
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 090-5580-7745
パート労働者 20070- 4599661 長野県長野市丹波島１丁目１－８

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0000-00-0000
パート労働者 20080- 1997361 長野県中野市大字吉田字大塚７７０－３

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080- 2001961 長野県中野市岩船１９―１７

時給
(1)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080- 2002161 長野県中野市岩船１９―１７

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)18時30分～21時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 2006261 長野県中野市大字金井１２８－１

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)18時30分～21時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-4400
パート労働者 20080- 2007561 長野県中野市大字金井１２８－１

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-7207
パート労働者 20080- 2009761 長野県中野市大字草間安源寺境１３０６－１７

時給
(1)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 046-889-0555
パート労働者 13010-79108061 東京都中央区八丁堀四丁目２番８号　７０２号

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 046-889-0555
パート労働者 13010-79115161 東京都中央区八丁堀四丁目２番８号　７０２号

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり (3)8時30分～17時30分
（パートタイム） 所在地 TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 1986961 長野県中野市大字新井４２７－２

時給

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 026-262-1913
パート労働者 20080- 1995161 長野県中野市大字草間２０３４

時給
(1)6時00分～9時00分
(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～1時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-3090
パート労働者 20080- 1984761 長野県中野市南宮３５４－１

時給

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 026-967-0785
パート労働者 27030-21918561 大阪府大阪市西区新町２－２－２

時給
(1)17時00分～21時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-28330661 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 026-228-5085
有期雇用派遣パート 20010-10754061 長野県長野市大字中御所字宮沖２１６－１０

時給
(1)8時30分～16時15分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり (3)13時00分～15時30分
（パートタイム） 所在地 TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-10713361 長野県長野市大字北長池２０５１

令和8年7月13日～

令和8年7月17日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

雇用・労災・
健康・厚生1,061円～1,061円

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

えのきの栽培・加工・梱
包（新井工場／中野
市） 不問

ヴァーチューマッシュ
ルーム　株式会社

長野県中野市大字新井２３２－２ 
新井工場

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

介護職員

59歳
以下

特定非営利活動法人
幸寿会

長野県中野市岩船１９―１７ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

生花販売員≪急募≫

不問

花工房　花小町 長野県中野市大字吉田字大塚７７
０－３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災

介護福祉士
社会福祉士

労災 ホームヘルパー１級

1,100円～1,650円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間以上
介護経験あれば尚可 
資格のある方は優遇します。 

1,061円～1,061円
又は9時00分～18時00分の

間の5時間程度
サービス業経験あれば尚可

選果作業（検査員）

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集出荷
センター 
（中野市農業協同組合）

長野県中野市大字金井１２８－１ 他 （AT限定可）

介護職員（夜勤）
18歳
～59
歳

特定非営利活動法人
幸寿会

長野県中野市岩船１９―１７ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士
社会福祉士

労災

労災

1,330円～1,330円

ホームヘルパー１級

1,100円～1,500円
介護経験あれば尚可 
資格のある方は優遇します。 

野菜・きのこ等の選別、
包装 60歳

以上

きのこの森　有限会社 長野県中野市大字草間安源寺境１
３０６－１７

土日祝他 （AT限定可）

選果補助作業

不問

ＪＡ中野市　ぶどう集出荷
センター 
（中野市農業協同組合）

長野県中野市大字金井１２８－１ 他 （AT限定可）

労災

労災

1,070円～1,070円

1,100円～1,100円

ホールスタッフ兼事務
／パート／飯山市

不問

アンテナ株式会社 長野県飯山市大字飯山３０５２ 
　当社　飯山支社

他 （AT限定可）

ホールスタッフ兼デザ
イナー事務／パート／
飯山市 不問

アンテナ株式会社 長野県飯山市大字飯山３０５２ 
　当社　飯山支社

他 （AT限定可）

労災

労災

1,061円～1,061円
又は9時00分～22時00分の

間の4時間以上

1,061円～1,061円
又は9時00分～22時00分の

間の4時間以上
エクセル、ワード等操作ができること

人事労務スタッフ（規程
改訂・業務改善）

不問

ニチアスセラテック株式
会社　中野工場

長野県中野市大字草間２０３４ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

計画作成担当者／
パート／ツクイ信州中
野グループホーム

18歳
以上

株式会社ツクイ（中野） 長野県中野市大字吉田中河原１１
３７－１ 
「ツクイ信州中野グループホーム」

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,600円～1,800円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間以上
文章を読み、論理的に情報を整理した経験 
マニュアル・規程等の文書作成経験 

1,210円～1,210円

アウトドア用品の接客
販売（モンベル飯山店
／長野県） 不問

株式会社　ベルカディア 長野県飯山市大字常盤７４２５　道
の駅「花の駅千曲川」内

他 （AT限定可）

コンビニエンスストア販
売員 18歳

以上

有限会社　越中屋 
（セブンイレブン　中野市
南宮店）

長野県中野市南宮３５４－１ 他 （AT限定可）

労災

労災

1,156円～1,250円
又は8時30分～18時15分の

間の5時間以上

1,150円～1,437円
又は14時00分～22時00分の

間の5時間程度

（派）＜扶養内＞総務
事務（飯山市）

不問

テスコ　株式会社　長野
支店

長野県飯山市大字飯山２２６－１ 
　飯山赤十字病院

日祝他 （AT限定可）

接客（ガスト　信州中野
店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県中野市大字吉田５４８－３ 
「ガスト　信州中野店＜０１１６６４
＞」

他 （AT限定可）

労災

労災

1,250円～1,250円

1,150円～1,150円

調理作業（中野市）中
野市南部学校給食セン
ター 不問

株式会社　岩野商会 長野県中野市大字西条１３８ 
中野市南部学校給食センター

土日祝他 （AT限定可）
調理師

労災

1,250円～1,250円
調理作業の経験

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年7月13日～

令和8年7月17日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時30分～16時15分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり (3)13時00分～15時30分
（パートタイム） 所在地 TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-10714661 長野県長野市大字北長池２０５１

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 1968761 長野県飯山市大字小佐原７３００－１

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 1969861 長野県飯山市大字小佐原７３００－１

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1970061 長野県中野市大字間山８２７

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

雇用期間の定めあり (3)9時45分～18時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-24-5055
パート労働者 20080- 1976761 長野県中野市大字一本木字大田３１７－３

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 050-7110-2667
パート労働者 20080- 1977861 長野県山ノ内町大字平穏字町南２９７７番８号

月給
(1)6時20分～8時20分
(2)14時30分～19時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 1961161 長野県飯山市大字蓮２１３番地１

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-1345
パート労働者 20080- 1962061 長野県飯山市大字野坂田３７３－１

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 1963361 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬２５０６－１

時給
(1)17時00分～10時00分
(2)20時00分～8時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 1965261 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬２５０６－１

調理作業（中野市）中
野市北部学校給食セン
ター 不問

株式会社　岩野商会 長野県中野市大字新井３３２番地
１ 
中野市北部学校給食センター

土日祝他 （AT限定可）
調理師

労災

1,250円～1,250円
調理作業の経験

工場内作業（本社）

59歳
以下

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原７３００
－１

水日他 （AT限定可）

リネン製品の集荷、配
送及び工場内作業（本
社）

59歳
以下

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原７３００
－１

水日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災

雇用・労災

1,065円～1,065円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上
同業にて、アイロン掛けの経験がある方大歓迎
です。 

1,100円～1,100円
又は10時00分～16時00分の

間の5時間程度

店内スタッフ　将来、正
社員（店長）を目指す方
を募集 不問

ファッションセンターしま
むら　中野店

長野県中野市大字一本木字大田３
１７－３

他 （AT限定可）

なめこの収穫《急募》

不問

阿部きのこ園 長野県中野市大字間山８２７ 日他 （AT限定可）

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,300円～1,460円

1,100円～1,100円
又は9時00分～16時00分の

間の5時間程度

冬期スクールバス運転
手（パート）

不問

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字照里１３０２－１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

宿泊施設客室清掃

不問

シガキーピングサービス
株式会社

長野県山ノ内町大字平穏字町南２
９７７番８号

他 （AT限定可）

労災

140,000円～
250,000円

中型自動車免許
大型自動車免許

雇用・労災

1,160円～2,084円
又は6時00分～19時00分の

間の5時間程度

1,300円～1,600円
又は9時10分～16時00分の

間の3時間以上

介護職員（未経験者）

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千
歳（グループホーム／訪
問看護・ヘルパーステー
ション／デイサービス／
居宅介護支援・プランセ

長野県下高井郡山ノ内町大字夜間
瀬２４８１－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

きのこのパッケージ作
業

不問

有限会社　いいやま 長野県飯山市大字野坂田３７３－
１

土日 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災

労災

1,150円～1,150円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

1,300円～1,300円
又は9時00分～17時00分の

間の5時間以上

1,150円～1,150円

介護職員（未経験者）
18歳
～69
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千
歳（グループホーム／訪
問看護・ヘルパーステー
ション／デイサービス／
居宅介護支援・プランセ

長野県下高井郡山ノ内町大字夜間
瀬２４８２－１ 
グル－プホ－ム千歳

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災
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