
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時30分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0495-71-8800
正社員 11021- 3116561 埼玉県本庄市早稲田の杜１－２－１

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-222-1141
正社員 20010-10870461 長野県長野市松岡１丁目３５番５号

月給
(1)8時40分～17時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-403-0347
正社員 20010-10898761 長野県長野市大字南長池２３１－１

時給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)20時30分～5時15分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 026-262-1161
有期雇用派遣労働者 20010-10899861 長野県長

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 080-1033-3843
正社員 20080- 1996061 長野県中野市大字草間２１２１

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-3577
正社員 20080- 1998661 長野県下水内郡栄村大字堺１８０３３－ロ－２

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 080-1262-7702
正社員以外 20080- 1999261 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏２８４１－４

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-1788
正社員 20080- 2000861 長野県中野市大字七瀬３５７－１１

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4120
正社員 20080- 2003061 長野県下高井郡木島平村大字穂高３１１５－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-0171
正社員 20080- 2004361 長野県中野市大字七瀬３１３－７

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-0171
正社員 20080- 2005661 長野県中野市大字七瀬３１３－７

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時15分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-7207
正社員以外 20080- 2008461 長野県中野市大字草間安源寺境１３０６－１７

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 046-889-0555
正社員 13010-79099761 東京都中央区八丁堀四丁目２番８号　７０２号

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 046-889-0555
正社員 13010-79110561 東京都中央区八丁堀四丁目２番８号　７０２号

月給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 046-889-0555
正社員 13010-79147961 東京都中央区八丁堀四丁目２番８号　７０２号

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)15時45分～0時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-241-6736
正社員以外 20010-10845561 長野県長野市稲田３丁目４８－３５

令和8年7月13日～

令和8年7月17日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

二級ガソリン自動車整備士
雇用・労災・
健康・厚生

二級ジーゼル自動車整備士
195,000円～
250,000円

又は9時30分～20時30分の
間の8時間程度

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

ピットスタッフ（オイル交
換などの軽作業） 59歳

以下

株式会社　オートアール
ズ

長野県飯山市大字静間字郷谷１４
１３－２ 
オートアールズ　飯山バイパス店

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
自動車検査員

ドコモショップスタッフ販
売店員（中野市） 59歳

以下

株式会社　シーシーディ 長野県中野市一本木２６－１ 
　ドコモショップ　中野店

他 （AT限定可）

電気主任技術者補佐
（長野市・他北信地域） 59歳

以下

パルコスモ　株式会社 長野県北信地域の自宅及び近郊 
（ご自宅が拠点となります）

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
第一種電気主任技術者
第二種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生201,000円～

250,000円

第三種電気主任技術者
250,000円～
250,000円

２ｔトラックドライバー

69歳
以下

ハーツ運輸株式会社 長野県中野市大字草間２１２１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（派）工場・半導体関連
製造業務（中野市草
間）

18歳
以上

株式会社ワークスタッフ
長野営業所

長野県中野市草間１２１６－９ 
新光電気工業株式会社

他 （AT限定可）

1,700円～1,700円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

185,000円

293,111円～
293,111円

果実の箱詰作業

不問

ながの農業協同組合　志
賀高原支所

長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬３
００５ 
ＪＡながの志賀高原　夜間瀬果実
共撰所　 

日他 （AT限定可）

北野天満温泉の調理
業務全般（調理師） 59歳

以下

栄フロンティア株式会社 長野県下水内郡栄村大字堺１４６
５５ 
学問の湯　北野天満温泉

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

1,061円～1,150円

労災
167,108円～
181,125円

230,000円～
300,000円

又は6時00分～20時00分の
間の8時間

宿泊施設での勤務経験がある方を優遇しま
す。

介護職員（Ｉ・Ｕターン併
用求人） 18歳

～64
歳

社会福祉法人　みゆき福
祉会

長野県中野市大字新井３５３ 
「高社の家」

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

ぶなしめじの収穫、パッ
ケージ作業 64歳

以下

有限会社　クレアス 長野県中野市大字七瀬３５７－１１ 日他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生217,500円～

225,500円
又は12時00分～21時00分

介護業務の経験があれば尚可

190,000円～
215,000円

一般事務

64歳
以下

信越陸送　株式会社 長野県中野市大字七瀬３１３－７ 土日祝他 （AT限定可）

トラック運転手
18歳
～64
歳

信越陸送　株式会社 長野県中野市大字七瀬３１３－７ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
中型自動車免許
８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

220,000円
事務経験

大型自動車免許
300,000円～
480,000円

又は17時00分～5時00分の
間の8時間

トラックドライバー

ホールスタッフ兼デザ
イナー／正社員／飯山
市

59歳
以下

アンテナ株式会社 長野県飯山市大字飯山３０５２ 
当社　飯山支社

他 （AT限定可）

野菜・きのこ等の選別、
包装 60歳

以上

きのこの森　有限会社 長野県中野市大字草間安源寺境１
３０６－１７

日他 （AT限定可）

1,120円～1,120円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生221,900円～

350,000円
又は10時00分～22時00分の

間の8時間程度
エクセル、ワード等操作ができること

191,744円～
191,744円

ＷＥＢデザイナー／正
社員／飯山市 59歳

以下

アンテナ株式会社 長野県飯山市大字飯山５８０番地
４０ 
当社飯山支社

日祝他 （AT限定可）

ホールスタッフ兼事務
／正社員／飯山市 59歳

以下

アンテナ株式会社 長野県飯山市大字飯山３０５２ 
　当社　飯山支社

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生211,000円～

300,000円
デザイナーとして２年以上の経験 
ＷＥＢサイトのデザイン経験 

221,900円～
350,000円

又は10時00分～22時00分の
間の8時間程度

エクセル、ワード等操作ができること

（準）電子部品検査（中
野市） 18歳

～59
歳

株式会社　ケーアイ 長野県中野市草間１２１６ー９ 
新光電気工業（株）高丘工場内

土日祝他 （AT限定可）

1,600円～1,600円

雇用・労災・
健康・厚生256,000円～

256,000円

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年7月13日～

令和8年7月17日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～17時30分
（フルタイム） 所在地 TEL 0120-106-311
正社員 20080- 1985861 長野県中野市大字新井４２７－２

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1987161 長野県飯山市大字木島６０３－３

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1988061 長野県飯山市大字木島６０３－３

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1989361 長野県飯山市大字木島６０３－３

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1990561 長野県飯山市大字木島６０３－３

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1991461 長野県飯山市大字木島６０３－３

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1992761 長野県飯山市大字木島６０３－３

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-1133
正社員 20080- 1993861 長野県中野市大字草間２０７９番地

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-1133
正社員 20080- 1994961 長野県中野市大字草間２０７９番地

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-0656
正社員以外 20080- 1978961 長野県中野市大字豊津２５０８番地

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-1102
正社員以外 20080- 1979161 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏３３５２－１

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-2174
正社員 20080- 1981261 長野県飯山市大字寿５０

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-2174
正社員 20080- 1982561 長野県飯山市大字寿５０

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-1102
正社員以外 20080- 1983461 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏３３５２－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～8時15分
(2)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5244-5317
正社員 13010-77565261 東京都千代田区西神田１丁目４番５号　東光電気工事ビル

時給
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-10755361 長野県長野市大字下駒沢字五反田７２０番地５３

計画作成担当者／正
社員／ツクイ信州中野
グループホーム

18歳
～64
歳

株式会社ツクイ（中野） 長野県中野市大字吉田中河原１１
３７－１ 
「ツクイ信州中野グループホーム」

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生231,100円～

264,100円

プラスチック成形技術
者《経験者》 59歳

以下

長野電材　株式会社 長野県飯山市大字木島６０３－３ 土日他 （AT限定可）

プラスチック部品測定

59歳
以下

長野電材　株式会社 長野県飯山市大字木島６０３－３ 土日他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

２級プラスチック成形技能士

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
射出成型技術者としての経験、射出成形生産
技術者、射出成型機の操作経験等ある方 

200,000円～
350,000円

測定作業の経験

営業

59歳
以下

長野電材　株式会社 長野県飯山市大字木島６０３－３ 土日他 （AT限定可）

金型設計技術者（プラ
スチック金型） 59歳

以下

長野電材　株式会社 長野県飯山市大字木島６０３－３ 土日他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

350,000円
同業種経験者であれば尚可

250,000円～
350,000円

経験あれば尚可

プラスチック成形工場
管理者 59歳

以下

長野電材　株式会社 長野県飯山市大字木島６０３－３ 土日他 （AT限定可）

射出成形技能者

59歳
以下

長野電材　株式会社 長野県飯山市大字木島６０３－３ 土日他 （AT限定可）
２級プラスチック成形技能士
１級プラスチック成形技能士

雇用・労災・
健康・厚生

２級プラスチック成形技能士

雇用・労災・
健康・厚生270,000円～

350,000円
射出成型技術者としての経験、射出成形生産
技術者、射出成型機の操作経験等ある方 

特級プラスチック成形技能士
220,000円～
350,000円

射出成形または射出成形を行っている工場で
の勤務経験

食品製造

59歳
以下

株式会社　ダイマツ 長野県中野市大字草間２０７９番
地

土日祝他 （AT限定可）

弊社製品の営業

59歳
以下

株式会社　ダイマツ 長野県中野市大字草間２０７９番
地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
220,000円

190,000円～
220,000円

保育士

不問

山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
３０９４－１

土日祝 （AT限定可）

施設管理《急募》

不問

長野県中野土地改良区 長野県中野市大字豊津２５０８番
地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

雇用・労災・
健康・厚生193,838円～

227,419円

195,800円～
195,800円

総務職

59歳
以下

株式会社シーピーアール
ＣＰＲ飯山工場

長野県飯山市大字寿５０ 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

設備管理職

59歳
以下

株式会社シーピーアール
ＣＰＲ飯山工場

長野県飯山市大字寿５０ 日他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

500,000円
一般企業や官庁、団体で総務職、管理職の経
験

300,000円～
500,000円

業種や機械設備の種類を問わず、機械保守に
係る業務経験

焼却施設の運転管理・
設備点検業務・受入れ
業務／飯山市

59歳
以下

テスコ株式会社 長野県飯山市大字照岡２６００－１ 
エコパーク寒川内

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

給食調理員

不問

山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野
１０５８

土日祝 （AT限定可）
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

280,000円

193,838円～
200,032円

（派）ガラスレンズの検
査（飯山市）

不問

カイシンスタッフサービス
株式会社

長野県飯山市飯山２６８６ 
株式会社コシナ　飯山施事業所

土日他 （AT限定可）

1,100円～1,150円

雇用・労災・
健康・厚生176,880円～

184,920円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年7月13日～

令和8年7月17日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3503
正社員 20080- 1966561 長野県中野市中央２丁目６－４

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-2245
正社員 20080- 1967461 長野県飯山市大字常郷５８－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)3時00分～12時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 1971361 長野県飯山市大字木島９３０番地１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 1972661 長野県飯山市大字木島９３０番地１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 1973261 長野県飯山市大字木島９３０番地１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 1974561 長野県飯山市大字木島９３０番地１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 1975461 長野県飯山市大字木島９３０番地１

月給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 046-889-0555
正社員 13010-77158961 東京都中央区八丁堀四丁目２番８号　７０２号

月給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 046-889-0555
正社員 13010-77164761 東京都中央区八丁堀四丁目２番８号　７０２号

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし (3)20時45分～8時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-251-3601
正社員 20010-10694461 長野県長野市上野２丁目５８９番１

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-5323
正社員 20080- 1952161 長野県中野市大字安源寺８３０－２

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1790
正社員 20080- 1953061 長野県中野市吉田３２５

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時45分
(2)9時30分～18時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-64-3311
正社員 20080- 1956261 長野県飯山市大字飯山１１４９２－３２１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-3131
正社員 20080- 1957561 長野県飯山市大字瑞穂４１９６番地

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-3131
正社員 20080- 1958461 長野県飯山市大字瑞穂４１９６番地

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-3131
正社員 20080- 1959761 長野県飯山市大字瑞穂４１９６番地

一般事務

59歳
以下

学校法人　マリア学園 
認定こども園　中野マリ
ア幼稚園

長野県中野市中央２丁目６－４ 土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生212,200円～

230,920円

土木一般作業員及び
除雪オペレーター 18歳

～64
歳

株式会社　野沢総合 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷４４３９番地２

日祝他 （AT限定可）

建築施工管理

59歳
以下

株式会社　村上建設 長野県中野市大字吉田７１５－２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
二級建築士
２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許
大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
350,000円

木造建築士
300,000円～
450,000円

住宅の施工管理　建築大工

設備工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総合 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷４４３９番地２ 

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

設備配管工

64歳
以下

株式会社　野沢総合 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷４４３９番地２ 

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級配管技能士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

２級管工事施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

190,000円～
350,000円

住宅設備工事経験があれば尚可 

建築工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総合 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷４４３９番地２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

土木工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総合 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷４４３９番地２ 
（業務状況により本社勤務となるこ
ともあります。）

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

二級建築士
２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

建築工事現場管理経験者

250,000円～
400,000円

土木工事現場管理経験者

ＷＥＢディレクター／正
社員／飯山市 59歳

以下

アンテナ株式会社 長野県飯山市大字飯山５８０番地
４０ 
当社飯山支店

日祝他 （AT限定可）

プログラマー／正社員
／飯山市 59歳

以下

アンテナ株式会社 長野県飯山市大字飯山５８０番地
４０ 
当社飯山支店

日祝他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生211,000円～

300,000円
ＨＴＭＬコーディング 

211,000円～
300,000円

Ｗｅｂプログラマー経験者

金属加工

35歳
以下

有限会社　岩城工業 長野県中野市大字安源寺８３０－
２

土日祝 （AT限定可）

介護職（中野市）

18歳
以上

株式会社カインズ・ライフ 長野県中野市大字岩船屋敷添２９
２番地１ 
グループホームなかの

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

240,000円～
335,000円

高齢者介護の経験

施設管理業務
18歳
～64
歳

斑尾ホスピタリティ合同
会社
（斑尾高原ホテル）

長野県飯山市大字飯山１１４９２－
３２１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

電気設備工事

59歳
以下

ＳＵＮＳ　合同会社 長野県中野市吉田３２５ 土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
250,000円

又は18時00分～9時00分の
間の8時間程度

危険物取扱業務経験者優遇 
※その他　要相談

167,750円～
350,018円

麺類の包装業務

61歳
以下

桝田屋食品　株式会社 長野県飯山市大字瑞穂４１９６番
地

日祝他 （AT限定可）

一般事務

61歳
以下

桝田屋食品　株式会社 長野県飯山市大字瑞穂４１９６番
地

日祝他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

181,000円～
184,000円

179,000円～
185,000円

麺類の製造工

44歳
以下

桝田屋食品　株式会社 長野県飯山市大字瑞穂４１９６番
地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

181,000円～
200,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年7月13日～

令和8年7月17日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)5時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-0957
正社員 20080- 1960961 長野県中野市大字西条４２７

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1964661 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬２５０６－１

★未経験者歓迎★農
産物の栽培～出荷、加
工製造

59歳
以下

農事組合法人　信州産
直組合

長野県中野市大字西条４２７ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生201,000円～

240,000円

介護職員基礎研修修了者
217,000円～
267,000円

介護職員／ヘルパー
（経験者） 18歳

～69
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千
歳（グループホーム／訪
問看護・ヘルパーステー
ション／デイサービス／
居宅介護支援・プランセ

長野県中野市大字吉田５８９－１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生
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