
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0120-298-804
正社員 15020- 8764361 新潟県長岡市中之島１９９３番地１７

月給 交替制あり
(1)23時00分～8時00分
(2)16時00分～1時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0120-298-804
正社員以外 15020- 8768461 新潟県長岡市中之島１９９３番地１７

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-228-5085
正社員 20010-10129861 長野県長野市大字中御所字宮沖２１６－１０

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)15時10分～23時55分

雇用期間の定めあり (3)23時50分～8時35分
（フルタイム） 所在地 TEL 0120-951-130
有期雇用派遣労働者 20020-11443461 長野県松本市深志２丁目　ＬＯＮ　ＢＬＤＧ．２階２Ｃ号室

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-4144
正社員 20080- 1851561 長野県中野市大字間長瀬８－１

月給 交替制あり
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-2612
正社員 20080- 1853761 長野県下水内郡栄村大字豊栄２５９－２

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-3231
正社員 20080- 1855961 長野県飯山市大字木島字６０１－１

時給
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5100
正社員以外 20080- 1856161 長野県中

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-3112
正社員 20080- 1859661 長野県下水内郡栄村大字北信３４３３番地

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-3112
正社員 20080- 1860461 長野県下水内郡栄村大字北信３４３３番地

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-7013
正社員 20080- 1863961 長野県中野市大字新井３３７

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-1888
正社員 20080- 1865061 長野県飯山市大字照里１２１４－８

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-1888
正社員 20080- 1866361 長野県飯山市大字照里１２１４－８

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2237
正社員 20080- 1867661 長野県中野市大字新井６１１－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-1116
正社員 20080- 1868261 長野県中野市大字岩船３４５－６

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)20時00分～5時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 03-6712-2197
正社員 13070-45048761 東京都目黒区青葉台２－１９－１０

令和8年6月29日～

令和8年7月3日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

販売職［夜間店長代
行］（長野県内） 18歳

以上

株式会社　原信（アクシ
アルリテイリンググルー
プ）

安曇野店、篠ノ井東店、中野店、埴
生店、若里店　等 
長野県近辺の通勤可能な店舗へ
配属となります。

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,220円～
273,860円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間程度

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

販売職（長野）

59歳
以下

株式会社　原信（アクシ
アルリテイリンググルー
プ）

長野県安曇野市、中野市、千曲
市、長野市、上田市（長野県内の６
店舗、他）のいずれか

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

320,000円

180,500円～
237,500円

又は16時00分～0時00分の
間の6時間以上

管理監督経験のある方

保守点検業務　　（飯山
市） 59歳

以下

テスコ　株式会社　長野
支店

長野県飯山市大字飯山５１４８ 
飯山終末処理場［アクアパーク飯
山］

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

242,400円～
242,400円

エノキ茸の収穫・パッ
ケージ作業　≪急募≫ 64歳

以下

有限会社　敬和産業 長野県中野市大字間長瀬８－１ 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

電子部品製造の機械
オペレーター・検査業
務

18歳
以上

株式会社　ワールドイン
テック　長野営業所

長野県飯山市大字野坂田９６５－
１ 
富士電機パワーセミコンダクター
（株）

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,500円～1,500円

雇用・労災・
健康・厚生

自動車整備、修理

59歳
以下

有限会社　カートップ 長野県下水内郡栄村大字豊栄２５
９－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,200円

雇用・労災・
健康・厚生179,520円～

195,840円

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

185,000円

190,000円～
290,000円

配達・検針

25歳
以下

飯山燃料協同組合 長野県飯山市大字木島字６０１－
１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

199,104円～
231,744円

ホイルローダ―（大型特殊）の運転免許

一般事務　《令和９年４
月１日採用求人》【正規
職員】

39歳
以下

栄村役場 長野県下水内郡栄村大字北信３４
３３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

光学機械機器・レンズ
等の製造・営繕業務

不問

株式会社　コシナ 長野県中野市大字吉田１０８１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,220円～1,420円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

管理栄養士　《令和９
年４月１日採用求人》
【正規職員】

39歳
以下

栄村役場 長野県下水内郡栄村大字北信３４
３３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
管理栄養士

公災・厚生・
その他

公災・厚生・
その他204,400円～

236,800円

1,070円～1,070円

雇用・労災・
健康・厚生179,760円～

179,760円
製品測定検査の経験あれば尚可

204,400円～
236,800円

プラスチック製品の仕
上げ・検査・梱包・組立 59歳

以下

株式会社　ミクロ化学 長野県中野市大字新井３３７ 土日祝他 （AT限定可）

200,000円～
220,000円

歯科助手

35歳
以下

ふじまき歯科 長野県飯山市大字照里１２１４－８ 木日祝他 （AT限定可）

歯科衛生士

35歳
以下

ふじまき歯科 長野県飯山市大字照里１２１４－８ 木日祝他 （AT限定可）
歯科衛生士

雇用・労災・
健康・財形・
その他

自動車整備士（３級）

59歳
以下

株式会社　山口自動車
工場

長野県中野市大字新井６１１－１ 祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
三級自動車整備士
８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・財形・
その他

180,000円～
180,000円

日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

280,000円
経理事務での簿記経験者。 
会計事務所勤務経験者優遇。

295,000円～
365,000円

経理事務

59歳
以下

黒岩竜洋税理士事務所 長野県中野市大字岩船３４５－６ 土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

231,000円～
393,000円

又は9時00分～8時59分の間
の8時間程度

６２２売場責任者・売場
責任者候補スタッフ／
信州中野店

59歳
以下

株式会社ドン・キホーテ 長野県中野市大字江部１２３６ 
信州中野店（店番６２２）

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月29日～

令和8年7月3日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-10068061 長野県長野市大字下駒沢字五反田７２０番地５３

時給
(1)20時00分～5時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-10071461 長野県長野市大字下駒沢字五反田７２０番地５３

時給
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-10074961 長野県長野市大字下駒沢字五反田７２０番地５３

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～20時00分
(2)20時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-227-8588
正社員 20010-10087261 長野県長野市若里六丁目５番２２号

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時00分
(2)20時30分～5時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 050-3669-3980
正社員 20070- 4278261 長野県長野市小島田町８０

月給 交替制あり
(1)6時30分～15時30分
(2)13時30分～22時30分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～7時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-0511
正社員 20070- 4285661 長野県長野市稲里１丁目５番地３号

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-0511
正社員 20070- 4288461 長野県長野市稲里１丁目５番地３号

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3604
正社員以外 20080- 1817361 長野県飯

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1822961 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬２５０６－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1824061 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬２５０６－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1826661 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬２５０６－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1827261 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬２５０６－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1829461 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬２５０６－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1830161 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬２５０６－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1833661 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬２５０６－１

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-67-0720
正社員以外 20080- 1835561 長野県飯山市大字飯山１１１０－１

（派）プリント基板ユニッ
トの組立・検査（飯山
市） 不問

カイシンスタッフサービス
株式会社

長野県飯山市常盤１番地 
長野日本無線株式会社　飯山工場

土日祝他 （AT限定可）

（派）樹脂製品成型機
のオペレーター　夜勤
（飯山市木島）

18歳
以上

カイシンスタッフサービス
株式会社

長野県飯山市木島６０３ 
長野電材株式会社

土日他 （AT限定可）

1,100円～1,150円

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,150円

雇用・労災・
健康・厚生167,090円～

174,685円

1,100円～1,150円

雇用・労災・
健康・厚生183,040円～

191,360円

217,360円～
227,240円

（派）プラスチック製品
の仕上、検査（飯山市
木島） 不問

カイシンスタッフサービス
株式会社

長野県飯山市木島６０３ 
長野電材株式会社

土日他 （AT限定可）

226,300円～
262,300円

製造オペレーター（高
丘工場・更北工場） 18歳

～59
歳

新光電気工業株式会社 長野県中野市草間１２１６－９　高
丘工場 
長野県長野市小島田町８０　更北
工場 

他 （AT限定可）

機械警備スタッフ／中
野営業所（長野県内限
定）／中野市

18歳
～39
歳

セコム上信越　株式会社
 
長野統轄支社

長野県中野市西１丁目１－１　信州
中野駅ビル２Ｆ 
セコム上信越株式会社　中野営業
所

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

焼却炉運転・維持管理
業務／交替勤務【中野
市】

18歳
～59
歳

ミヤマ株式会社 長野県中野市大字壁田２４００ 
ミヤマ株式会社　中野工場

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
フォークリフト運転技能者
車両系建設機械（解体用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

215,000円～
310,000円

製造業経験　あれば尚可（経験者歓迎）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
300,000円

アーク溶接、ガス溶接、配管工事のご経験、プ
ラント設備での施設保全のご経験

酸素欠乏危険作業主任者
220,000円～
245,000円

交替勤務のご経験。またはプラント設備や生産
工場、倉庫等での勤 

工場施設保全／プラン
ト補修メンテ【中野市】 59歳

以下

ミヤマ株式会社 長野県中野市大字壁田２４００ 
ミヤマ株式会社　中野工場

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

250,000円～
250,000円

・講座・研修会・講演等の企画運営経験 

介護職員／ヘルパー

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千
歳（グループホーム／訪
問看護・ヘルパーステー
ション／デイサービス／
居宅介護支援・プランセ

長野県中野市大字吉田５８９－１ 他 （AT限定可）

シニア活動推進コー
ディネーター

不問

公益財団法人　長野県
長寿社会開発センター
北信支部

長野県飯山市大字静間１３４０－１ 
長野県飯山庁舎　長野県北信保健
福祉事務所福祉課内

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
12,500円～
12,500円

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員／ヘルパー

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千
歳（グループホーム／訪
問看護・ヘルパーステー
ション／デイサービス／
居宅介護支援・プランセ

長野県下高井郡山ノ内町大字夜間
瀬２４８１－１ 
デイサービスちとせ

他 （AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員基礎研修修了者
202,000円～
267,000円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員基礎研修修了者
202,000円～
267,000円

介護職員基礎研修修了者
202,000円～
267,000円

介護職員／ヘルパー
18歳
～69
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千
歳（グループホーム／訪
問看護・ヘルパーステー
ション／デイサービス／
居宅介護支援・プランセ

長野県下高井郡山ノ内町大字夜間
瀬２４８２－１ 
すまいるホーム千歳・グループ
ホーム千歳

他 （AT限定可）

185,000円～
250,000円

介護職員／ヘルパー
18歳
～69
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千
歳（グループホーム／訪
問看護・ヘルパーステー
ション／デイサービス／
居宅介護支援・プランセ

長野県中野市大字吉田５８９－１ 他 （AT限定可）

介護支援専門員

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千
歳（グループホーム／訪
問看護・ヘルパーステー
ション／デイサービス／
居宅介護支援・プランセ

長野県中野市大字一本木３２２番
地１　　　　　　　　　　　　　プランセン
ターちとせ中野事業所

他 （AT限定可）
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

看護師・准看護師

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千
歳（グループホーム／訪
問看護・ヘルパーステー
ション／デイサービス／
居宅介護支援・プランセ

長野県中野市大字吉田５８９－１ 他 （AT限定可）
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員基礎研修修了者
202,000円～
267,000円

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

200,000円

230,000円～
280,000円

食事作り

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千
歳（グループホーム／訪
問看護・ヘルパーステー
ション／デイサービス／
居宅介護支援・プランセ

長野県中野市大字吉田５８９－１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

195,800円～
195,800円

フルタイム事務職

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１１１０－１ 土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用・公災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月29日～

令和8年7月3日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-67-0720
正社員以外 20080- 1836461 長野県飯山市大字飯山１１１０－１

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3175
正社員 20080- 1837761 長野県中野市西２丁目５番１１号

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3836
正社員 20080- 1838861 長野県中野市大字草間１１６２－２０

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3836
正社員以外 20080- 1839961 長野県中野市大字草間１１６２－２０

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 090-4831-5303
正社員 20080- 1840361 長野県飯

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3686
正社員 20080- 1842261 長野県中野市中央４丁目２番５号

月給
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-7751
正社員 20080- 1843561 長野県中野市大字草間１３７７（高丘工業団地内）

月給
(1)8時20分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-1212
正社員 20080- 1844461 長野県中野市大字西条５８３

月給 交替制あり
(1)8時10分～17時10分
(2)17時10分～2時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-7851
正社員 20080- 1845761 長野県中野市大字草間坂下１１６２－１５

月給 変形（1年単位）
(1)7時40分～17時55分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3344
正社員 20080- 1846861 長野県飯山市大字静間３３９０－１

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-7117
正社員 20080- 1848161 長野県中野市大字草間５３８－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2688
正社員 20080- 1849061 長野県中野市大字金井１０４－２

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分

雇用期間の定めなし (3)19時00分～3時45分
（フルタイム） 所在地 TEL 090-7184-5303
正社員 20080- 1850261 長野県中野市大字草間１４６３－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-282-1060
正社員 20130- 1801061 長野県長野市若穂綿内１１１４－６

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0942-27-8778
正社員 40010-40965961 福岡県福岡市中央区大濠１－７－３４

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0942-27-8778
正社員 40010-40967061 福岡県福岡市中央区大濠１－７－３４

フルタイム保健師

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１１１０－１ 土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

建築技術者

40歳
以下

中野土建　株式会社 長野県中野市西２丁目５番１１号 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

保健師

雇用・公災・
健康・厚生260,500円～

260,500円

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

230,000円～
360,000円

200,000円～
300,000円

技術開発

44歳
以下

オギワラ精機　株式会社 長野県中野市大字草間１１６２－２
０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

255,600円～
289,680円

税理士事務所の業務
補助

不問

杉山智香税理士事務所 長野県飯山市大字飯山１１６６番
地３　２Ｆ 

土日祝他 （AT限定可）

機械組立

不問

オギワラ精機　株式会社 長野県中野市大字草間１１６２－２
０

日祝他 （AT限定可）

1,500円～1,700円

雇用・労災・
健康・厚生

幼稚園教諭

59歳
以下

学校法人　伊藤学園　中
野中央幼稚園

長野県中野市中央４丁目２番５号 土日祝他 （AT限定可）
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記２級

雇用・労災・
厚生・その他240,000円～

240,000円

雇用・労災・
健康・厚生178,000円～

200,000円

185,000円～
194,000円

金属部品の製造・加工

44歳
以下

有限会社　中山ステンレ
ス

長野県中野市大字草間１３７７（高
丘工業団地内）

日祝他 （AT限定可）

260,000円～
300,000円

金型の分解・組立ができる事 
簡単な修理ができれば尚良い

ＮＣ旋盤加工オペレー
ター 18歳

～59
歳

飯山精器　株式会社 長野県中野市大字草間坂下１１６
２－１５

土日他 （AT限定可）

金型のメンテナンス

64歳
以下

第三化工　株式会社 長野県中野市大字西条５８３ 日祝他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

大工、大工見習い
18歳
～40
歳

株式会社　北誠商事 長野県飯山市大字静間３３９０－１ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

190,000円～
300,000円

ＮＣ旋盤の経験のある方は特に優遇いたしま
す。 

日商簿記２級
日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

350,000円

200,000円～
300,000円

会計事務

44歳
以下

税理士法人つむぎパート
ナーズ

長野県中野市大字草間５３８－１ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

184,800円～
231,000円

土木工事の経験者

半導体構成部品の検
査機械の作業スタッフ 18歳

～59
歳

株式会社　シンエイ　高
丘事業本部

長野県中野市大字草間１２１６－９ 
新光電気工業株式会社　高丘工場
構内 
変更の範囲：会社の定める事業

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

土木作業員

59歳
以下

有限会社　明和建設 長野県中野市大字金井１０４－２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

整備職（完全週休二日
制／資格取得支援制
度あり）

59歳
以下

株式会社　サンコ－レン
タル

長野県長野市若穂綿内１１１４－６ 
株式会社　サンコーレンタル

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び
小型移動式クレーン運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

250,000円
又は20時30分～5時15分

理容師
美容師

雇用・労災・
健康・厚生255,000円～

500,000円

玉掛技能者
195,000円～
300,000円

福祉理容師　福祉美容
師（正）／山ノ内町、木
島平村等 不問

株式会社　シルバーサ
ポートジャパン

長野県下高井郡山ノ内町、下高井
郡木島平村、下高井郡野沢温泉村

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

255,000円～
500,000円

福祉理容師　福祉美容
師（正）／下水内郡栄
村 不問

株式会社　シルバーサ
ポートジャパン

長野県下水内郡栄村 土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
理容師
美容師

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月29日～

令和8年7月3日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時30分
(2)9時45分～18時45分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0134-54-0088
正社員 01070- 2808261 北海道小樽市新光１丁目１１番１号　パシオズ朝里ビル

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 048-711-4719
正社員 11060- 7818961 埼玉県所沢市坂之下１６６－３

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時45分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-6372-6731
正社員 13010-70337161 東京都中央区銀座７－１６－１２　Ｇ－７ビルディング７階

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 025-290-0880
正社員 15010-23237461 新潟県新潟市中央区湖南１番地２

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 076-472-2377
正社員 16070- 1853861 富山県中新川郡上市町湯神子４１

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-0798
正社員以外 20010- 9696161 長野県長野市大字鶴賀上千歳町１１２１－１　長野ＯＳビル８階

日給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-224-5400
正社員 20010- 9713261 長野県長野市大字栗田１８３－１

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3121
正社員以外 20010- 9721261 長野県長野市中御所岡田１３１－１４

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-238-6633
正社員 20010- 9750161 長野県長野市東鶴賀町７８番地

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010- 9765761 長野県長野市大字下駒沢字五反田７２０番地５３

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり (3)21時00分～6時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-222-7288
正社員以外 20010- 9798461 長野県長

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 026-222-7288
正社員以外 20010- 9799761 長野県長

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-217-6640
正社員 20010- 9825361 長野県長野市大字鶴賀七瀬南部５６６－５

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0268-71-6852
正社員 20040- 5928261 長野県上田市常磐城２２５６－１

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0265-52-0511
正社員 20050- 4116061 長野県飯田市北方１３１３－２

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0265-38-2235
正社員 20060- 4732161 長野県上伊那郡箕輪町大字福与３５５－１

モバイルショップスタッ
フ【９割以上未経験入
社】（中野市）

44歳
以下

株式会社　エムデジ 長野県中野市大字新井４１２－４ 
「ソフトバンク中野バイパス」

他 （AT限定可）

コープデリ配達員（１．
５ｔ車・ＡＴ可）（中野市） 44歳

以下

株式会社　トラストシップ 長野県中野市大字吉田片塩境２２ 
コープながの　中野センター内 
株式会社トラストシップ　中野事業
所

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

236,400円

雇用・労災・
健康・厚生174,000円～

194,000円
販売職のご経験

286,688円～
286,688円

婦人服販売スタッフ／
イオン中野店 64歳

以下

株式会社東京ソワール 長野県中野市大字一本木２５２－
１ 
イオン中野店　　当社売場

他 （AT限定可）

250,000円～
350,000円

現場（住宅）経験３年以上

家庭薬配置員（長野県
北信地区） 59歳

以下

有限会社　富東薬品 長野県北信地域 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

住宅建築工事管理者
（長野北支店／長野県
中野市）

64歳
以下

株式会社ヒノキヤグルー
プ　パパまるハウスカン
パニー

長野県中野市大字新井４２０番地
１ 
長野北支店（展示場）

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生

（嘱）交通誘導・雑踏警
備員（中野市、飯山市） 18歳

以上

新日本警備保障株式会
社

長野県中野市中央２－１－３５　水
橋ビル１Ｆ 
　新日本警備保障株式会社　中野
営業所 

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,061円～1,070円

雇用・労災・
健康・厚生

登録販売者（一般医薬品）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
300,000円

登録販売者

8,500円～12,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

183,600円～
259,200円

184,084円～
185,645円

又は7時00分～22時00分の
間の5時間以上

経験者、資格取得者歓迎

交通誘導警備員（長
野・中野）≪急募≫ 18歳

～66
歳

株式会社　ティーエスケ
イ

長野県長野市大字栗田１８３－１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

171,360円～
171,360円

介護支援専門員（ケア
マネ－ジャー）（中野
市）

64歳
以下

株式会社ながでんウェル
ネス

長野県中野市西１－１－１信州中
野駅ビル１階 
　ながでんハートネット居宅介護支
援中野

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（臨）金融業務（飯山
市）

不問

ながの農業協同組合 長野県飯山市大字飯山１１２１－６
ＪＡながの飯山支所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,120円～1,120円

雇用・労災・
健康・厚生

（派）きのこ検品包装作
業（栄村）

不問

カイシンスタッフサービス
株式会社

長野県下水内郡栄村豊栄２１５ 
株式会社　ミスズライフ　白鳥工場

日他 （AT限定可）

1,100円～1,150円
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生215,500円～

285,500円

交通誘導警備業務検定２級
その他の保安関係資格

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

230,000円～
230,000円

184,800円～
193,200円

【準社員】警備員／キャ
リアアップ／スキルアッ
プ／固定給

18歳
以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８７７
番地１　グリーンハウス１０２ 
長野市、千曲市、須坂市、ほか北
信地域及び県内工事現場、店舗駐

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

185,760円～
259,200円

警備職（長野市・須坂
市・中野市）　中高年層
歓迎求人

18歳
～64
歳

株式会社　Ｕｌｔｉｍａｔｅ　Ｓｅ
ｃｕｒｉｔｙ 
＆　Ｄｅｌｉｇｈｔ

長野県長野市大字鶴賀七瀬南部５
６６－５ 
須坂市内の現場、中野市内の現場
もあります。 

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

【急募】警備員スタッフ
（長野市・須坂市・千曲
市・中野市）

18歳
以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８７７
番地１　グリーンハウス１０２ 
長野市、千曲市、須坂市、中野市
ほか北信地域及び県内の工事現

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
8,600円～12,000

円
交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

介護支援専門員／しん
しゅうなかの敬老園居
宅介護支援事業所

59歳
以下

社会福祉法人　敬老園 長野県中野市西１丁目６－５ 他 （AT限定可）
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

9,600円～11,200
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

201,600円～
235,200円

又は8時00分～7時59分の間
の8時間程度

２級土木施工管理技士
その他の土木・測量技術関係資格

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
440,000円

土木施工管理、積算の経験

217,500円～
233,500円

実務経験者

土木工事に係る施工管
理・積算等の発注者支
援業務（飯山市）

59歳
以下

技建開発　株式会社 長野県飯山市大字静間字町尻１３
４０－１　飯山庁舎 
北信建設事務所　飯山事務所 

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

230,000円～
230,000円

又は4時00分～21時00分の
間の8時間程度

・普通自動車運転免許を取得し、２年以上経過
した方 

【未経験可】大型トラッ
クドライバー（中野市） 18歳

～59
歳

株式会社綿半インテック
伊那ＤＣセンター

長野県中野市大字三ツ和８７ 
株式会社綿半インテック　中野事
業所

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月29日～

令和8年7月3日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-286-1800
正社員 20070- 4128961 長野県長

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-286-1800
正社員 20070- 4140561 長野県長

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-286-1800
正社員 20070- 4145161 長野県長

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-286-1800
正社員 20070- 4147361 長野県長

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-286-1800
正社員 20070- 4149261 長野県長

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 050-3669-3980
正社員以外 20070- 4151861 長野県長野市小島田町８０

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-269-9991
正社員 20070- 4263761 長野県長野市篠ノ井布施高田４０７－８

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5181
正社員 20080- 1793061 長野県中野市大字中野１６９８－２

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5181
正社員 20080- 1795661 長野県中野市大字中野１６９８－２

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5181
正社員 20080- 1796261 長野県中野市大字中野１６９８－２

月給
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3320
正社員 20080- 1797561 長野県中野市大字中野２００－７

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3320
正社員 20080- 1798461 長野県中野市大字中野２００－７

日給
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-4025
正社員 20080- 1799761 長野県下高井郡野沢温泉村大字平林１３１７－４

月給
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-0202
正社員 20080- 1800661 長野県中野市大字中野１８６３－１

日給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-1757
正社員 20080- 1801261 長野県中野市大字三ツ和１４番地

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)5時30分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)7時30分～17時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-7331
正社員 20080- 1803461 長野県中野市大字立ケ花８５５

【中野市・山ノ内町他】
交通誘導警備員・駐車
場警備員

18歳
～69
歳

株式会社　グローバル警
備保障

長野県長野市稲里町中央１－６－
１ 
（中野市・山ノ内町などの各現場）

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

【飯山市・野沢温泉村・
木島平他】交通誘導警
備員

18歳
～69
歳

株式会社　グローバル警
備保障

長野県長野市稲里町中央１－６－
１ 
（飯山市・野沢温泉村・木島平・栄
村などの各現場）

他 （AT限定可）
8,500円～10,000

円
雇用・労災・
健康・厚生

9,500円～10,000
円

雇用・労災・
健康・厚生204,250円～

215,000円

10,000円～
12,000円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

258,000円

182,750円～
215,000円

有資格者【中野市・山ノ
内他】交通誘導警備
員・駐車場警備員

18歳
～69
歳

株式会社　グローバル警
備保障

長野県長野市稲里町中央１－６－
１ 
（中野市・山ノ内町などの各現場）

他 （AT限定可）

204,250円～
215,000円

有資格者【飯山市・木
島平】交通誘導警備
員・駐車場警備員

18歳
～69
歳

株式会社　グローバル警
備保障

長野県長野市稲里町中央１－６－
１ 
（飯山市・野沢温泉村・木島平村・
栄村などの各現場）

他 （AT限定可）

【飯山市・野沢・木島平
他】交通誘導警備員・
駐車場警備員

18歳
～69
歳

株式会社　グローバル警
備保障

長野県長野市稲里町中央１－６－
１ 
（飯山市・野沢温泉村・木島平・栄
村などの各現場）

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
9,500円～10,000

円
雇用・労災・
健康・厚生

技能職（障）（長野地
区）

不問

新光電気工業株式会社 長野県長野市小島田町８０　更北
工場 
長野県中野市草間１２１６ー９　高
丘工場 

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

10,000円～
12,000円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

258,000円

雇用・労災・
健康・厚生203,000円～

235,000円

215,000円～
280,000円

一般事務（ミニミニＦＣ
信州中野店） 44歳

以下

株式会社チンタイバンク
（ミニミニＦＣ加盟）

長野県中野市大字吉田１３－３ 
ミニミニＦＣ信州中野店

火他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

180,000円～
280,000円

短期間でもマシニングセンタに携わった方

製品塗装

44歳
以下

株式会社　東和 長野県中野市大字中野１６９８－２ 土日他 （AT限定可）

マシニングセンタ金属
加工 59歳

以下

株式会社　東和 長野県中野市大字中野１６９８－２ 土日他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

購買事務

59歳
以下

株式会社　東和 長野県中野市大字中野１６９８－２ 土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
250,000円

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生293,900円～

310,500円
決算業務及び決算報告書類（税務申告書除く）
作成経験者

182,600円～
182,600円

経理・会計業務

59歳
以下

アズビル太信　株式会社 長野県中野市大字中野２００－７ 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

191,300円～
218,860円

現場作業及びオペレー
ター 64歳

以下

有限会社　篠田組 長野県下高井郡野沢温泉村大字
平林１３１７－４

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

実装機運転管理
18歳
～30
歳

アズビル太信　株式会社 長野県中野市大字中野２００－７ 日他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

ＣＡＴＶで宅内機器や
ケーブルの保守管理◆
有資格者優遇◆

35歳
以下

テレビ北信ケーブルビ
ジョン株式会社

長野県中野市大字中野１８６３－１ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

12,000円～
15,000円

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び

雇用・労災・
健康・厚生267,600円～

334,500円

9,500円～11,500
円

雇用・労災・
健康・厚生219,450円～

265,650円

200,000円～
300,000円

鉄筋工事業
18歳
～59
歳

株式会社　小林鉄筋 長野県中野市大字三ツ和１４番地 日他 （AT限定可）

移動式クレーン運転士
200,000円～
250,000円

収集運搬業務

64歳
以下

株式会社　長野環境保
全センター

長野県中野市大字立ケ花８５５ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月29日～

令和8年7月3日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-7331
正社員 20080- 1804761 長野県中野市大字立ケ花８５５

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)6時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-2980
正社員 20080- 1807161 長野県下高井郡木島平村大字穂高３１１５－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-3363
正社員 20080- 1808061 長野県下水内郡栄村大字豊栄６６５－５

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0120-106-311
正社員以外 20080- 1812761 長野県中野市大字新井４２７－２

日給
(1)8時30分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-2417
正社員 20080- 1816061 長野県飯山市大字木島１１４０－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 052-671-1111
正社員 23030-11694361 愛知県名古屋市熱田区白鳥三丁目６番１７号

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 072-952-3771
正社員 27120- 6796861 大阪府藤井寺市春日丘３－１２－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-238-6633
正社員 20010- 9618461 長野県長野市東鶴賀町７８番地

月給 交替制あり
(1)14時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-938-0550
正社員 20010- 9619761 長野県長

時給 交替制あり
(1)6時00分～14時15分
(2)13時10分～22時00分

雇用期間の定めあり (3)21時35分～6時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-262-1161
有期雇用派遣労働者 20010- 9561261 長野県長

月給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-938-0741
正社員 20010- 9565861 長野県長

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～13時30分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-259-5001
正社員 20080- 1786361 長野県中野市大字西条字吉原６２７番１

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-3537
正社員 20080- 1787661 長野県中野市大字上今井６９８－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-7211
正社員 20080- 1788261 長野県中野市大字草間１１６２－１０

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-7211
正社員 20080- 1789561 長野県中野市大字草間１１６２－１０

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-0703
正社員 20080- 1791961 長野県中野市大字一本木１１９ー２

営業

64歳
以下

株式会社　長野環境保
全センター

長野県中野市大字立ケ花８５５ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

調理員（Ｉ・Ｕターン併用
求人） 64歳

以下

社会福祉法人　みゆき福
祉会

長野県下高井郡木島平村穂高３１
１５－１ 
里山の家

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
184,100円～
184,100円

介護・医療系サービスに係る経験等

203,000円～
203,000円

調理業務の経験

介護職
18歳
～69
歳

一般社団法人　きぼう 長野県下高井郡木島平村大字穂
高２８９５番地８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

191,125円～
196,337円

建築材料の販売および
設置業務 64歳

以下

有限会社　カタシオ 長野県飯山市大字木島１１４０－１ 日祝他 （AT限定可）

介護スタッフ／デイ
サービス／パート／ツ
クイ中野新井 不問

株式会社ツクイ（中野） 長野県中野市大字新井４２７－２ 
「ツクイ中野新井」

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,100円～1,130円

雇用・労災・
健康・厚生

大型ドライバー（ウイン
グ車）　※手積・手降ほ
とんどなし！

59歳
以下

中京陸運　株式会社 長野県飯山市大字寿字西長峰９５
－１ 
中京陸運（株）　飯山営業所

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

8,488円～8,488円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

179,946円～
179,946円

建築業に携わった経験・知識・技術・資格など。

理容師

雇用・労災・
健康・厚生321,200円～

351,120円
全ての施術ができる方 
※技術に自信のない方も一度ご相談ください。 

300,500円～
400,500円

・大型トラック乗務経験 
・中長距離運行経験 

理容師「理容プラー
ジュ中野店」 59歳

以下

阪南理美容　株式会社
（店名：プラージュ）

長野県中野市大字一本木３１５番
地３ 
「理容プラージュ中野店」

他 （AT限定可）

言語聴覚士
211,500円～
280,500円

介護業界での勤務経験がある方優先

ゴエン（ＧＯＥＮ）　調理
師（山ノ内） 59歳

以下

株式会社　まちノベイト 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
３２２７－１ 
ゴエン（ＧＯＥＮ）

水他 （AT限定可）

機能訓練指導員（ディ
サービスアクア中野）
（信州中野駅前）

64歳
以下

株式会社ながでんウェル
ネス

長野県中野市西一丁目６－２ 
ながでんハートネットアクア中野

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
理学療法士
作業療法士

雇用・労災・
健康・厚生

（派）工場・プラスチック
成形作業（中野市西
条）

18歳
以上

株式会社ワークスタッフ
長野営業所

長野県中野市大字西条１－２ 
中野プラスチツク工業株式会社

他 （AT限定可）

1,350円～1,350円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生265,000円～

350,000円
又は10時00分～22時00分の

間の8時間程度
寿司業務、鮮魚取扱い業務全般

雇用・労災・
健康・厚生265,000円～

350,000円
又は6時00分～21時00分の

間の8時間程度
鮮魚の取扱い、和食、洋食、経験者募集

215,705円～
215,705円

穂垂亭　シェフ（山ノ内
町） 59歳

以下

株式会社　まちノベイト 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
１３９８－１ 
　穂垂亭

他 （AT限定可）

190,000円～
240,000円

歯科事務や医療事務の経験歓迎ですが、未経
験でも大歓迎です。

生産、管理

不問

有限会社　高橋きのこ園 長野県中野市大字上今井６９８－
１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

受付事務

不問

すばる歯科クリニック 長野県中野市大字西条字吉原６２
７番１

日祝他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

検査員及び梱包作業

59歳
以下

株式会社　ホリティック 長野県中野市大字草間１１６２－１
０

土日祝他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

240,000円

雇用・労災・
健康・厚生218,000円～

226,000円

208,000円～
215,000円

ライン脱着作業

59歳
以下

株式会社　ホリティック 長野県中野市大字草間１１６２－１
０

土日祝他 （AT限定可）

185,000円～
313,000円

配管工事経験

配管及び建設工事

59歳
以下

株式会社　長嶺設備工
業

長野県中野市大字一本木１１９ー２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月29日～

令和8年7月3日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-34-2035
正社員以外 20080- 1783961 長野県下

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)12時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-1990
正社員 20080- 1785061 長野県下高井郡木島平村上木島２３－１

リゾートホテルのフロン
ト【季節（夏期）】

不問

株式会社　奥志賀高原リ
ゾート

長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬１
２３７７番１７ 

他 （AT限定可）

190,000円～
290,000円

運転手（ルート配送）
18歳
～64
歳

有限会社　森宮運輸 長野県下高井郡木島平村上木島２
３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

1,250円～1,350円

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

237,600円
又は7時00分～22時00分の

間の8時間程度
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