
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 9546561 長野県長野市東鶴賀町７８番地

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 026-938-0741
パート労働者 20010- 9509061 長野県長

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 090-5059-4958
パート労働者 20010- 9479861 長野県長野市中御所２－１－４

時給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-26-3744
パート労働者 20080- 1778361 長野県中野市大字越１２３６

時給
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1768161 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬１１７００番地

時給

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-24-6324
パート労働者 20080- 1771561 長野県中野市大字新井３６１－１

時給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 1775961 長野県飯山市大字小佐原７３００－１

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分
(2)11時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-65-2359
パート労働者 20080- 1755561 長野県飯山市大字豊田６３５６－二

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分
(2)11時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-65-2359
パート労働者 20080- 1756461 長野県飯山市大字豊田６３５６－二

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり (3)5時00分～12時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 090-1691-5708
パート労働者 20080- 1762261 長野県下高井郡木島平村大字穂高９４２－１

時給
(1)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-6059
パート労働者 20080- 1767961 長野県中野市三好町１－２－８

時給

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 000-000-0000
パート労働者 20130- 1665061 長野県須坂市大字小山字蒔田２５１８－１

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 046-889-0555
パート労働者 13010-67492561 東京都中央区八丁堀四丁目２番８号　７０２号

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 026-251-3601
パート労働者 20010- 9400561 長野県長野市上野２丁目５８９番１

時給 交替制あり
(1)9時30分～18時00分
(2)12時00分～20時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 026-219-6256
パート労働者 20010- 9436861 長野県長

時給 交替制あり
(1)8時00分～10時00分
(2)15時00分～17時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 9361561 長野県長野市東鶴賀町７８番地

令和8年6月22日～

令和8年6月26日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

准看護師
労災

1,250円～1,650円
又は9時00分～17時00分の

間の6時間程度
介護施設での勤務経験

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

看護職　（中野駅前　中
野別館）／中野市

不問

株式会社ながでんウェル
ネス

長野県中野市西一丁目６－１ 
ながでんハートネット中野別館

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

看護師

軽作業員（中野市等）

59歳
以下

アドバンスフォワード　株
式会社

長野県中野市大字豊津４１６５ 
　有限会社丸正建設 
軽井沢、信濃町、長野県内各地の
可能性あり

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ほたる亭　朝食調理師

不問

株式会社　まちノベイト 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
１３９８－１ 
穂垂亭（ほたるてい）

他 （AT限定可）

労災

中型自動車免許

労災

1,250円～1,500円
トラック運転

1,200円～1,500円
又は7時00分～10時00分の

間の3時間程度
主にレストランの朝食を担当していただきます。 
和食、洋食、経験者優遇

新施設（ウォーターキッ
ズパーク）の運営

不問

株式会社　北志賀竜王 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間
瀬１１７００番地

他 （AT限定可）

建設パートスタッフ　解
体・土木・ダンプ運転 64歳

以下

株式会社　市川商会 長野県中野市大字越１２３６ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
中型自動車免許
大型自動車免許

労災

労災

1,100円～1,100円
又は9時00分～17時30分の

間の4時間以上

1,250円～1,600円
又は7時30分～17時00分の

間の4時間以上

クリーニング受付（浜田
屋クリーニング店　ツル
ヤ一本木店）

59歳
以下

株式会社　よねくら 長野県中野市大字竹原１１６－１ 他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

訪問介護員

不問

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３６１－１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災

雇用・労災

1,065円～1,065円

1,430円～1,841円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

焼肉店ホール係

59歳
以下

戸狩温泉スキー場　株式
会社

長野県飯山市大字豊田６３５６－
二

他 （AT限定可）

焼肉店調理業務全般

59歳
以下

戸狩温泉スキー場　株式
会社

長野県飯山市大字豊田６３５６－
二

他 （AT限定可）
調理師
食品衛生管理者

雇用・労災

雇用・労災

1,600円～1,800円
英会話（外国人観光客の方を応対していただく
場合があります。）

1,600円～1,800円
調理現場経験

きのこの荷受け作業

不問

中野市農業協同組合 長野県中野市中野７８ 
ＪＡ中野市えのき茸集出荷センター

他 （AT限定可）

農業（稲作・畑作）

不問

イナリ山ざき農園 長野県下高井郡木島平村大字穂
高９４２－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

雇用・労災

1,070円～1,150円

1,070円～1,150円
又は5時00分～17時30分の

間の4時間以上

ＷＥＢプロデューサー・
営業／パート／飯山市

不問

アンテナ株式会社 長野県飯山市大字飯山５８０－４０ 
当社　飯山支社

日祝他 （AT限定可）

訪問介護（須坂市、中
野市、小布施町、高山
村） 不問

株式会社ケアネット　長
野サービスセンター

長野県須坂市大字小山字蒔田２５
１８－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

労災

労災

1,061円～1,500円
又は10時00分～19時00分の

間の5時間程度

1,362円～1,909円
又は8時00分～19時00分の

間の1時間以上
介護経験

猿座カフェ　レストラン
業務

不問

株式会社　まちノベイト 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
１４２１－１ 
猿座カフェ

他 （AT限定可）

介護職（中野市）

不問

株式会社カインズ・ライフ 長野県中野市大字岩船屋敷添２９
２番地１ 
デイサービスなかの

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士

労災

労災

1,200円～1,200円
又は9時30分～22時00分の

間の5時間程度
接客サービス経験者優遇

1,100円～1,500円
又は8時30分～17時30分の

間の5時間程度
高齢者介護の経験

送迎運転手（デイサー
ビスセンター中野江部）

不問

株式会社ながでんウェル
ネス

長野県中野市大字江部４５０－１ 
デイサービスセンター中野江部

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

労災

1,070円～1,070円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度
送迎業務の経験

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月22日～

令和8年6月26日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～16時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 9366161 長野県長野市東鶴賀町７８番地

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1747261 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬１１７００番地

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-6059
パート労働者 20080- 1739261 長野県中野市三好町１－２－８

時給
(1)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-6059
パート労働者 20080- 1740761 長野県中野市三好町１－２－８

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-65-2840
パート労働者 20080- 1742961 長野県飯山市大字瑞穂４１８０－６

機能訓練指導員（デイ
サービスアクア中野）

不問

株式会社ながでんウェル
ネス

長野県中野市西一丁目６－２ 
ながでんハートネットアクア中野

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
理学療法士
作業療法士

労災 言語聴覚士

1,350円～1,750円

フォークリフトオペレー
ター

不問

中野市農業協同組合 長野県中野市中野７８ 
ＪＡ中野市えのき茸集出荷センター

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ロープウェイスタッフ

不問

株式会社　北志賀竜王 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間
瀬１１７００番地

他 （AT限定可）

労災

フォークリフト運転技能者

雇用・労災

1,150円～1,350円
フォークリフト運転経験者希望します

1,100円～1,100円
又は10時00分～19時00分の

間の4時間以上

事務業務全般

59歳
以下

有限会社　吉越商事 長野県飯山市大字瑞穂４１８０－６ 土日祝他 （AT限定可）

フォークリフトオペレー
ター（短時間）

不問

中野市農業協同組合 長野県中野市中野７８ 
ＪＡ中野市えのき茸集出荷センター

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
フォークリフト運転技能者

労災

雇用・労災

1,061円～1,350円

1,150円～1,320円
フォークリフト運転経験者希望します
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