
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 076-477-7111
正社員 16070- 1762561 富山県滑川市大掛２００２

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3305
正社員 20080- 1777061 長野県飯山市南町２３－２２

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-34-2035
正社員 20080- 1779661 長野県下

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-34-2035
正社員 20080- 1780461 長野県下

月給
(1)7時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-7111
正社員 20080- 1769061 長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬１１７００－３

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3744
正社員 20080- 1770261 長野県中野市大字越１２３６

月給
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-6324
正社員以外 20080- 1772461 長野県中野市大字新井３６１－１

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)12時00分～21時00分
(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-4404
正社員以外 20080- 1773761 長野県下高井郡木島平村大字上木島３８７８－２

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-3166
正社員 20080- 1776161 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷７６５３

時給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-7848
正社員 20080- 1754261 長野県中野市大字中野２０７－７

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-3760
正社員以外 20080- 1757761 長野県中野市大字江部６６番地４

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2278
正社員 20080- 1759961 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏１２２６

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2278
正社員 20080- 1760361 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏１２２６

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2278
正社員 20080- 1761661 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏１２２６

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～19時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-3128
正社員 20080- 1763561 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏２０９１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～19時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-3128
正社員 20080- 1764461 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏２０９１

令和8年6月22日～

令和8年6月26日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
370,000円

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

営業職【長野営業所】

59歳
以下

株式会社　ハセ川自動車 長野県中野市大字立ケ花４１３ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

奥志賀高原ホテルのレ
ストランサービス 59歳

以下

株式会社　奥志賀高原リ
ゾート

長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬１
２３７７番１７ 

他 （AT限定可）

建築大工
18歳
～59
歳

飯山ブロック　株式会社 長野県飯山市南町２３－２２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

247,456円～
325,600円

又は6時00分～21時59分の
間の8時間程度

レストランサービス経験者

185,000円～
330,000円

大工経験者

ホテルレストランのフロ
アサービス 64歳

以下

株式会社　ホテルノース
志賀

長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬１
１７００－３

他 （AT限定可）

奥志賀高原ホテルのフ
ロントスタッフ 59歳

以下

株式会社　奥志賀高原リ
ゾート

長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬１
２３７７番１７ 

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生189,200円～

220,000円

247,456円～
325,600円

又は6時00分～21時59分の
間の8時間程度

宿泊業・フロント業務経験

訪問介護員

不問

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３６１－１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

建設・解体工事の重機
オペレーター 64歳

以下

株式会社　市川商会 長野県中野市大字越１２３６ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
車両系建設機械（解体用）運転技能者
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生202,080円～

230,940円

小型移動式クレーン運転技能者
275,000円～
345,000円

車両系建設機械のオペレーター経験（１年以上
目安）

一般職全般（冬期託児
業務専任） 59歳

以下

株式会社　野沢温泉 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷７６５３

他 （AT限定可）

フロント係

不問

株式会社ＳＢＣ 長野県下高井郡木島平村大字上
木島３８７８－２

他 （AT限定可）

1,100円～1,200円

雇用・労災・
健康・厚生

保育士
看護師

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

222,000円
・英会話 
・幼児のお世話をしたことのある方歓迎

188,320円～
205,440円

北信地区のセキュリ
ティ全般担当／中野市
／未経験歓迎

65歳
以上

株式会社全日警サービ
ス長野　中野営業所

長野県　中野市内・飯山市内・長野
市内・須坂市内・ 
　　　　上水内郡・下水内郡・下高井
郡他 

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

電子機器部品の製造

40歳
以下

株式会社　志賀物産 長野県中野市大字中野２０７－７ 土日他 （AT限定可）

1,180円～1,180円

雇用・労災・
健康・厚生

8,600円～8,600円
交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生184,900円～

184,900円

191,160円～
191,160円

土木・建築作業員
18歳
～64
歳

有限会社　竹節建築 長野県中野市大字中野字岩下２８
２０―２ 
竹節建築　作業所

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

建築大工（見習い）
18歳
～35
歳

有限会社　竹節建築 長野県中野市大字中野字岩下２８
２０－２ 
竹節建築　作業所

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

8,000円～8,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

12,000円～
13,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

277,200円～
311,850円

184,800円～
184,800円

調理師

59歳
以下

御宿　炭乃湯　 
（有限会社炭乃湯）

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２０９１

他 （AT限定可）

建築大工
18歳
～64
歳

有限会社　竹節建築 長野県中野市大字中野字岩下２８
２０―２ 
竹節建築　作業所

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
12,000円～
14,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

調理師

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

300,000円
宿泊施設もしくは飲食店での調理業務経験

277,200円～
323,400円

調理補助

59歳
以下

御宿　炭乃湯　 
（有限会社炭乃湯）

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２０９１

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

200,000円

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月22日～

令和8年6月26日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)7時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2005
正社員 20080- 1765761 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷８７１３

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～17時00分
(2)12時30分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2005
正社員 20080- 1766861 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷８７１３

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時45分～16時25分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4191
正社員以外 20080- 1743161 長野県中野市三好町１－２－８

月給
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3906
正社員 20080- 1744061 長野県飯山市大字旭２８２４－２

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時30分
(2)5時00分～14時15分

雇用期間の定めなし (3)6時00分～15時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-7313
正社員 20080- 1745361 長野県中野市大字三ツ和１２０６－１

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3744
正社員 20080- 1746661 長野県中野市大字越１２３６

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-2475
正社員 20080- 1748561 長野県中野市大字上今井４７９－１

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-3407
正社員 20080- 1749461 長野県飯山市南町２７－１８

月給 交替制あり
(1)9時30分～18時45分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-3407
正社員 20080- 1750161 長野県飯山市南町２７－１８

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3168
正社員 20080- 1752361 長野県中野市大字安源寺５７７－２

月給 変形（1年単位）
(1)16時40分～1時40分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5500
正社員以外 20080- 1736061 長野県飯山市大字木島６０３－３

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3320
正社員 20080- 1737361 長野県中野市大字中野２００－７

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)12時00分～21時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-34-2035
正社員以外 20080- 1738661 長野県下

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-2840
正社員 20080- 1741861 長野県飯山市大字瑞穂４１８０－６

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時30分
(2)20時30分～5時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 050-3669-3980
正社員 20070- 3999161 長野県長野市小島田町８０

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-296-9003
正社員 20010- 9440261 長野県長野市緑町１６０５－１４　高見澤ダイヤモンドビル７Ｆ

【仲居】品格となつかし
さを併せ持つ１日限定
１０組の宿

59歳
以下

村のホテル　住吉屋（有
限会社　住吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷８７１３

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

260,000円
お客様と接する機会が最も多い役職です。接
客経験のある方を優遇します。冬は外国人（特

経済業務（集出荷セン
ター）

不問

中野市農業協同組合 長野県中野市大字中野７８ 
ＪＡ中野市えのき茸集出荷センター

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

英語が活かせるフロン
ト業務 59歳

以下

村のホテル　住吉屋（有
限会社　住吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷８７１３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

200,000円
パソコン操作

230,000円～
260,000円

又は7時00分～21時00分の
間の8時間程度

お客様と接する機会が最も多い役職です。接
客経験のある方を優遇します。冬は外国人（特

果樹・野菜の栽培管
理、生産業務 64歳

以下

株式会社　ケーアイ・オ
ギワラ

長野県中野市大字竹原字中川原６
８３－６（農業部門事務所） 
　赤岩・若宮・金井・壁田・更科・新
保エリア（圃場）

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

建築工事業

18歳
以上

株式会社　キシダルーフ 長野県飯山市大字旭２８２４－２ 日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

205,000円
農業に関する業務経験がある方、または学校
で農業科目を履修された方

200,000円～
300,000円

果実加工品の集配・選
別 40歳

以下

日光食品　株式会社 長野県中野市大字上今井４７９－
１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

地域環境に貢献する建
設スタッフ　解体・土
木・ダンプ運転

64歳
以下

株式会社　市川商会 長野県中野市大字越１２３６ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
中型自動車免許
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

準中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

240,000円

215,000円～
310,000円

健康アドバイザー≪未
経験者歓迎≫（カーブ
ス中野店）

44歳
以下

ケイ・ヘルス　有限会社 長野県中野市西条１３１５ 
　カーブス中野店

日祝他 （AT限定可）

健康アドバイザー≪未
経験者歓迎≫（カーブ
ス飯山店）

44歳
以下

ケイ・ヘルス　有限会社 長野県飯山市大字静間１３８９－５ 
Ｓキューブ店内

日祝他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

240,000円

240,000円～
240,000円

又は9時30分～19時15分の
間の8時間程度

プラスチック成形作業
者＜夜勤＞ 18歳

以上

長野電材　株式会社 長野県飯山市大字木島６０３－３ 土日他 （AT限定可）

事務

59歳
以下

株式会社　永井本店 長野県中野市大字栗林９１１ 日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

250,000円
又は8時20分～5時10分の間

の8時間程度
経験あれば尚可

180,000円～
250,000円

パソコン入力のできる方

奥志賀高原ホテルのレ
ストラン洗い場

不問

株式会社　奥志賀高原リ
ゾート

長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬１
２３７７番１７ 

他 （AT限定可）

生産技術

59歳
以下

アズビル太信　株式会社 長野県中野市大字中野２００－７ 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,200円
調理師

労災
207,360円～
207,360円

191,300円～
223,180円

生産技術、製造技術、設備保全など、ものづく
り現場での技術経験をお持ちの方

設備保全
18歳
～59
歳

新光電気工業株式会社 長野県中野市草間１２１６－９　高
丘工場

他 （AT限定可）

事務業務全般

44歳
以下

有限会社　吉越商事 長野県飯山市大字瑞穂４１８０－６ 土日祝他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

215,000円～
350,000円

設備の保守・メンテナンス経験、又は機械・電
気系知識 

180,000円～
220,000円

工事物件の法人営業
（中野市） 59歳

以下

株式会社　高見澤 長野県中野市大字上今井１２８５
２Ｆ 
（株）高見澤　工事課

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
350,000円

コミュニケーションスキル
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月22日～

令和8年6月26日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-238-6633
正社員 20010- 9365961 長野県長野市東鶴賀町７８番地

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-214-8232
正社員以外 20010- 9384361 長野県長野市西三才２２８０番１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)7時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3121
正社員 20010- 9389761 長野県長野市緑町１６０５－１４　高見澤ダイヤモンドビル７Ｆ

時給 変形（1年単位）
(1)18時00分～3時30分
(2)19時00分～4時30分

雇用期間の定めあり (3)20時00分～5時30分
（フルタイム） 所在地 TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020-10539761 長野県塩尻市大字広丘野村１６５６－１

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020-10542061 長野県塩尻市大字広丘野村１６５６－１

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-245-8102
無期雇用派遣労働者 20130- 1653761 長野県須坂市亀倉２５－４

健康運動指導士・実践
指導者（デイサービス
アクア中野）

64歳
以下

株式会社ながでんウェル
ネス

長野県中野市西一丁目６－２ 
ながでんハートネットアクア中野

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
健康運動指導士
健康運動実践指導者

雇用・労災・
健康・厚生211,500円～

280,500円

青果物の仕入・販売
（中野市） 59歳

以下

株式会社　高見澤 長野県中野市大字安源寺７０８ 
株式会社高見澤　フードセグメント
営業部　特産課　特産係

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（嘱託職員）保育士（中
野）

不問

一般社団法人　信州子
育てみらいネット

長野県中野市大字吉田字南川原１
０４４－２ 
　　　中野みらいく保育園

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
保育士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
280,000円

市場での業務経験

200,000円～
200,000円

又は7時30分～18時30分の
間の8時間程度

保育園での勤務経験

おが粉の袋入れ、出荷
対応

不問

株式会社　ＰＮＦ 長野県中野市 日祝他 （AT限定可）

おが粉の袋入れ、出荷
対応 18歳

以上

株式会社　ＰＮＦ 長野県中野市 祝他 （AT限定可）

1,280円～1,280円
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

1,280円～1,280円
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生213,120円～

213,120円

213,120円～
213,120円

167,250円～
180,000円

経験者優遇

【急募】医療事務（電子
カルテ入力）土日休み

不問

株式会社　シンエイ 長野県中野市西一丁目５番６３号 
厚生連　北信総合病院

土日祝他 （AT限定可）

1,115円～1,200円

雇用・労災・
健康・厚生
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