
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-24451461 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給
(1)8時30分～12時50分
(2)12時45分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 1667261 長野県飯山市大字蓮２１３番地１

時給
(1)17時00分～1時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 1668561 長野県飯山市大字蓮２１３番地１

月給
(1)6時20分～8時20分
(2)15時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 1669461 長野県飯山市大字蓮２１３番地１

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-7207
パート労働者 20080- 1673661 長野県中野市大字草間安源寺境１３０６－１７

時給

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1675561 長野県中野市大字越７９２－２

時給
(1)6時00分～11時00分
(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり (3)22時00分～23時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-23452861 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給 交替制あり
(1)8時30分～13時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 026-228-0916
パート労働者 20010- 9044361 長野県長野市南石堂町１２７７－２　長栄第２ビル６Ｆ

時給
(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-3762
パート労働者 20080- 1636761 長野県中野市大字若宮２４９－１

時給
(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-3762
パート労働者 20080- 1637861 長野県中野市大字若宮２４９－１

月給

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1638961 長野県中野市三好町１－３－１９

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-1517
パート労働者 20080- 1643461 長野県中野市大字更科３１６－１９

時給
(1)7時00分～12時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080- 1645861 長野県飯山市大字常盤８９８

時給
(1)10時00分～14時00分
(2)17時00分～22時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-2658
パート労働者 20080- 1646961 長野県飯山市大字飯山１２０４－２

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)12時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-4193
パート労働者 20080- 1647161 長野県飯山市大字野坂田４１９－１

時給
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1657361 長野県飯山市大字常郷１１００番地４

令和8年6月8日～

令和8年6月12日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

労災

1,061円～1,061円

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

ランチ調理（ガスト　長
野飯山店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県飯山市大字静間字町尻１３
８５－１ 
「ガスト　長野飯山店＜０１２７２７
＞」

他 （AT限定可）

タクシー配車係
18歳
～69
歳

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１３番地１ 他 （AT限定可）

配車業務及び一般事
務 18歳

～69
歳

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１３番地１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

労災

雇用・労災

1,130円～1,130円

1,100円～1,100円
又は17時00分～1時00分の

間の4時間程度

野菜・きのこ等の選別、
包装 59歳

以下

きのこの森　有限会社 長野県中野市大字草間安源寺境１
３０６－１７

土日祝他 （AT限定可）

スクールバス運転手
（パート） 69歳

以下

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字照里１３０２－１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
140,000円～
250,000円

中型自動車免許

雇用・労災

労災

1,070円～1,070円

1,160円～2,084円
又は6時00分～19時00分の

間の5時間程度

接客（ガスト　長野飯山
店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県飯山市大字静間字町尻１３
８５－１ 
「ガスト　長野飯山店＜０１２７２７
＞」

他 （AT限定可）

ブドウの農作業全般

不問

清水農園 長野県中野市大字越７９２－２ 日他 （AT限定可）

その他

労災

1,061円～1,061円

1,100円～1,100円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間程度

農産物の選果、箱詰め
業務

不問

ＪＡ中野市　平岡共選所 
（中野市農業協同組合）

長野県中野市大字若宮２４９－１ 他 （AT限定可）

医療事務（中野市）

不問

株式会社　ニチイ学館
長野支店

長野県中野市西１－５－６３ 
　　北信総合病院

日祝他 （AT限定可）
医療事務資格

労災

労災

1,100円～1,100円

1,070円～1,125円
医療事務の経験

保育所パートタイム保
育士

不問

中野市役所 長野県中野市（市内保育所） 土日祝他 （AT限定可）

フォークリフトオペレー
ター

不問

ＪＡ中野市　平岡共選所 
（中野市農業協同組合）

長野県中野市大字若宮２４９－１ 他 （AT限定可）
フォークリフト運転技能者

労災

194,012円～
222,825円

保育士

雇用・労災・
健康・厚生1,319円～1,515円

又は7時30分～18時30分の
間の7時間

1,350円～1,350円

ぶなしめじの収穫作業
【未経験者歓迎◎】【期
間限定】 不問

有限会社　雪国 飯山市瑞穂６１６ 火日他 （AT限定可）

入浴介助職員

不問

合同会社　しなの９２８ 長野県中野市大字田麦３４１－３ 日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

ホームヘルパー２級
介護福祉士

労災

労災

1,300円～1,300円

介護職員初任者研修修了者

1,200円～1,200円
又は8時30分～13時30分の

間の3時間程度

医療事務

59歳
以下

たなかや薬局 長野県飯山市大字野坂田４１９－
１

日祝他 （AT限定可）

ホール係

18歳
以上

中華料理　宏吉楼 長野県飯山市大字飯山１２０４－２ 月火水木他 （AT限定可）

労災

雇用・労災

1,061円～1,200円

1,100円～1,200円

ラーメン店スタッフ（竹
信）　飯山市

不問

株式会社　デフィー 長野県飯山市大字静間２１８７ 火他 （AT限定可）

労災

1,100円～1,200円

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月8日～

令和8年6月12日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)10時00分～15時00分
(2)19時00分～22時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1664061 長野県飯山市大字常郷１１００番地４

時給
(1)7時00分～8時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-21555861 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給
(1)6時00分～11時00分
(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり (3)22時00分～23時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-22312861 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-4078
パート労働者 20080- 1619761 長野県中野市中央４－１－１３

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 1622061 長野県飯山市大字下木島９番地

時給
(1)8時00分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 1623361 長野県飯山市大字下木島９番地

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-4844
パート労働者 20080- 1628761 長野県中野市諏訪町３－２２

時給
(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080- 1629861 長野県飯山市大字常盤８９８

時給
(1)3時00分～5時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-3737
パート労働者 20080- 1632661 長野県中野市大字中野２０４３番地１０

時給
(1)2時30分～5時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-3737
パート労働者 20080- 1633261 長野県中野市大字中野２０４３番地１０

時給
(1)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-20682561 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 026-251-3601
パート労働者 20010- 8917861 長野県長野市上野２丁目５８９番１

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-8900
パート労働者 20080- 1599961 長野県下高井郡山ノ内町大字寒沢８９４－１

時給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
パート労働者 20080- 1600461 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

時給

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0000-000-0000
パート労働者 20080- 1613061 長野県中野市大字越８４６－２

時給
(1)6時30分～15時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-3777
パート労働者 20080- 1616261 長野県中野市大字草間１０７１番地４

味噌らーめん一信（中
野市）ラーメン店スタッ
フ

18歳
以上

株式会社　デフィー 長野県中野市大字一本木２２－７ 水他 （AT限定可）

労災

1,100円～1,200円

調理（ガスト　長野飯山
店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県飯山市大字静間字町尻１３
８５－１ 
「ガスト　長野飯山店＜０１２７２７
＞」

他 （AT限定可）

朝清掃（ガスト　信州中
野店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県中野市大字吉田５４８－３ 
「ガスト　信州中野店＜０１１６６４
＞」

他 （AT限定可）

労災

労災

1,061円～1,061円

1,150円～1,150円

正・准看護師

不問

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木島９番地 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

新聞配達員
18歳
～64
歳

有限会社　湯沢新聞店 長野県中野市中央４－１－１３ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

労災

看護師
准看護師

労災

1,550円～1,650円
病院・診療所・介護施設等の勤務経験がある
方。 

1,150円～1,350円
又は3時00分～6時00分の間

の1時間以上

一般事務（急募）

59歳
以下

株式会社　土屋建設 長野県中野市諏訪町３－２２ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

運転手兼介護職員

不問

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木島９番地 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

1,400円～1,400円
又は8時00分～17時30分の

間の5時間以上

1,061円～1,061円

朝刊配達員

18歳
以上

有限会社　岡沢新聞店 長野県下高井郡木島平村大字穂
高３６１４－７

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

ぶなしめじの収穫作業
【未経験者歓迎◎】（瑞
穂工場） 不問

有限会社　雪国 飯山市瑞穂６１６ 火日他 （AT限定可）

労災

労災

1,350円～1,350円

1,070円～1,070円

ランチ接客（ガスト　長
野飯山店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県飯山市大字静間字町尻１３
８５－１ 
「ガスト　長野飯山店＜０１２７２７
＞」

他 （AT限定可）

新聞チラシ組み込み作
業員 18歳

以上

有限会社　岡沢新聞店 長野県中野市大字中野２０４３番
地１０

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

労災

労災

1,061円～1,061円

1,350円～1,350円

椎茸の収穫・荷作り他

不問

有限会社　グッドウッド
パーク長野

長野県下高井郡山ノ内町大字寒沢
８９４－１

他 （AT限定可）

介護支援専門員（中野
市）

不問

株式会社カインズ・ライフ 長野県中野市大字岩船屋敷添２９
２番地１ 
グループホームなかの

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護支援専門員（ケアマネージャー）

労災

フォークリフト運転技能者

雇用・労災

1,061円～1,200円
又は7時30分～17時30分の

間の8時間程度

1,400円～1,600円
又は8時00分～21時00分の

間の5時間程度
グループホームでの計画作成担当者としての
業務

ぶどう栽培

不問

合同会社　ヴァントわ 長野県中野市大字越８４６－２ 他 （AT限定可）

プラスチック成形品の
外観検査、加工作業等

不問

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他 （AT限定可）

労災

雇用・労災

1,300円～1,400円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間以上
農業経験

1,061円～1,211円
又は8時15分～17時00分の

間の4時間以上
未経験者でも問題ありません。 
必要な知識等は、工場で経験を積みながら取

【急募】介護業務全般
（６：３０～１５：３０）

不問

株式会社　ウェルフェア・
こだま

長野県中野市大字草間１０７１番
地４ 
「グループホーム　こだま」

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災

1,200円～1,200円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月8日～

令和8年6月12日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2218761 群馬県高崎市吉井町岩崎２２７９－２

時給
(1)8時45分～17時15分
(2)11時45分～20時15分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2282461 群馬県高崎市吉井町岩崎２２７９－２

時給

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2283761 群馬県高崎市吉井町岩崎２２７９－２

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2284861 群馬県高崎市吉井町岩崎２２７９－２

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 046-889-0555
パート労働者 13010-61340861 東京都中央区八丁堀四丁目２番８号　７０２号

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 046-889-0555
パート労働者 13010-61477261 東京都中央区八丁堀四丁目２番８号　７０２号

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 1585361 長野県飯山市大字小佐原７３００－１

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時00分
(2)9時30分～14時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 1588561 長野県中野市西１丁目３

売場担当・レジ（長野
県・コメリ飯山店）パー
ト（午前） 不問

株式会社　コメリ　関東ス
トアサポートセンター

長野県飯山市大字飯山４７９３－１ 
　コメリハードアンドグリーン飯山店

他 （AT限定可）

労災

1,079円～1,079円

販売職（建築資材・建
具担当）コメリパワー中
野店（４Ｈ） 不問

株式会社　コメリ　関東ス
トアサポートセンター

長野県中野市一本木字宮前２２１ 
　コメリパワー中野店

他 （AT限定可）

売場担当・レジ（長野
県・コメリパワー中野
店）ＧＬ候補 不問

株式会社　コメリ　関東ス
トアサポートセンター

長野県中野市一本木字宮前２２１ 
　コメリパワー中野店

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,229円～1,229円
又は8時45分～17時15分の

間の4時間
建築資材の営業や、建材メーカー・卸の営業な
どで５年以上経験をお持ちの方

1,079円～1,079円

ＷＥＢディレクター／
パート／飯山市 59歳

以下

アンテナ株式会社 長野県飯山市大字飯山５８０－４０ 
　当社　飯山支店

日祝他 （AT限定可）

販売（工具・レンタル機
械担当）コメリパワー中
野店（４Ｈ） 不問

株式会社　コメリ　関東ス
トアサポートセンター

長野県中野市一本木字宮前２２１ 
　コメリパワー中野店

他 （AT限定可）

労災

雇用・労災

1,061円～1,500円
ＨＴＭＬコーディング 

1,229円～1,229円
電動工具・農業機械などの営業、又はサービス
メンテなどで 

クリーニングの仕上げ
作業（本社） 59歳

以下

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原７３００
－１

水日他 （AT限定可）

プログラマー／パート
／飯山市 59歳

以下

アンテナ株式会社 長野県飯山市大字飯山５８０－４０ 
　当社　飯山支社

日祝他 （AT限定可）

雇用・労災

労災

1,065円～1,065円
又は10時00分～18時00分の

間の4時間以上
同業にて、アイロン掛けの経験がある方大歓迎
です。 

1,061円～1,500円
Ｗｅｂプログラマー経験者

1,120円～1,120円

客室清掃スタッフ（ハウ
スキーパー）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他 （AT限定可）

労災

週刊求人（フル）3 / 3 ページ


