
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員 13080-57580361 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員 13080-57611361 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-58057961 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-58060261 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-58102761 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-58116661 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-58121061 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)8時00分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～12時30分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-228-0916
正社員 20010- 9116361 長野県長野市南石堂町１２７７－２　長栄第２ビル６Ｆ

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 1666661 長野県飯山市大字蓮２１３番地１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3415
正社員 20080- 1670161 長野県中野市大字片塩３４５

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-2077
正社員 20080- 1671061 長野県中野市大字上今井１９０

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時15分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-7207
正社員以外 20080- 1672361 長野県中野市大字草間安源寺境１３０６－１７

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時15分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-7207
正社員以外 20080- 1674261 長野県中野市大字草間安源寺境１３０６－１７

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-23092161 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-23117361 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし (3)14時30分～23時30分
（フルタイム） 所在地 TEL 0268-35-1200
正社員 20010- 9079361 長野県長野市緑町１６０５－１４　高見澤ダイヤモンドビル７Ｆ

令和8年6月8日～

令和8年6月12日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

電気主任技術者／駒
ケ根市／中野市／大
町市

64歳
以下

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生313,400円～

359,400円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従
事していた方 

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

電気主任技術者／飯
山市／茅野市／塩尻
市

64歳
以下

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
第三種電気主任技術者

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生299,300円～

353,300円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従
事していた方（実務経験３年以上） 

313,400円～
359,400円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従
事していた方 

電気主任技術者／駒
ケ根市／中野市／大
町市（契約） 不問

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

299,300円～
353,300円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従
事していた方（実務経験３年以上） 

電気主任技術者／飯
綱町／栄村（契約）

不問

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

電気主任技術者／飯
山市／茅野市／塩尻
市（契約） 不問

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

電気主任技術者／高
山村／山ノ内町／木島
平村（契約） 不問

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生299,300円～

353,300円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従
事していた方（実務経験３年以上） 

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生299,300円～

353,300円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従
事していた方（実務経験３年以上） 

299,300円～
353,300円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従
事していた方（実務経験３年以上） 

電気主任技術者／野
沢温泉村／信濃町／
小川村（契約） 不問

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

171,700円～
180,700円

サービス業（接客業や窓口受付）の経験

営業・事務

69歳
以下

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１３番地１ 他 （AT限定可）

医療事務（中野市）

64歳
以下

株式会社　ニチイ学館
長野支店

長野県中野市西１－５－６３ 
　　北信総合病院

日祝他 （AT限定可）
医療事務資格

雇用・労災・
健康・厚生

自社開発の機械製造

59歳
以下

田中技研工業　株式会
社

長野県中野市大字片塩３４５ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円

大型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び

雇用・労災・
健康・厚生

大型特殊自動車免許
274,500円～
274,500円

経験者優遇

200,000円～
290,000円

大型ダンプ運転手

64歳
以下

株式会社　ふるさと石産 長野県中野市大字上今井１９０ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

191,744円～
191,744円

野菜・きのこ等の選別、
包装（令和８年６月雇
用開始） 不問

きのこの森　有限会社 長野県中野市大字草間安源寺境１
３０６－１７

日他 （AT限定可）

野菜・きのこ等の選別、
包装 59歳

以下

きのこの森　有限会社 長野県中野市大字草間安源寺境１
３０６－１７

日他 （AT限定可）

1,120円～1,120円

雇用・労災・
健康・厚生

【長野限定正社員】
サービススタッフ／ホテ
ル水明館

59歳
以下

株式会社伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

1,300円～1,300円

雇用・労災・
健康・厚生222,560円～

222,560円

雇用・労災・
健康・厚生303,710円～

303,710円
又は9時00分～21時00分の

間の8時間
施設管理実務経験３年以上が目安 

255,950円～
255,950円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間

全国転勤／ホテル施設
管理長候補／ホテル水
明館

59歳
以下

株式会社伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他 （AT限定可）

200,000円～
250,000円

サービスステーションス
タッフ（長野・須坂・中
野）

18歳
～44
歳

株式会社　高見澤 長野県長野市大豆島１６３８ 
株式会社高見澤　エネルギーセグ
メントに所属 
（長野市、須坂市、中野市のいず

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月8日～

令和8年6月12日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 050-1809-3502
正社員 20080- 1639161 長野県中野市大字上今井２２６３－７

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-0288
正社員 20080- 1640661 長野県中野市大字立ヶ花１８６－５

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 090-1958-4925
正社員 20080- 1641261 長野県中野市大字一本木３７５

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 090-1958-4925
正社員 20080- 1642561 長野県中野市大字一本木３７５

日給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3331
正社員以外 20080- 1644761 長野県飯山市南町２３－１０

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員 20080- 1656061 長野県飯山市大字常郷１１００番地４

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)13時00分～22時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員 20080- 1663161 長野県飯山市大字常郷１１００番地４

月給
(1)7時30分～16時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-213-6654
正社員 20130- 1587661 長野県上

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-22831861 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-22850361 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-22879561 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-23003361 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-1000
正社員 20080- 1617561 長野県飯山市大字蓮３９５７番地

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-1000
正社員 20080- 1618461 長野県飯山市大字蓮３９５７番地

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり (3)13時15分～22時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-3850
正社員以外 20080- 1620961 長野県飯山市大字下木島９番地

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)22時00分～7時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-3850
正社員 20080- 1621161 長野県飯山市大字下木島９番地

清掃スタッフ

64歳
以下

クリーンサービス　サン・
リフレ

長野県中野市大字上今井２２６３
－７

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

現場代理人

64歳
以下

株式会社　北信事業 長野県中野市大字立ヶ花１８６－５ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

500,000円
又は8時30分～17時30分の

間の7時間

雇用・労災・
健康・厚生243,320円～

265,440円
又は6時00分～18時00分の

間の8時間程度

300,000円～
450,000円

土木工事現場代理人　経験者 
有資格者であれば、尚可

食品スーパーの運営サ
ポートスタッフ 44歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本木３７５ 他 （AT限定可）

238,000円～
245,000円

又は9時00分～22時00分の
間の8時間程度

施工技能者

不問

株式会社　本木建設 長野県飯山市南町２３－１０ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

焼肉店の接客・調理補
助スタッフ 44歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本木３７５ 火水他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

ラーメン店スタッフ（竹
信）飯山市

不問

株式会社　デフィー 長野県飯山市大字静間２１８７ 火他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

8,000円～15,000
円

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

大型特殊自動車免許
160,000円～
300,000円

重機オペレーター、土木現場作業経験者

雇用・労災・
健康・厚生242,000円～

425,000円
又は11時30分～23時30分の

間の8時間
飲食店での調理経験

242,000円～
425,000円

飲食店での調理経験

味噌らーめん一信（中
野市）ラーメン店スタッ
フ

18歳
以上

株式会社　デフィー 長野県中野市大字一本木２２－７ 水他 （AT限定可）

217,420円～
253,420円

看護師業務

【長野限定正社員】ホテ
ル調理スタッフ／ホテ
ル水明館

59歳
以下

株式会社伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他 （AT限定可）

正看護師（訪問看護）

59歳
以下

社会福祉法人　聖楓会 長野県中野市大字吉田４４番地３ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
看護師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

【拠点限定正社員】調
理スタッフ／ホテル水
明館

59歳
以下

株式会社伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生274,310円～

274,310円
調理実務経験３年以上が目安

調理師

雇用・労災・
健康・厚生355,130円～

355,130円
調理実務経験３年以上が目安 

262,060円～
262,060円

調理実務経験３年以上が目安 

全国転勤／料理長（調
理長）候補／ホテル水
明館

59歳
以下

株式会社伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他 （AT限定可）

275,550円～
275,550円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間

現場管理

59歳
以下

株式会社　北信ボーリン
グ

長野県飯山市大字蓮３９５７番地 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

【全国転勤】サービスス
タッフ／ホテル水明館 59歳

以下

株式会社伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

ボーリング工助手

59歳
以下

株式会社　北信ボーリン
グ

長野県飯山市大字蓮３９５７番地 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

大型自動車免許
200,000円～
350,000円

経験者優遇

910円～950円
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生193,604円～

208,664円

200,000円～
350,000円

経験あれば尚可

介護職員

18歳
以上

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木島９番地 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

194,000円～
204,000円

看護師経験者

正看護師、准看護師
18歳
～64
歳

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木島９番地 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月8日～

令和8年6月12日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-3850
正社員 20080- 1624661 長野県飯山市大字下木島９番地

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3168
正社員 20080- 1626561 長野県中野市大字安源寺５７７－２

月給 変形（1年単位）
(1)7時50分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4844
正社員 20080- 1627461 長野県中野市諏訪町３－２２

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-3443
正社員 20080- 1630061 長野県飯山市大字常盤８９８

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-3443
正社員 20080- 1631361 長野県飯山市大字常盤８９８

時給
(1)8時10分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080- 1634561 長野県中

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-3161
正社員 20080- 1635461 長野県飯山市大字豊田６３５６ーニ

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分

雇用期間の定めなし (3)19時00分～3時45分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-245-8102
正社員 20130- 1570261 長野県須坂市亀倉２５－４

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-22567861 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-22619561 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-22699061 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-226-2159
正社員 20010- 8916761 長野県長野市上高田１２９６

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-253-2170
正社員 20010- 8929361 長野県上水内郡飯綱町牟礼３９６

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4807
正社員 20080- 1590161 長野県中野市中央２－９－１８

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4807
正社員 20080- 1591061 長野県中野市中央２－９－１８

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4807
正社員 20080- 1592361 長野県中野市中央２－９－１８

一般事務・管理

64歳
以下

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木島９番地 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

重機オペレーター

59歳
以下

株式会社　永井本店 長野県中野市大字栗林９１１ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び

雇用・労災・
健康・厚生

社会福祉士

雇用・労災・
健康・厚生181,000円～

195,000円
介護施設での事務業務

雇用・労災・
健康・厚生330,000円～

380,000円
建築大工の経験のある方

250,000円～
350,000円

車両系建設機械に乗れる方

大工
18歳
～59
歳

株式会社　土屋建設 長野県中野市諏訪町３－２２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

210,000円～
220,000円

ぶなしめじの生産ス
タッフ【未経験者歓迎◎
資格取得支援】

59歳
以下

有限会社　雪国 飯山市寿３２４番の１０　常盤工場 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

ぶなしめじの生産ス
タッフ【未経験者歓迎
◎】（木島平工場）

59歳
以下

有限会社　雪国 長野県下高井郡　木島平村大字上
木島１４１５

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

プラスチック製品の倉
庫業務

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字西条１－２
中野プラスチック工業　株式会社

土日他 （AT限定可）

1,200円～1,200円

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

220,000円

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

200,000円

201,231円～
201,231円

製造業経験あれば尚可

営業・営業事務・施設
整備　等 59歳

以下

戸狩観光協会 長野県飯山市大字豊田６３５６ーニ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

220,000円～
250,000円

又は20時30分～5時15分の
間の8時間

【長野限定正社員】ホテ
ル調理長候補／ホテル
水明館

59歳
以下

株式会社伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他 （AT限定可）

半導体構成部品製造
の機械オペレーター 18歳

～44
歳

株式会社　シンエイ 長野県中野市草間１２１６－９
新光電気工業株式会社　高丘工場
構内 
変更の範囲：会社の定める事業

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

【正社員】ホテル調理ス
タッフ／ホテル水明館 59歳

以下

株式会社伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館 

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生306,160円～

306,160円
調理実務経験３年以上が目安 

雇用・労災・
健康・厚生279,210円～

279,210円
又は8時00分～21時00分の

間の8時間
施設管理実務経験３年以上が目安 

280,450円～
335,530円

調理実務経験３年以上が目安 

【長野限定正社員】施
設管理長候補／ホテル
水明館

59歳
以下

株式会社伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他 （AT限定可）

200,083円～
282,466円

総合職（生産管理・設
備技術・品質管理等） 35歳

以下

ニチアスセラテック株式
会社

【本社・牟礼工場】長野県上水内郡
飯綱町大字牟礼３９６ 
【表町工場】長野県上水内郡飯綱
町大字牟礼２１１７ 

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

営業カーライフアドバイ
ザー（長野・須坂・中
野・千曲）

59歳
以下

株式会社　ホンダカーズ
長野中央

長野県長野市上高田１２９６ 
本社・上高田店

火水 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

土木技術員

64歳
以下

高社建設　株式会社 長野県中野市中央２－９－１８ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
その他の土木・舗装・線路工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

226,800円～
297,380円

その他の建設工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円

200,000円～
400,000円

建築技術員

64歳
以下

高社建設　株式会社 長野県中野市中央２－９－１８ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

200,000円～
400,000円

土木技術員

65歳
以上

高社建設　株式会社 長野県中野市中央２－９－１８ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
その他の土木・舗装・線路工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月8日～

令和8年6月12日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4807
正社員 20080- 1593661 長野県中野市中央２－９－１８

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-4600
正社員 20080- 1594261 長野県中野市大字三ツ和１１９９－１

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～16時00分
(2)7時00分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)7時15分～16時45分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-4600
正社員 20080- 1595561 長野県中野市大字三ツ和１１９９－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-3166
正社員 20080- 1596461 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷７６５３

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-3166
正社員 20080- 1597761 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷７６５３

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-8900
正社員 20080- 1598861 長野県下高井郡山ノ内町大字寒沢８９４－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 1601761 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 1602861 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員以外 20080- 1603961 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員以外 20080- 1604161 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 1605061 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 1606361 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 1607661 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 1608261 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3168
正社員 20080- 1609561 長野県中野市大字安源寺５７７－２

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3606
正社員 20080- 1611961 長野県中野市大字安源寺７０２－１

建築技術員

65歳
以上

高社建設　株式会社 長野県中野市中央２－９－１８ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

えのき茸培養基（ＰＰビ
ン）の配送と収穫後の
ビン回収

64歳
以下

有限会社　信州培養セン
ター

長野県中野市大字三ツ和１１９９－
１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

その他の建設工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
250,000円

（担当業務による）フォークリフト　小型車両系
建設機械、床上操作式クレーン、玉掛け　有資

220,000円～
270,000円

トラック配送業務経験者優遇

えのき茸培養基の詰
込、接種、菌掻作業 64歳

以下

有限会社　信州培養セン
ター

長野県中野市大字三ツ和１１９９－
１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

200,000円～
230,000円

自動車整備

レンタル

59歳
以下

株式会社　野沢温泉 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷７６５３

他 （AT限定可）

スキー場雪上車整備

35歳
以下

株式会社　野沢温泉 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷７６５３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

椎茸の栽培作業全般

64歳
以下

有限会社　グッドウッド
パーク長野

長野県下高井郡山ノ内町大字寒沢
８９４－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

222,000円
スキー、スノーボードのチューンナップ、レンタ
ル業務

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

400,000円
工場管理経験者として実務経験１年以上

200,000円～
250,000円

工場管理業務（経験
者） 59歳

以下

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他 （AT限定可）

250,000円～
350,000円

品質管理経験者として実務経験１年以上

工場管理業務（経験
者）

不問

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他 （AT限定可）

品質管理業務（経験
者） 59歳

以下

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

品質管理業務（経験
者）

不問

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

400,000円
工場管理経験者として実務経験１年以上

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

320,000円
金型加工業務、実務経験３年以上

250,000円～
350,000円

品質管理経験者として実務経験１年以上

金型メンテナンス業務
（経験者） 59歳

以下

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他 （AT限定可）

170,000円～
220,000円

未経験者でも問題ありません。 
必要な知識等は工場で経験を積みながら取得

金型製作業務（未経験
者歓迎） 59歳

以下

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他 （AT限定可）

金型メンテナンス業務
（未経験者歓迎） 59歳

以下

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

金型製作業務（経験
者） 59歳

以下

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

220,000円
未経験者でも問題ありません。 
必要な知識等は工場で経験を積みながら取得

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

350,000円

220,000円～
300,000円

金型加工業務、実務経験３年以上

営業

59歳
以下

株式会社　永井本店 長野県中野市大字安源寺５７７－
２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

253,000円～
484,000円

電気工事士としての経験

電気工事士
18歳
～59
歳

やまたけ電業　株式会社 長野県中野市大字安源寺７０２－
１ 
または担当する工事現場

日祝他 （AT限定可）
第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年6月8日～

令和8年6月12日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3606
正社員 20080- 1612161 長野県中野市大字安源寺７０２－１

月給
(1)8時30分～17時00分
(2)7時30分～16時00分

雇用期間の定めあり (3)9時45分～18時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-3115
正社員以外 20080- 1614361 長野県下高井郡木島平村大字穂高２９７５

月給 変形（1年単位）
(1)22時00分～6時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-3133
正社員 20080- 1615661 長野県飯山市大字飯山２７３７－２９

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
正社員以外 13090-22279661 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-22434861 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1135
正社員 20080- 1584061 長野県中野市大字草間１５２８番地１

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4511
正社員 20080- 1589461 長野県中野市大字岩船３３０－２

電気工事士（育成見習
い） 18歳

～35
歳

やまたけ電業　株式会社 長野県中野市大字安源寺７０２－
１ 
または担当する工事現場

日祝他 （AT限定可）

県立高校校用業務員

不問

長野県　下高井農林高
等学校

長野県下高井郡木島平村大字穂
高２９７５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
危険物取扱者（丙種）

雇用・公災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

250,000円

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

203,396円～
235,565円

建築物等の小規模修繕

軌道工
18歳
～64
歳

株式会社　杉山建設 長野県飯山市大字飯山２７３７－２
９

月日他 （AT限定可）

225,340円～
225,340円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間

【拠点限定正社員】
サービススタッフ／ホテ
ル水明館

59歳
以下

株式会社伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他 （AT限定可）

地域限定契約社員／
ホテルサービススタッフ
（ホテル水明館） 不問

株式会社伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

自動車整備工

59歳
以下

斑尾自動車　株式会社 長野県中野市大字草間１５２８番
地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
大型自動車免許
大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生243,700円～

243,700円
又は6時00分～22時00分の

間の8時間

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

280,000円

230,000円～
320,000円

自動車整備経験あれば尚可

製造組立業務

59歳
以下

株式会社　タカギセイ
コー

長野県中野市大字岩船３３０－２ 土日他 （AT限定可）
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