
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

(1)9時00分～18時00分
(2)6時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)6時30分～15時30分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-82-2980
パート労働者 20080- 1123061 長野県下高井郡木島平村大字穂高３１１５－１

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-0472
パート労働者 20080- 1124361 長野県中野市大字永江２１３６番地

時給

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080- 1108361 長野県中野市大字片塩７７－４

時給
(1)9時00分～15時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-8609
パート労働者 20080- 1112861 長野県飯山市大字飯山１８６－４

時給
(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080- 1115061 長野県飯山市大字常盤８９８

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 090-1958-4925
パート労働者 20080- 1116361 長野県中野市大字一本木３７５

月給
(1)8時30分～16時30分
(2)12時30分～16時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080- 1118261 長野県飯山市大字飯山１１１０－１

月給
(1)8時30分～15時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080- 1119561 長野県飯山市大字飯山１１１０－１

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～15時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めあり (3)8時30分～17時30分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-31-3454
パート労働者 20080- 1095361 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野２５９２－２２

時給

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1103761 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬１１７００番地

時給 交替制あり
(1)17時00分～19時00分
(2)9時30分～14時00分

雇用期間の定めなし (3)14時00分～19時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 026-221-7155
パート労働者 20010- 6236261 長野県長野市稲葉日詰２７７７－１

時給
(1)9時45分～18時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0268-27-8788
パート労働者 20040- 3692161 長野県上田市緑が丘３－１８－４２

時給

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0120-103-565
パート労働者 13070-25275761 東京都渋谷区道玄坂１－２１－１　渋谷ソラスタ１９階

時給
(1)7時30分～11時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0268-24-3411
パート労働者 20040- 3676161 長野県上田市天神１丁目８番１号　上田駅前ビルパレオ３Ｆ

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 03-5210-2430
パート労働者 13010-41104861 東京都千代田区一番町３１

時給
(1)17時00分～21時00分
(2)20時00分～23時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-15028361 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

令和8年4月13日～

令和8年4月17日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

雇用・労災

1,070円～1,070円
調理業務の経験あれば尚可

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

調理員

64歳
以下

社会福祉法人　みゆき福
祉会

長野県下高井郡木島平村穂高３１
１５－１ 
里山の家

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

調理師

製造工

不問

アルプス農産化学工業
株式会社

長野県中野市大字片塩７７－４ 土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

施設管理・接客・事務

不問

一般財団法人　信州中
野ふるさと公社

長野県中野市大字永江１８２４ー４ 木他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災

労災

1,250円～1,250円
又は8時00分～17時00分の

間の7時間程度

1,150円～1,150円
又は7時45分～20時15分の

間の6時間程度

ぶなしめじの収穫作業
【未経験者歓迎◎】（上
境工場） 不問

有限会社　雪国 長野県飯山市大字一山１９５０－３ 火日他 （AT限定可）

（臨）事務補助員

不問

長野労働局　飯山公共
職業安定所

長野県飯山市大字飯山１８６－４ 土日祝他 （AT限定可）

公災

労災

1,070円～1,070円

1,203円～1,547円
又は8時30分～17時15分の

間の5時間程度
事務業務経験

保育士

不問

飯山市教育委員会 飯山市内７保育園のいずれかに配
属

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

【未経験歓迎】食品
スーパーの店舗スタッ
フ

64歳
以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本木３７５ 他 （AT限定可）

労災

194,013円～
194,013円

保育士

雇用・労災・
健康・厚生1,320円～1,320円

応募職種を遂行するための資格、免許または
経験を有する者

1,100円～1,200円
又は7時00分～20時00分の

間の4時間以上

障がい者グループホー
ム生活支援員（有資格
者）

18歳
以上

株式会社ネクサス 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野
２５９２－２２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

給食調理員

不問

飯山市教育委員会 飯山市内７保育園のいずれかに配
属

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）
152,439円～
152,439円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

社会福祉士
精神保健福祉士

雇用・労災

1,200円～1,500円 又は6時00分～10時00分
障害者グループホームでの勤務経験がある方 
地域移行の支援経験がある方

1,210円～1,210円
保育所、または学校給食の職務経験２年

販売スタッフ（中野市）
（中野一本木店） 59歳

以下

株式会社　酒のスーパー
タカぎ

長野県中野市一本木字大田３１６
－２ 
中野一本木店

他 （AT限定可）

アクティビティ施設の受
付

不問

株式会社　北志賀竜王 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間
瀬１１７００番地

他 （AT限定可）

労災

労災

1,061円～1,100円
レジ経験のある方　大歓迎

1,100円～1,100円
又は8時15分～18時30分の

間の8時間程度

接客・調理（丸亀製麺
信州中野店）＊急募＊

不問

株式会社丸亀製麺 長野県中野市一本木７－１ 他 （AT限定可）

クレジットカードの受付
長野県北信地方

不問

株式会社　研秀社 長野県中野市大字江部１２３６　ド
ン・キホーテ信州中野店 
　　　川中島町御厨９８１　　　ドン・
キホーテ川中島店 

他 （AT限定可）

労災

労災

1,150円～1,150円
又は9時00分～23時00分の

間の3時間以上

1,500円～1,500円

事務補助／長野県中
野市大俣１３４－２

不問

株式会社錢高組　東京
支社

長野県中野市大字大俣１３４ー２ 
弊社作業所事務所

土日祝 （AT限定可）

清掃／飯山市　急募

不問

株式会社　日本ビルシス
テムズ

長野県飯山市静間１９６７ 
ベイシア飯山店

他 （AT限定可）

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200円

何らかの事務経験

1,110円～1,110円

調理（ガスト　信州中野
店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県中野市大字吉田５４８－３ 
「ガスト　信州中野店＜０１１６６４
＞」

他 （AT限定可）

労災

1,150円～1,150円

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月13日～

令和8年4月17日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)7時30分～16時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 026-251-3601
パート労働者 20010- 6112961 長野県長野市上野２丁目５８９番１

時給 交替制あり
(1)8時00分～15時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 026-214-9336
パート労働者 20080- 1071261 長野県中野市大字一本木３０８番地１

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 1075861 長野県飯山市大字小佐原７３００－１

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 1076961 長野県飯山市大字小佐原７３００－１

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 050-3160-6045
パート労働者 20080- 1079361 長野県飯山市飯山１０９０－１

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-82-3363
パート労働者 20080- 1083861 長野県下水内郡栄村大字豊栄６６５－５

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-65-3131
パート労働者 20080- 1084961 長野県飯山市大字瑞穂４１９６番地

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-5114
パート労働者 20080- 1086061 長野県中野市中央１－１１－２

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2474261 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2475561 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2476461 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給
(1)6時30分～9時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2477761 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2479961 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2480361 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2481661 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給
(1)6時30分～9時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2482261 長野県小諸市御幸町２－１－２０

（職員）介護職員（中野
市）

不問

株式会社カインズ・ライフ 長野県中野市大字岩船屋敷添２９
２番地１ 
グループホームなかの

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士

労災

1,300円～1,500円
又は7時30分～21時00分の

間の4時間程度
介護経験のある方優遇します

工場内作業（本社）

59歳
以下

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原７３００
－１

水日他 （AT限定可）

飲食店食堂調理補助
（志賀高原店） 64歳

以下

サム　コーポレーション
（カルビ屋　三夢） 
（三夢　株式会社）

長野県下高井郡山ノ内町平穏７１
４８

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

労災

雇用・労災

1,065円～1,065円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上
同業にて、アイロン掛けの経験がある方大歓迎
です。 

1,200円～1,500円

国有林野管理作業（野
沢森林事務所）

不問

北信森林管理署 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷５００４－１

月金土日祝
他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

リネン製品の集荷、配
送及び工場内作業（本
社）

59歳
以下

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原７３００
－１

水日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災

12,400円～
12,400円

雇用・公災・
厚生・その他1,600円～1,600円

林業及び山林での作業従事経験者が望まし
い。

1,100円～1,100円
又は10時00分～16時00分の

間の5時間程度

麺類の包装業務

不問

桝田屋食品　株式会社 長野県飯山市大字瑞穂４１９６番
地

日祝他 （AT限定可）

介護職

18歳
以上

一般社団法人　きぼう 長野県下高井郡木島平村大字穂
高２８９５番地８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災

労災

1,061円～1,061円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

介護職員初任者研修修了者

1,070円～1,070円
介護・医療系サービスに係る経験等

青果部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

タクシー乗務員≪急募
≫

不問

中野ハイヤー　株式会社 長野県中野市中央１－１１－２ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

1,100円～1,300円
又は8時00分～22時00分の

間の6時間程度

青果部門（飯山店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

青果部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　店」

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,065円～1,065円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,080円～1,080円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

精肉部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

青果部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　店」

他 （AT限定可）

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

1,200円～1,200円
又は5時00分～9時00分の間

の3時間程度

精肉部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５ 
「ツルヤ　　飯山店」

他 （AT限定可）

精肉部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,065円～1,065円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,080円～1,080円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

精肉部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　店」

他 （AT限定可）

労災

1,200円～1,200円
又は5時00分～9時00分の間

の3時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月13日～

令和8年4月17日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2483561 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2484461 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2485761 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給
(1)6時30分～9時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2486861 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2487961 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2488161 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2489061 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)6時30分～9時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2490261 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2491561 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2492461 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2493761 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2494861 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)6時30分～9時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2495961 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2496161 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2497061 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2499661 長野県小諸市御幸町２－１－２０

鮮魚部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

鮮魚部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

鮮魚部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,065円～1,065円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,080円～1,080円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

日配部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　店」

他 （AT限定可）

鮮魚部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

1,200円～1,200円
又は5時00分～9時00分の間

の3時間程度

日配部門（飯山店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　店」

他 （AT限定可）

日配部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　店」

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,065円～1,065円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,080円～1,080円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

日配部門（飯山店）〈夕
方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

日配部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

労災

労災

1,065円～1,065円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

1,200円～1,200円
又は5時00分～9時00分の間

の3時間程度

一般食品部門（飯山
店）＜ショートタイマー
＞ 不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　店」

他 （AT限定可）

一般食品部門（飯山
店）＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　店」

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,080円～1,080円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

1,200円～1,200円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

一般食品部門（飯山
店）＜早朝アルバイト
＞ 不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

一般食品部門（飯山
店）〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　店」

他 （AT限定可）

労災

労災

1,200円～1,200円
又は5時00分～9時00分の間

の3時間程度

1,065円～1,065円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

惣菜部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

一般食品部門（飯山
店）〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

1,065円～1,065円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

惣菜部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生1,080円～1,080円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月13日～

令和8年4月17日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2500961 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給
(1)6時30分～9時30分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2501161 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2502061 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2504661 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2505261 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2506561 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2507461 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)5時00分～13時00分
(2)6時00分～14時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2508761 長野県小諸市御幸町２－１－２０

時給 交替制あり
(1)5時00分～9時00分
(2)6時00分～10時00分

雇用期間の定めあり

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2509861 長野県小諸市御幸町２－１－２０

惣菜部門（飯山店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

労災

1,065円～1,065円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

惣菜部門（飯山店）＜
夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

惣菜部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

労災

労災

1,065円～1,065円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

1,200円～1,200円
又は5時00分～9時00分の間

の3時間程度

レジ部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５ 他 （AT限定可）

レジ部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,080円～1,080円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

1,200円～1,200円
又は9時30分～21時00分の

間の7時間程度

レジ部門（飯山店）＜夕
方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

レジ部門（飯山店）＜ア
ルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　飯山店」

他 （AT限定可）

労災

労災

1,200円～1,200円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

1,065円～1,065円
又は9時00分～21時00分の

間の4時間程度

検収部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５ 他 （AT限定可）

検収部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県飯山市大字飯山７７２－５
「ツルヤ　店」

他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,065円～1,065円
又は5時00分～10時00分の

間の4時間程度

1,200円～1,200円
又は5時00分～14時00分の

間の7時間程度
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