
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分
(2)12時00分～21時00分

雇用期間の定めなし (3)20時45分～8時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-251-3601
正社員 20010- 6073961 長野県長野市上野２丁目５８９番１

日給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-299-4909
正社員 20070- 2458061 長野県長野市篠ノ井杵淵１４３３番地

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 050-3669-3980
正社員 20070- 2489961 長野県長野市小島田町８０

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-34-2588
正社員 20080- 1060061 長野県下

月給
(1)9時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-2757
正社員 20080- 1064561 長野県飯山市南町２５－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～8時15分
(2)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5244-5317
正社員 13010-40248461 東京都千代田区西神田１丁目４番５号　東光電気工事ビル

月給 交替制あり
(1)8時10分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-7851
正社員 20080- 1046261 長野県中野市大字草間坂下１１６２－１５

月給 交替制あり
(1)8時10分～17時10分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-7851
正社員以外 20080- 1047561 長野県中野市大字草間坂下１１６２－１５

月給
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-2194
正社員 20080- 1048461 長野県中野市大字三ツ和２１０７－１

月給
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-2194
正社員 20080- 1049761 長野県中野市大字三ツ和２１０７－１

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-0504
正社員 20080- 1051161 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野２５１６－２０

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-0504
正社員 20080- 1052061 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野２５１６－２０

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-0504
正社員 20080- 1053361 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野２５１６－２０

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-4401
正社員 20080- 1056561 長野県下高井郡木島平村大字上木島９０－２

月給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 090-1040-0088
正社員 20080- 1059861 長野県飯

月給
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-7751
正社員 20080- 1038261 長野県中野市大字草間１３７７（高丘工業団地内）

令和8年4月6日～

令和8年4月10日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

准看護師
雇用・労災・
健康・厚生262,000円～

384,000円
介護施設での勤務経験

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

看護師（中野市）

18歳
以上

株式会社カインズ・ライフ 長野県中野市大字岩船屋敷添２９
２番地１ 
グループホームなかの

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
看護師

システムエンジニア

59歳
以下

新光電気工業株式会社 長野県長野市小島田町８０　　　更
北工場 
長野県中野市草間１２１６－９　高
丘工場　他 

土日祝他 （AT限定可）

警備員【未経験の方・
シニアの方歓迎・残業
ほぼなし】

18歳
以上

有限会社　エイブル・コー
ポレーション

長野県長野市篠ノ井杵淵１４３３番
地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

8,512円～8,512円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

280,000円～
450,000円

３年以上の業務経験

183,008円～
183,008円

調理

69歳
以下

株式会社　フロンティア 長野県飯山市南町２５－１ 
びっくわん

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

一般事務

59歳
以下

一般社団法人志賀高原
索道協会

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
７１４８志賀高原総合会館９８ 

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

270,000円
又は7時00分～21時00分の

間の8時間程度
調理の経験がある方

196,200円～
196,200円

事務経験があれば尚可

ＮＣ旋盤加工オペレー
ター 18歳

～59
歳

飯山精器　株式会社 長野県中野市大字草間坂下１１６
２－１５

土日他 （AT限定可）

焼却施設の運転管理・
設備点検業務・受入れ
業務／飯山市

59歳
以下

テスコ株式会社 長野県飯山市大字照岡２６００－１ 
エコパーク寒川内

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

190,000円～
300,000円

又は17時10分～2時10分
ＮＣ旋盤の経験のある方は特に優遇いたしま
す。 

190,000円～
250,000円

電気設備工事《未経験
者歓迎》 18歳

～44
歳

有限会社　ヤマウラ電工 長野県中野市大字三ツ和２１０７－
１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

金属製品の加工作業
者

不問

飯山精器　株式会社 長野県中野市大字草間坂下１１６
２－１５

土日他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

185,000円～
260,000円

又は10時10分～19時10分
ＮＣ旋盤の経験のある方は特に優遇いたしま
す。

大型ダンプドライバー

59歳
以下

株式会社　池田商事 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野
２５１６－２０

土日祝他 （AT限定可）

エアコン取付工事

44歳
以下

有限会社　ヤマウラ電工 長野県中野市大字三ツ和２１０７－
１

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
300,000円

200,000円～
300,000円

土木技術者

59歳
以下

株式会社　池田商事 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野
２５１６－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

土木技能者

59歳
以下

株式会社　池田商事 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野
２５１６－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
410,000円

公共工事の技術者及び現場代理人の経験者 

210,000円～
360,000円

調理、接客業

不問

飯山駅ナカ酒場えっぺ 長野県飯山市大字飯山７７０―３ 他 （AT限定可）

≪急募≫米粉スウィー
ツ・パン製造全般 65歳

以下

農村木島平　株式会社 長野県下高井郡木島平村大字上
木島９０－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,061円～1,191円
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

230,000円
又は10時00分～20時00分の

間の8時間程度
飲食店勤務、サービス業経験者

178,248円～
200,088円

調理・スイーツ製造経験者

金属部品の製造・加工

44歳
以下

有限会社　中山ステンレ
ス

長野県中野市大字草間１３７７（高
丘工業団地内）

日祝他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生177,500円～

200,000円

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月6日～

令和8年4月10日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 080-4408-6263
正社員 20080- 1039561 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷４７２１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 080-4408-6263
正社員 20080- 1040861 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷４７２１

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 080-4408-6263
正社員以外 20080- 1041961 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷４７２１

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 080-4408-6263
正社員 20080- 1042161 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷４７２１

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1127
正社員 20080- 1044361 長野県中野市大字越６７６－１

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1127
正社員 20080- 1045661 長野県中野市大字越６７６－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～20時00分
(2)20時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-227-8588
正社員 20010- 5877861 長野県長野市若里六丁目５番２２号

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-217-6640
正社員 20010- 5908861 長野県長野市大字鶴賀七瀬南部５６６－５

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 050-3669-3980
正社員以外 20070- 2440061 長野県長野市小島田町８０

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 048-599-2010
正社員 11020- 3419261 埼玉県熊

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0263-48-1234
正社員 11050- 6852561 埼玉県さいたま市桜区西堀５－２－３６

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 080-1033-3843
正社員 20080- 1013561 長野県中野市大字草間２１２１

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-4379
正社員 20080- 1014461 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏６８４５

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-4379
正社員 20080- 1015761 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏６８４５

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1790
正社員 20080- 1018161 長野県中野市吉田３２５

日給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり (3)9時30分～18時30分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-2155
正社員以外 20080- 1019061 長野県飯山市大字飯山１１１０－１　飯山市役所２階

現場監督見習い

44歳
以下

有限会社　松村建築 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷４
７２１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

建築大工見習い（ＵＩＪ
ターン歓迎）

不問

有限会社　松村建築 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷４
７２１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

現場監督（Ｉ・Ｕターン歓
迎） 64歳

以下

有限会社　松村建築 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷４
７２１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
１級建築施工管理技士
２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

8,800円～12,650
円

雇用・労災・
健康・厚生188,320円～

270,710円

二級建築士
300,000円～
500,000円

建築知識、建築施工管理技士

障害者就労継続支援Ｂ
型　支援員 64歳

以下

株式会社　Ｆｕｎｇｕｓ 長野県中野市中央１－９－１７　山
崎屋ビル 
就労継続支援Ｂ型事業所 
カフェマッシュルーム

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

建築大工（ＵＩＪターン歓
迎） 40歳

以下

有限会社　松村建築 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷４
７２１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
10,000円～
18,500円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

256,000円
障害者就労支援のご経験があれば尚可 
個別支援計画作成のご経験があれば尚可

214,000円～
395,900円

セキュリティスタッフ／
中野営業所（中野市） 18歳

～39
歳

セコム上信越　株式会社
 
長野統轄支社

長野県中野市西１丁目１－１　信州
中野駅ビル２Ｆ 
セコム上信越株式会社　中野営業
所

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

障害者就労継続支援Ｂ
型　サービス管理責任
者及び候補

64歳
以下

株式会社　Ｆｕｎｇｕｓ 長野県中野市中央１－９－１７　山
崎屋ビル 
就労継続支援Ｂ型事業所 
カフェマッシュルーム

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

226,300円～
262,300円

230,000円～
340,000円

障害者就労支援のご経験 
個別支援計画の作成及びサービス担当者会議

技能職（障）（新井工
場）

不問

新光電気工業株式会社 新潟県妙高市姫川原９２１－３　新
井工場

他 （AT限定可）

警備職（長野市・須坂
市・中野市）　中高年層
歓迎求人

18歳
～64
歳

株式会社　Ｕｌｔｉｍａｔｅ　Ｓｅ
ｃｕｒｉｔｙ 
＆　Ｄｅｌｉｇｈｔ

長野県長野市大字鶴賀七瀬南部５
６６－５ 
須坂市内の現場、中野市内の現場
もあります。 

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
9,600円～11,200

円
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

280,000円

201,600円～
235,200円

又は8時00分～7時59分の間
の8時間程度

セールスエンジニア・
サービスエンジニア／
中野市

40歳
以下

株式会社　関東甲信クボ
タ

長野県中野市大字七瀬３１４ー１ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

訪問看護／看護職員
／正社員／中野 64歳

以下

株式会社　ファースト
ナース　訪問看護事業部

長野県中野市三好町２丁目３－１
３　 
ラ・セゾン高見澤１０２号室 
「訪問看護ステーションあやめ中

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

三級自動車整備士
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

205,500円～
303,500円

316,000円～
350,000円

ニホンザル施設の受
付・接客事務 44歳

以下

株式会社　地獄谷野猿
公苑

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
６８４５

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

２ｔトラックドライバー

69歳
以下

ハーツ運輸株式会社 長野県中野市大字草間２１２１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生196,000円～

215,000円
簡単な日常会話程度の英語、外国語ができる
方賃金優遇。

185,000円～
185,000円

電気設備工事

59歳
以下

ＳＵＮＳ　合同会社 長野県中野市吉田３２５ 土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ニホンザル及び施設の
管理・接客 40歳

以下

株式会社　地獄谷野猿
公苑

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
６８４５

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生167,750円～

350,018円

196,000円～
215,000円

簡単な日常英会話ができる方

飯山駅観光案内所・ア
クティビティセンター業
務 不問

一般社団法人　信州いい
やま観光局

長野県飯山市大字飯山７７２－６
飯山駅観光交流センター

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

9,650円～9,650円

雇用・労災・
健康・厚生193,000円～

193,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月6日～

令和8年4月10日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-8218
正社員 20080- 1020261 長野県中野市三好町１－６－２８　ＫＴビル１Ｆ

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5166
正社員 20080- 1021561 長野県中野市大字岩船４２２－２　宏西ビル２階

時給
(1)8時35分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0255-72-2132
正社員 20080- 1022461 長野県飯山市野坂田９３５

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4120
正社員 20080- 1024861 長野県下高井郡木島平村大字穂高３１１５－１

月給
(1)9時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-4253
正社員 20080- 1025961 長野県中野市大字江部１３２１　アンソレイエ　Ｄ１０２

月給
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-2674
正社員 20080- 1026161 長野県中野市大字新井６８３

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-2777
正社員 20080- 1027061 長野県中野市大字一本木４４５

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4664
正社員 20080- 1028361 長野県飯山市大字飯山字黄金石５１６４－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4511
正社員 20080- 1029661 長野県中野市大字岩船３３０－２

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり (3)13時15分～22時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-3850
正社員以外 20080- 1030461 長野県飯山市大字下木島９番地

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-3231
正社員 20080- 1033961 長野県飯山市大字木島字６０１－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-1888
正社員 20080- 1035061 長野県飯山市大字照里１２１４－８

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-1888
正社員 20080- 1036361 長野県飯山市大字照里１２１４－８

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-7946
正社員 20080- 1037661 長野県中野市大字間山２３５－４

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0942-27-8778
正社員 40010-22352261 福岡県福岡市中央区大濠１－７－３４

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0942-27-8778
正社員 40010-22355761 福岡県福岡市中央区大濠１－７－３４

電子回路設計業務

59歳
以下

株式会社ピーアイエレク
トロニクス

長野県中野市三好町１－６－２８
ＫＴビル１Ｆ

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円
電源回路の設計評価及び顧客とのコミュニ
ケーション（英語・中国語）

サーマルプリンタ組立
オペレーター 59歳

以下

有限会社　新潟電機製
作所

長野県飯山市野坂田９３５ 
長野ＦＣＬコンポーネント

日祝他 （AT限定可）

交通誘導警備員

18歳
以上

有限会社　中野交通警
備

長野県中野市大字岩船４２２－２
宏西ビル２階

日祝他 （AT限定可）
9,500円～12,500

円
原動機付自転車免許

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,500円

雇用・労災・
健康・厚生197,160円～

246,450円

205,200円～
270,000円

美容師

不問

ハニーふぁいん 長野県中野市大字江部１３２１　ア
ンソレイエ　Ｄ１０２

日祝他 （AT限定可）

介護職員（Ｉ・Ｕターン併
用求人） 18歳

～64
歳

社会福祉法人　みゆき福
祉会

長野県中野市大字新井３５３ 
「高社の家」

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

美容師
理容師

雇用・労災
276,000円～
330,000円

215,500円～
225,500円

又は12時00分～21時00分
介護業務の経験があれば尚可

一般事務

64歳
以下

株式会社　ミズケン 長野県中野市大字一本木４４５ 日祝他 （AT限定可）

左官・タイル工事見習

44歳
以下

有限会社　田沢建技工
業

長野県中野市大字新井６８３ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円
事務経験

200,000円～
215,000円

塗装業務

59歳
以下

株式会社　タカギセイ
コー

長野県中野市大字岩船３３０－２ 土日他 （AT限定可）

大型燃料ローリー運転
手 59歳

以下

大栄開発　株式会社 長野県飯山市大字静間２１７５－１ 日祝他 （AT限定可）
大型自動車免許
危険物取扱者（丙種）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

280,000円

危険物取扱者（乙種）
300,000円～
400,000円

大型車両の運転経験 
大型特殊免許

配達・検針

25歳
以下

飯山燃料協同組合 長野県飯山市大字木島字６０１－
１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

介護職員（無資格・未
経験） 18歳

以上

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木島９番地 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

910円～910円

雇用・労災・
健康・厚生

液化石油ガス設備士

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

185,000円

177,479円～
177,479円

歯科助手

35歳
以下

ふじまき歯科 長野県飯山市大字照里１２１４－８ 木日祝他 （AT限定可）

歯科衛生士

35歳
以下

ふじまき歯科 長野県飯山市大字照里１２１４－８ 木日祝他 （AT限定可）
歯科衛生士

雇用・労災・
健康・財形・
その他

雇用・労災・
健康・財形・
その他

180,000円～
180,000円

200,000円～
220,000円

福祉理容師　福祉美容
師（正）／山ノ内町、木
島平村等 不問

株式会社　シルバーサ
ポートジャパン

長野県下高井郡山ノ内町、下高井
郡木島平村、下高井郡野沢温泉村

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

射出成形機オペレータ
及び現場作業 59歳

以下

有限会社　北信樹脂工
業

長野県中野市大字間山２３５－４ 日祝他 （AT限定可）
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

理容師
美容師

雇用・労災・
健康・厚生255,000円～

500,000円

190,000円～
250,000円

射出成形技能士２級あれば尚可 
経験が無くても安全に作業できるよう指導いた

福祉理容師　福祉美容
師（正）／下水内郡栄
村 不問

株式会社　シルバーサ
ポートジャパン

長野県下水内郡栄村 土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
理容師
美容師

雇用・労災・
健康・厚生255,000円～

500,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月6日～

令和8年4月10日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-262-1385
正社員 20010- 5600961 長野県長野市大字中御所字岡田５３番地１１　ムゲングループ本社ビル

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010- 5728561 長野県長野市大字下駒沢字五反田７２０番地５３

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3311
正社員以外 20010- 5745761 長野県長野市中御所岡田１３１－１４

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2461
正社員 20080-  987661 長野県中野市大字新井３６７番地４

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-2165
正社員 20080-  989561 長野県飯山市大字静間２０９５―１

日給
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-4025
正社員 20080-  990861 長野県下高井郡野沢温泉村大字平林１３１７－４

月給
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-0401
正社員 20080-  991961 長野県中野市大字篠井７７－５

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-5807
正社員 20080-  994361 長野県中野市大字西条４１５－１

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-2771
正社員 20080-  996261 長野県中野市大字永江２２４８－１

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-4618
正社員 20080- 1000161 長野県中野市大字新井４２１－２

年俸制 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-7131
正社員 20080- 1002361 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬１１７００番地

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3711
正社員 20080- 1003661 長野県中野市大字金井１２４９番地１

時給 変形（1年単位）
(1)7時35分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4347
正社員 20080- 1005561 長野県中野市大字中野字松崎２７９１－１０

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-2075
正社員 20080- 1008861 長野県下水内郡栄村大字豊栄６３１－１

時給
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5100
正社員以外 20080- 1009961 長野県中

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5181
正社員 20080- 1011661 長野県中野市大字中野１６９８－２

美容師スタイリスト（中
野市） 59歳

以下

隆盛コーポレーション 長野県中野市大字一本木１９－１ 
　　　ａｎｇｅ中野店

火他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
美容師

雇用・労災・
その他295,500円～

472,800円
美容師業務経験者優遇（スタイリスト経験１年
以上）

（臨）金融業務（飯山
市）

不問

ながの農業協同組合 長野県飯山市大字常盤７４１０ 
ＪＡながの　常盤支所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（派）きのこ検品包装作
業（栄村）

不問

カイシンスタッフサービス
株式会社

長野県下水内郡栄村豊栄２１５ 
株式会社　ミスズライフ　白鳥工場

日他 （AT限定可）

1,100円～1,150円
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

1,070円～1,070円

雇用・労災・
健康・厚生163,710円～

163,710円

184,800円～
193,200円

現場作業員

59歳
以下

一山土木工業　株式会
社

長野県飯山市大字静間２０９５―１ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

食品関連の営業と販売
業務 44歳

以下

株式会社　サンエー 長野県中野市大字新井３６７番地
４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

車両系建設機械（解体用）運転技能者
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

大型特殊自動車免許
240,000円～
360,000円

285,000円～
375,000円

歯科医師

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７７－５ 木日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

現場作業及びオペレー
ター 64歳

以下

有限会社　篠田組 長野県下高井郡野沢温泉村大字
平林１３１７－４

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
11,000円～
15,000円

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び

雇用・労災・
健康・厚生

歯科医師

雇用・労災・
健康・厚生380,000円～

550,000円

245,300円～
334,500円

プラスチック製品製造
工程 59歳

以下

日本プラマグ　株式会社 長野県中野市大字永江２２４８－１ 土日祝 （AT限定可）

電気工事

35歳
以下

有限会社　テック 長野県中野市大字西条４１５－１ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
第一種電気工事士
第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生

２級プラスチック成形技能士

雇用・労災・
健康・厚生173,000円～

250,000円
成形射出経験、成形メンテナンス経験 

180,000円～
220,000円

リゾート施設運営技術
者 64歳

以下

株式会社　北志賀竜王 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間
瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

歯科衛生士

不問

鈴木歯科クリニック 長野県中野市大字新井４２１－２ 木日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
歯科衛生士

雇用・労災・
健康

3,108,000円～
4,752,000円

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

第二種電気工事士
259,000円～
396,000円

・索道設備の整備 
・電気設備の整備

250,000円～
270,000円

又は9時00分～18時30分の
間の8時間程度

オガ粉製造作業員

59歳
以下

有限会社　北信えのき茸 長野県中野市大字中野字松崎２７
９１－１０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大工

59歳
以下

株式会社　湯本工務店 長野県中野市大字金井１２４９番
地１

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級建築大工技能士
二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,200円
フォークリフト運転技能者
その他の定置・建設機械の運転関係資格

雇用・労災・
健康・厚生190,080円～

207,360円
重機の運転経験

180,000円～
500,000円

５年以上の実務経験

光学機械機器・レンズ
等の製造・営繕業務

不問

株式会社　コシナ 長野県中野市大字吉田１０８１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

成形オペレーター

44歳
以下

東栄化成　株式会社　飯
山工場

長野県下水内郡栄村大字豊栄６３
１－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

1,140円～1,300円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

186,048円～
212,160円

ホイルローダ―（大型特殊）の運転免許

182,000円～
230,000円

購買事務

59歳
以下

株式会社　東和 長野県中野市大字中野１６９８－２ 土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

182,600円～
199,200円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月6日～

令和8年4月10日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-8704
正社員 20080- 1012261 長野県中野市大字田上１００

工場内検査員・梱包作
業《急募》 64歳

以下

株式会社　山岸工業 長野県中野市大字田上１００ 日祝他 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
180,000円
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