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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

正社員以外 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL

事務スタッフ【子
育て世代に人気
な職場です】

不問

株式会社
シューマート

長野県長野市川中島
町上氷鉋１６８５番地１
３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,100円～
1,150円

(1)9時00分～18時00分

令和8年4月20日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

人事労務事務の経験

179,520円
～187,680

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

雇用期間の定めあり 又は9時00分～18時00
分の間の6時間以上20070- 2540561 026-462-0082

食品問屋での営
業事務のお仕事

64歳
以下

株式会社　タカ
商

長野県長野市青木島
町綱島５０５

土日祝他 （AT限定可）

(1)9時00分～15時00分

1,061円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～15時00
分の間の3時間以上20070- 2541461 026-283-0731

一般事務

64歳
以下

株式会社プリ
オール

長野県千曲市大字上
山田３８１３－１４５

土日祝他

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

(1)9時00分～15時00分

1,080円～
1,100円

雇用・労災

20070- 2542761 026-275-0100

幼稚園預かり保
育従事者　（令
和８年５月から
の勤務です）

不問

学校法人　篠ノ
井学園

俊英幼稚園（長野市青
木島町大塚１５３５）

日祝他 （AT限定可）

(1)7時30分～10時30分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

(2)15時00分～18時30分

1,400円～
1,400円

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2543861 026-292-5414
製造事務

30歳
以下

株式会社　信電
舎　長野工場

長野県千曲市大字稲
荷山９９４番地

土日他 （AT限定可）

(1)8時30分～17時30分

220,000円
～250,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2546061 026-272-1409
一般事務・人事・
労務・総務・経理
等

不問

社会福祉法人
ウェルフェアコス
モス

長野県長野市小島田
町３３０番地１

地域密着型介護老人
福祉施設　コスモス苑
こうほく内

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)9時00分～12時00分

(2)10時00分～13時00分
人事・労務・経理業務の経験

1,400円～
2,000円

労災

雇用期間の定めあり 又は9時00分～15時00
分の間の3時間程度20070- 2557261 026-214-9199

歯科衛生士（土
曜日は１３時ま
での就業／ほぼ
残業なし）

59歳
以下

しののい歯科矯
正歯科医院

長野県長野市篠ノ井御
幣川６２５－２

水日祝他 （AT限定可）

(1)8時00分～18時30分 歯科衛生士

(2)8時00分～13時00分
歯科医院経験

1,223円～
1,423円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2516561 026-292-2076

一般事務

64歳
以下

株式会社プリ
オール

長野県千曲市大字上
山田３８１３－１４５

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)8時30分～17時00分

198,000円
～210,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2538061 026-275-0100

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月9日～令和8年4月15日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

「北信エリア就活フェア」のごあんない
大学・短大・高専・専修学校の学生及び卒業後おおむね3年以内の方対象のイベントです

主催：長野新卒応援ハローワーク・ハローワーク篠ノ井・ハローワーク飯山・ハローワーク須坂

場所：長野市生涯学習センター（トイーゴ４階）

日時：令和８年４月２４日（金）

開催時間 ：１３：３０～１６：００

1



.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月20日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月9日～令和8年4月15日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL

看護師

64歳
以下

こうだ内科 長野県埴科郡坂城町
大字南条８４２－２

日祝他 （AT限定可）

(1)8時15分～13時15分 看護師
准看護師

(2)15時00分～18時00分

1,300円～
1,400円

(3)15時00分～19時00分 労災

雇用期間の定めなし

20070- 2532561 0268-75-7887

医療事務【アット
ホームで温かい
雰囲気の職場で
す】

59歳
以下

医療法人　廣岡
脳神経外科

長野県長野市下氷鉋１
丁目１４５７

日祝他 （AT限定可）

(1)8時40分～17時40分 医療事務資格

(2)8時40分～12時10分
■医療事務経験（受付・会計・レセプト等）　あれば尚
可

■電子カルテ操作経験・マイナンバーカード保険証対
応経験　あれ　ば尚可（操作は基本的な入力ができれ
ば大丈夫です）

170,000円
～230,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2533461 026-285-3445

医療事務

64歳
以下

こうだ内科 長野県埴科郡坂城町
大字南条８４２－２

日祝他 （AT限定可）

(1)8時15分～13時15分 医療事務資格

(2)15時00分～18時00分
医療事務経験

1,070円～
1,100円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時15分～18時00
分の間の4時間程度20070- 2534761 0268-75-7887

撮影スタッフ（ス
チールカメラス
タッフ／長野） 59歳

以下

株式会社　長野
フジカラー

長野県長野市川中島
町御厨９４４

月火水木
金他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

カメラでの撮影経験　あれば尚可

2,000円～
5,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～19時00
分の間の7時間程度20070- 2500861 026-213-6171

事務職（海外原
料調達サポート
業務あり） 59歳

以下

寿製薬　株式会
社

長野県埴科郡坂城町
大字上五明１９８０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分

英文メールの簡単な読み書きができる方

（ＴＯＥＩＣ５５０点程度を目安としています）

貿易事務の経験は不問（入社後に丁寧にサポートし
ます）

200,000円
～280,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2505661 0268-82-2211
経理・フロントス
タッフ

64歳
以下

株式会社　荻原
館

長野県千曲市上山田
温泉１丁目３１番地３号

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)9時00分～16時00分

経理事務経験

1,200円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～16時00
分の間の3時間以上20070- 2506261 026-275-1018

収受員（高速道
路）

18歳
～62
歳

株式会社　ネク
スコ・トール北関
東　　長野事業
部

長野道、上信越道の各
料金所（長野、更埴、
麻績、碓氷軽井沢、佐
久、小諸御影、小諸、
東部湯の丸、上田菅
平、坂城、須坂長野

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)9時00分～8時59分

(2)8時30分～17時30分

213,812円
～213,812

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2510961 026-278-3988
幼稚園教諭・保
育士

26歳
以下

学校法人聖十字
学園　幼保連携
型認定こども園
稲荷山くるみこ
ども園

長野県千曲市大字稲
荷山１９８

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)7時15分～16時00分 幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）
保育士

(2)8時00分～16時45分

197,500円
～235,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2511161 026-272-1215
道路などの公共
土木工事の施工
管理【有資格者・
経験者優遇】

59歳
以下

市川総業有限会
社

長野県千曲市大字八
幡６６９２－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

土木工事の現場での現場管理経験

340,000円
～500,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2513361 026-274-4020
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月20日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月9日～令和8年4月15日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
その他

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1週間単位非定型的）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL

経理事務（コー
プながの管理
部）

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市篠ノ井御
幣川６６８

篠ノ井本部

土日他 （AT限定可）

経理事務の経験

1,120円～
1,120円

雇用・労災

雇用期間の定めあり 又は11時00分～16時00
分の間の4時間程度20070- 2449161 026-261-1200

事務員

不問

株式会社　ＨＩＪＩ
ＲＩ

長野県長野市青木島
町大塚１４４－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,061円～
1,500円

(1)8時00分～17時00分

170,609円
～241,200

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2451261 026-285-0080
看護助手

不問

三本柳整形外科
クリニック

長野県長野市丹波島１
丁目１－１１

他 （AT限定可）

(1)6時30分～9時30分

1,100円～
1,200円

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2452561 026-214-5110
放射線技師

64歳
以下

三本柳整形外科
クリニック

長野県長野市丹波島１
丁目１－１１

日祝他 （AT限定可）

(1)8時15分～18時30分 診療放射線技師

放射線撮影業務

1,500円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時15分～18時30
分の間の4時間以上20070- 2459361 026-214-5110

一般事務補助
【障】

不問

長野県屋代高等
学校

長野県千曲市大字屋
代１０００

土日祝他 （AT限定可）

(1)8時30分～15時15分

1,250円～
1,250円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり

20070- 2462761 026-272-0069
土木技術者

64歳
以下

千曲技建　株式
会社

長野県千曲市大字倉
科４０３－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士
準中型自動車免許

200,000円
～300,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2467361 026-285-0795
理学療法士

59歳
以下

医療法人　安川
整形外科クリ
ニック

長野県千曲市大字屋
代８５８－４

日祝他 （AT限定可）

(1)8時30分～18時00分 理学療法士

(2)8時30分～12時30分
理学療法士経験（２年以上）

210,000円
～290,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2468661 090-4910-5395
歯科衛生士
《未経験者歓迎・
子育て世代も働
きやすい》

64歳
以下

こばやし矯正歯
科

長野県長野市川中島
町御厨９４１－１

木日祝他 （AT限定可）

(1)9時30分～12時30分 歯科衛生士

(2)14時00分～19時00分

1,500円～
1,600円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 2469261 026-283-8711
歯科衛生士　※
勤務時間（終業
等）は個別にご
相談も可能

64歳
以下

こばやし矯正歯
科

長野県長野市川中島
町御厨９４１－１

木日祝他 （AT限定可）

(1)9時30分～19時00分 歯科衛生士

220,000円
～300,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2470761 026-283-8711
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.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年4月20日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月9日～令和8年4月15日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
年俸制 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
年俸制

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

一般事務（総務・
販売事務）　※
土日祝日休み・
時間等相談可

不問

株式会社　トー
エネックサービス
長野支店

長野県長野市青木島１
丁目６－１５

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)8時30分～17時15分

(2)9時00分～16時00分
事務経験あれば尚可

1,070円～
1,070円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり

20070- 2461461 026-214-5810
看護補助者（上
山田病院勤務）
★無資格・未経
験歓迎★

18歳
～59
歳

医療法人　長野
寿光会

長野県千曲市上山田
温泉３丁目３４番地３号

他 （AT限定可）
2,232,000円
～2,712,000

円

(1)8時50分～17時10分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

186,000円
～226,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2477261 026-275-1581
医療事務（上山
田病院勤務）

59歳
以下

医療法人　長野
寿光会

長野県千曲市上山田
温泉３丁目３４番地３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

2,232,000円
～2,712,000

円

(1)8時50分～17時10分 医療事務資格
メディカルクラーク（医療事務技能審査）

(2)11時00分～19時20分 ドクターズクラーク（医師事務作業補助技能認定）
医療事務経験３年以上。他医療事務系資格取得意欲
のある方。

診療報酬改定情報取得意欲高い方。

医療介護業界に理解のある方。

186,000円
～226,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2478561 026-275-1581
看護師業務

59歳
以下

医療法人　いし
ぐろクリニック

長野県長野市川中島
町御厨７０６－１

日祝他 （AT限定可）

(1)8時00分～18時00分 看護師

(2)8時00分～13時00分
看護師業務

240,000円
～300,000

円

(3)7時30分～17時30分 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2487761 026-259-5001
看護師業務

59歳
以下

医療法人　いし
ぐろクリニック

長野県長野市川中島
町御厨７０６－１

日祝他 （AT限定可）

(1)8時00分～13時30分 看護師

(2)14時30分～18時00分
看護師業務

1,400円～
1,700円

(3)7時30分～13時30分 労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～18時00
分20070- 2488861 026-259-5001

システムエンジ
ニア

59歳
以下

新光電気工業株
式会社

長野県長野市小島田
町８０　　　更北工場

長野県中野市草間１２
１６－９　高丘工場　他

［変更の範囲］　会社の
定める場所（在宅勤務

土日祝他 （AT限定可）

(1)8時30分～17時15分

３年以上の業務経験

280,000円
～450,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2489961 050-3669-3980
理学療法士［介
護老人保健施
設］ 59歳

以下

医療法人百藤会
介護老人保健施
設　インターコー
ト藤

長野県長野市青木島
町綱島字小中島７８２
－６

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分 理学療法士

理学療法士としての勤務経験３年以上（施設形態は
問いません）219,000円

～260,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2490361 026-284-5777
一般事務補助
【障】

不問

長野県坂城高等
学校

長野県埴科郡坂城町
大字坂城６７２７

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり 又は8時30分～17時00
分の間の6時間程度20070- 2445461 0268-82-2112

（AT限定可）

(1)8時30分～15時15分

1,250円～
1,250円
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