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賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL

看護師・准看護
師

18歳
～59
歳

医療法人百藤会
介護老人保健施
設　インターコー
ト藤

長野県長野市青木島
町綱島字小中島７８２
－６

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

(2)16時00分～9時00分
看護師・准看護師としての業務経験２年以上（相談
可）208,000円

～278,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2205361 026-284-5777
管理職候補★未
経験者歓迎★

44歳
以下

株式会社　サカ
イ引越センター
長野支社

長野県長野市篠ノ井布
施五明５２番地１号

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)7時00分～15時30分

(2)12時30分～21時00分

280,000円
～280,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2197861 0120-755-141

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

雇用期間の定めあり

20070- 2123161 026-292-0986
電気・制御エン
ジニア

64歳
以下

株式会社　中嶋
製作所

長野県長野市篠ノ井会
３３

本社

雇用期間の定めなし

栄養事務業務
（上山田病院）※
要資格

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市上山田
温泉３－３４－３

上山田病院

他 （AT限定可）

(1)8時00分～17時00分

令和8年4月6日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

栄養士
管理栄養士

(2)9時30分～18時30分
栄養士業務

183,200円
～200,000

円

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分 第三種電気主任技術者

295,000円
～325,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

20070- 2115161 026-292-1206

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年3月26日～令和8年4月1日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

介護・福祉・医療編
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和８年４月８日 （水）

受付開始時刻 ：１３：２０～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・社会福祉法人 芹田福祉サービス ぬくもりの里篠ノ井

・医療法人 コスモス ・有限会社 ウェルネスライフ

・社会福祉法人 ヒューマンヘリテージ/有限会社 ヒューマンヘリテージ

就 職 応 援 会 ～人事の方に聞いてみよう～ 開催のお知らせ

第３週編
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和８年４月１５日 （水）

受付開始時刻 ：１３：２０～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・株式会社 タダノユーティリティ ・株式会社 都筑製作所

・信濃理化学工業 株式会社 ・有限会社 エイブル・コーポレーション

ハローワークでは採用担当者から応募前に直接説明を聞ける「就職応援会～人事の方に聞いてみよう～」を開催します。

求人票ではわからない事業所についてのお話が聞ける絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。

開催日などの詳細はチラシまたはハローワーク正面掲示板をご覧ください 。

「北信エリア就活フェア」のごあんない
大学・短大・高専・専修学校の学生及び卒業後おおむね3年以内の方対象のイベントです

主催：長野新卒応援ハローワーク・ハローワーク篠ノ井・ハローワーク飯山・ハローワーク須坂

場所：長野市生涯学習センター（トイーゴ４階）

日時：令和８年４月２４日（金）

開催時間 ：１３：３０～１６：００

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月6日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年3月26日～令和8年4月1日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

遅番保育士

不問

社会福祉法人新
志福祉会　杉の
子保育園

長野県長野市篠ノ井西
寺尾２７９８番地

杉の子保育園

土日祝他 （AT限定可）

(1)16時00分～19時00分 保育士

1,300円～
1,300円

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2106961 026-292-3413

設計士

59歳
以下

株式会社　春原
木材

長野県長野市松代町
豊栄６４１４－５

水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～18時00分 一級建築士
二級建築士

※ＣＡＤを使用できる方

315,000円
～523,600

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2105861 026-278-4111

建設事務員（現
場サポート）

59歳
以下

株式会社　春原
木材

長野県長野市松代町
豊栄６４１４－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～18時00分 一級建築士
二級建築士
１級建築施工管理技士
経験者優遇

290,720円
～465,890

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2104761 026-278-4111

現場代理人（６０
歳以上の方も歓
迎いたします） 59歳

以下

株式会社　春原
木材

長野県長野市松代町
豊栄６４１４－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～18時00分 一級建築士
二級建築士
１級建築施工管理技士
経験者優遇

290,720円
～465,890

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2103461 026-278-4111

看護師

59歳
以下

やしろあきたクリ
ニック

長野県千曲市大字屋
代９５番地１

水日祝他 （AT限定可）

(1)8時00分～18時30分 看護師

(2)8時00分～13時30分
経験者優遇

1,300円～
1,700円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 2102561 026-247-8468

舗装・土木工事
の現場代理人
※未経験から
キャリアＵＰ可能

64歳
以下

株式会社　内山
商会

長野県長野市篠ノ井塩
崎４７６２－４

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

・道路舗装、土木工事の実務経験

・未経験でも土木に挑戦したい方も歓迎です200,000円

～300,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2222261 026-247-8445

出荷関連業務

59歳
以下

寿製薬　株式会
社

長野県埴科郡坂城町
大字上五明１９８０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分

事務経験、知識のある方、出荷関連の事務の経験の
ある方

（経験１年以上）


200,000円
～280,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2220361 0268-82-2211

品質管理

59歳
以下

寿製薬　株式会
社

長野県埴科郡坂城町
大字上五明１９８０

土日祝他 （AT限定可）

(1)8時00分～17時00分

185,000円
～280,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2219961 0268-82-2211

営業事務及び商
品管理等

40歳
以下

共栄医科器械
株式会社

長野県長野市青木島１
丁目１７－１

土日祝他 （AT限定可）

(1)8時30分～17時30分

186,000円
～200,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2216461 026-284-6011
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月6日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年3月26日～令和8年4月1日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL

建設ディレクター

64歳
以下

株式会社　小山
田組

長野県長野市篠ノ井山
布施７９１８番地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時00分

220,000円
～220,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2084161 026-229-2434

測量士

64歳
以下

株式会社　小山
田組

長野県長野市篠ノ井山
布施７９１８番地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時00分 測量士

測量の実務経験　あれば尚可

土木の実務経験　あれば尚可281,000円

～312,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2078361 026-229-2434

技術職（長野本
社・中央試験セ
ンター） 64歳

以下

株式会社　土木
管理総合試験所

長野県千曲市大字雨
宮２３４７－３

長野本社・中央試験セ
ンター

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分

施工管理のご経験

230,000円
～300,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2094361 03-5846-8385

一般事務

不問

公益財団法人
長野県健康づく
り事業団

長野県長野市稲里町
田牧２０６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)9時00分～16時00分

1,100円～
1,100円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり

20070- 2114961 026-286-6408

建設ディレクター

64歳
以下

久米路建設　株
式会社

長野県長野市篠ノ井山
布施７９１８番地

久米路建設（株）工事
部

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時00分

220,000円
～220,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2111461 026-299-2716

測量士

64歳
以下

久米路建設　株
式会社

長野県長野市篠ノ井山
布施７９１８番地

久米路建設工事部

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時00分 測量士

測量の実務経験　あれば尚可

土木の実務経験　あれば尚可281,000円

～312,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2110561 026-299-2716

看護職員

39歳
以下

社会福祉法人な
がのコロニー

長野県長野市篠ノ井布
施五明４６４番地１

ワークサポート篠ノ井

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時15分 看護師
准看護師

204,100円
～250,600

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2109361 026-293-8766
１級土木施工管
理技士

64歳
以下

株式会社　小山
田組

長野県長野市篠ノ井山
布施７９１８番地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士

土木関係の工事管理経験　必須

281,000円
～312,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2208561 026-229-2434

土木関係の工事管理経験　必須

267,800円
～302,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2138861 026-229-2434

２級土木施工管
理技士

64歳
以下

株式会社　小山
田組

長野県長野市篠ノ井山
布施７９１８番地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時00分 ２級土木施工管理技士

3
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月6日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年3月26日～令和8年4月1日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL

クリニック医療事
務

64歳
以下

医療法人社団ｓ
ｈｉｎａｎｏさわらび

長野県千曲市大字稲
荷山２７４－１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)8時15分～18時15分 医療事務資格

(2)8時15分～12時15分
医療事務経験がある方を希望します。

220,000円
～250,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2070261 080-2673-8810

クリニック医療事
務

64歳
以下

医療法人社団ｓ
ｈｉｎａｎｏさわらび

長野県長野市大字長
野東後町３６番地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)9時00分～17時00分 医療事務資格

医療事務経験がある方を希望します。

220,000円
～250,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2069061 080-2673-8810

看護師（正・准）
／就業日数、時
間等は相談可能

不問

合同会社　ゆず
りは

長野県千曲市八幡９８
５－６

日他 （AT限定可）

(1)9時00分～13時00分 看護師
准看護師

1,200円～
1,250円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 2064461 026-274-5255

胚培養士　※生
殖医療専門クリ
ニックでの勤務
です

59歳
以下

医療法人未来Ａ
ＲＴ　ＯＫＡレディ
―スクリニック

長野県長野市下氷鉋１
丁目１４番１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)8時45分～17時45分 臨床検査技師

(2)8時45分～16時45分

220,000円
～260,000

円

(3)8時45分～12時45分 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2059961 026-285-0123

看護スタッフ（デ
イサービス　さく
ら）

不問

株式会社　さくら 長野県長野市篠ノ井岡
田２１６－５

デイサービス　さくら

土日他 （AT限定可）

看護師
准看護師

業務経験

1,200円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～16時00
分の間の3時間以上20070- 2057761 026-214-3046

看護師／眼科
【勤務時間・日数
はお気軽にご相
談ください】

不問

鈴木眼科医院 長野県長野市稲里町
中央４丁目１－１４

月他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)9時00分～17時30分 看護師
准看護師

(2)9時00分～12時30分

1,300円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 2081761 026-291-1100

一般事務・経理
事務

59歳
以下

株式会社　中澤
青果

長野県長野市青木島
町綱島５１２－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分

事務

172,000円
～200,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2099761 090-5580-7745

ドローンによる３
Ｄ測量及び測量
機の開発《未経
験者歓迎》

44歳
以下

有限会社　フ
リースケール

長野県長野市青木島
町大塚８８９－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)9時00分～18時00分

250,000円
～350,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2096261 026-214-7802
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