
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL

高齢者住宅の介
護職（本社）

18歳
～64
歳

株式会社　アッ
プルケア

長野県長野市松代町
西寺尾字上高相１０４７
番地１号

他 （AT限定可）

(1)6時30分～15時30分 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

(2)8時30分～17時30分

200,000円
～205,000

円

(3)10時00分～19時00分 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2358761 026-278-3690

高齢者住宅の介
護職（みなみな
がの） 18歳

～64
歳

株式会社　アッ
プルケア

長野県長野市篠ノ井東
福寺上庭１４０５番地１
号

シルバーホーム　みな
みながの

他 （AT限定可）

(1)6時30分～15時30分 介護福祉士
ホームヘルパー２級

(2)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者

200,000円
～205,000

円

(3)10時00分～19時00分 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2357461 026-214-6622

営業（製造業で
の法人営業経験
者対象） 59歳

以下

株式会社　都筑
製作所

長野県埴科郡坂城町
大字坂城６６４９－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時10分～17時10分

200,000円
～400,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2354661 0268-82-2800

眼鏡販売スタッ
フ（川中島店）

40歳
以下

株式会社　タナ
カ　　（メガネ
ショップＥ－Ｚｏｎ
ｅ）

長野県長野市川中島
町御厨８２９－１

Ｅ－Ｚｏｎｅ　川中島店

他 （AT限定可）

(1)10時00分～19時00分

207,000円
～355,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2353361 0263-57-0688

眼鏡販売スタッ
フ（長野若槻店）

35歳
以下

株式会社　タナ
カ　　（メガネ
ショップＥ－Ｚｏｎ
ｅ）

長野県長野市稲田２－
１０－２２

Ｅ－Ｚｏｎｅ　長野若槻
店

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)10時00分～19時00分

207,000円
～395,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2352061 0263-57-0688

デイサービス機
能訓練指導員
（宅老所あさが
お千曲）

不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県千曲市大字上
徳間６０６－３

あさがお千曲

日他 （AT限定可）

(1)8時30分～12時30分 理学療法士
作業療法士
あん摩マッサージ指圧師

1,300円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時00
分の間の3時間程度20070- 2413961 026-214-8707

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

1,217円～
1,217円

公災

又は8時00分～15時00
分の間の5時間程度20070- 2429761 026-273-1111

雇用期間の定めあり

20070- 2428461 026-273-1111
特別支援教育支
援員（千曲市会
計年度任用職
員）

不問

千曲市役所 長野県千曲市大字八
幡３１１１番地　　　八幡
小学校

土日祝他

雇用期間の定めあり

労災

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

雇用期間の定めなし 又は4時30分～21時00
分の間の4時間程度20070- 2418261 026-275-0350

公立保育園の給
食調理補佐員

不問

千曲市役所 長野県千曲市大字戸
倉２３８８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～14時30分 調理師

調理業務

1,218円～
1,218円

雇用・公災・
健康・厚生

番台

18歳
～74
歳

戸倉観世温泉
株式会社

長野県千曲市大字磯
部１０９６－１

他 （AT限定可）

令和8年4月13日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

1,070円～
1,070円

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月2日～令和8年4月8日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

1



賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月13日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月2日～令和8年4月8日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

介護職員【デイ
サービス】《未経
験者歓迎》

不問

社会福祉法人睦
会　総合福祉施
設　やすらぎの
園

長野県長野市篠ノ井杵
淵２１３－４

やすらぎの園　デイ・
ショートセンター

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時00分

1,200円～
1,300円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり

20070- 2399461 026-293-2600

介護職員【地域
密着型特養ホー
ム　柴やすらぎ
の園】

18歳
～59
歳

社会福祉法人睦
会　総合福祉施
設　やすらぎの
園

長野県長野市松代町
柴３３０－１

柴やすらぎの園

他 （AT限定可）

(1)7時00分～16時00分

(2)12時00分～21時00分

214,000円
～252,800

円

(3)21時00分～7時00分 雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2397261 026-293-2600

介護職員【小規
模多機能施設
むつみ家ほのぼ
の】

18歳
～59
歳

社会福祉法人睦
会　総合福祉施
設　やすらぎの
園

長野県長野市篠ノ井杵
淵１０４３－１

小規模多機能型居宅
介護事業所

『むつみ家ほのぼの』

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分

(2)10時00分～19時00分

214,000円
～252,800

円

(3)16時00分～10時00分 雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2396661 026-293-2600

介護職員　【特
別養護老人ホー
ム　やすらぎの
園】

18歳
～59
歳

社会福祉法人睦
会　総合福祉施
設　やすらぎの
園

長野県長野市篠ノ井杵
淵２１３番地４

他 （AT限定可）

(1)7時00分～16時00分

(2)10時30分～19時30分

214,000円
～252,800

円

(3)18時30分～7時30分 雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2395361 026-293-2600

食品原料バイ
ヤー（商社・ＪＡと
の取引） 59歳

以下

寿高原食品株式
会社

長野県千曲市大字戸
倉１４６５－１

本社

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時20分

農業分野や食品業界の経験歓迎

課題に対して粘り強く取り組める方

関係先と丁寧に調整ができる方

230,000円
～350,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2386061 026-275-0032

建物管理スタッ
フ　《未経験者歓
迎します》

不問

株式会社チンタ
イバンク（ミニミ
ニＦＣ加盟）

長野市篠ノ井布施高田
４０７－８


火他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,070円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし 又は10時00分～17時30
分の間の3時間以上20070- 2384961 026-292-8787

カフェスタッフ
（正社員）

59歳
以下

株式会社アプリ
コットデザイン

長野県長野市青木島
町大塚９０１－２

ｔｏｎｅ　ｃａｆｅ

他 （AT限定可）

●カフェ実務経験２年以上

●エスプレッソマシンでコーヒーを淹れられる方200,000円

～280,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし 又は9時30分～20時00

分の間の8時間程度20070- 2383861 026-217-2184

朝食レストラン

不問

ホテル　ルートイ
ンコート篠ノ井

長野県長野市篠ノ井御
幣川１２６４－２

他 （AT限定可）

(1)5時30分～11時00分

1,070円～
1,070円

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2377161 026-293-0085

セールススタッフ
（長野県坂城町）

35歳
以下

株式会社　アル
プスツール

長野県埴科郡坂城町
大字坂城１００７０

アルプスツール　本社

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分

210,000円
～262,500

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2361361 0268-82-2511
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月13日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月2日～令和8年4月8日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

正社員以外 TEL

訪問介護（ウェ
ルネスライフ北
長野）

不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県長野市稲田３ー
３３ー１８

ウェルネスライフ北長
野

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,062円～
1,100円

(1)9時00分～17時30分 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

187,974円
～194,700

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり

20070- 2344361 090-3577-3663

訪問介護（ウェ
ルネスライフ北
長野）〈正社員〉 59歳

以下

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県長野市稲田３ー
３３ー１８

ウェルネスライフ北長
野

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)9時00分～17時30分 介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

210,000円
～263,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2343061 090-3577-3663

訪問介護・ヘル
パー（川中島営
業所）【副業可】

不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県長野市川中島
町上氷鉋１１１９－１０

ウェルネスライフ　川中
島

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)10時00分～15時00分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

(2)8時00分～12時00分

1,250円～
1,875円

(3)13時00分～18時00分 労災

雇用期間の定めあり 又は8時00分～20時00
分の間の1時間以上20070- 2338261 090-3577-3663

訪問介護（千曲
営業所）【副業
可】

不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県千曲市大字上
徳間６０６－３

　　ウェルネスライフ千
曲

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～12時00分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

(2)10時00分～15時00分

1,250円～
1,875円

(3)13時00分～18時00分 労災

雇用期間の定めあり 又は8時00分～20時00
分の間の1時間以上20070- 2337661 090-3577-3663

保育士　介護福
祉士　児童指導
員

不問

社会福祉法人信
濃整肢療護園
稲荷山医療福祉
センター

長野県千曲市大字野
高場１８３５－９

他 （AT限定可）

介護福祉士
保育士
その他の福祉・介護関係資格

1,070円～
1,070円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり 又は6時15分～21時45
分の間の6時間程度20070- 2331761 026-272-1435

調理補助（和食）

18歳
以上

株式会社　亀屋
本店

長野県千曲市大字上
山田温泉１－３７－１

他 （AT限定可）

(1)3時00分～11時30分 調理師

(2)4時00分～12時30分
調理経験者

1,100円～
1,600円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 2312261 026-275-1002

営業／未経験者
歓迎！

64歳
以下

吉池鉄工　株式
会社

長野県長野市松代町
豊栄８４７－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時15分～17時15分

200,000円
～300,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2400261 026-278-6530

保育士　児童指
導員　介護福祉
士 62歳

以下

社会福祉法人信
濃整肢療護園
稲荷山医療福祉
センター

長野県千曲市大字野
高場１８３５－９

他 （AT限定可）

(1)8時30分～17時15分 保育士
介護福祉士

(2)6時30分～15時15分
障がい児者の介助経験があれば尚可

194,866円
～301,228

円

(3)13時00分～21時45分 雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2392961 026-272-1435

営業（主に一般
建築住宅）

69歳
以下

株式会社　松澤
工務店

長野県長野市青木島
町大塚４９８－３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時15分～17時00分

営業経験あれば尚可（優遇）

200,000円
～300,000

円

雇用・労災・
厚生・その
他雇用期間の定めなし

20070- 2387361 026-285-3555
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月13日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月2日～令和8年4月8日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

（AT限定可）

(1)17時00分～21時00分

1,091円～
1,535円

売場スタッフ（青
果／夕刻）　※
子育て世代・シ
ニア大歓迎

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
（綿半スーパー
センター千曲店）

長野県千曲市内川７７
０

他

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2294961 026-276-6363

営業

59歳
以下

株式会社　松代
ホンダ

松代店　　長野県長野
市松代町松代７１６－１

川中島店　長野県長野
市稲里町中央３丁目２
－１　のいずれか

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)9時00分～18時15分

営業経験あれば尚可（優遇）


195,000円
～223,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2292761 026-278-2578

介護職員

不問

社会福祉法人四
徳会　特別養護
老人ホーム　グ
リーンヒル

長野県長野市篠ノ井布
施五明１９７３番地

日他 （AT限定可）

(1)7時30分～16時30分 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

(2)9時30分～18時30分

1,080円～
1,120円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり

20070- 2282561 026-293-6077

介護職員（嘱託）

18歳
以上

社会福祉法人四
徳会　特別養護
老人ホーム　グ
リーンヒル

長野県長野市篠ノ井布
施五明１９７３番地

特別養護老人ホーム
グリーンヒル

他 （AT限定可）

(1)7時30分～16時30分 ホームヘルパー２級
介護福祉士

(2)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者
介護に関する知識や経験

184,600円
～201,500

円

(3)9時30分～18時30分 雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり

20070- 2280661 026-293-6077

介護職員　≪ト
ライアル雇用併
用求人≫ 18歳

～64
歳

社会福祉法人四
徳会　特別養護
老人ホーム　グ
リーンヒル

長野県長野市篠ノ井布
施五明１９７３番地

特別養護老人ホーム
グリーンヒル

他 （AT限定可）

(1)7時30分～16時30分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

(2)8時30分～17時30分

196,300円
～247,500

円

(3)9時30分～18時30分 雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2279161 026-293-6077

弁当盛付業務
（午後）（本社工
場）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市篠ノ井小
森４２８番地

金土 （AT限定可）

(1)12時45分～16時30分

1,061円～
1,061円

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2276761 026-292-0986

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分 二級建築士
宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

住宅・リフォームの営業（約２年以上の経験）

※未経験の方でもご応募いただけます
225,000円

～255,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

20070- 2254361 026-292-1465

雇用期間の定めなし

20070- 2253061 026-292-1465
住宅リフォーム
の営業（不動産
営業含む） 64歳

以下

宮尾商会　株式
会社

長野県長野市篠ノ井西
寺尾１０３０－３

水祝他

64歳
以下

設計・積算業務

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分 一級建築士
二級建築士

設計・積算業務経験　必須


280,000円
～330,000

円

日祝他長野県長野市篠ノ井西
寺尾１０３０－３

宮尾商会　株式
会社

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ルート営業（長
野）《未経験者歓
迎》 44歳

以下

株式会社イチ
ジュウ

長野県長野市市場６番
地５号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)6時30分～15時30分

(2)8時00分～17時00分

200,000円
～260,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2336361 026-285-3110
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