
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時40分～17時30分
(2)17時20分～9時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-3311
正社員 20080-  881661 長野県中野市上今井６０１

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4807
正社員 20080-  882261 長野県中野市中央２－９－１８

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4807
正社員 20080-  883561 長野県中野市中央２－９－１８

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-7331
正社員 20080-  886861 長野県中野市大字立ケ花８５５

月給
(1)8時20分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4195
正社員 20080-  887961 長野県飯山市大字飯山２２６－１

月給
(1)8時20分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4195
正社員 20080-  888161 長野県飯山市大字飯山２２６－１

月給
(1)8時20分～17時05分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4195
正社員以外 20080-  889061 長野県飯山市大字飯山２２６－１

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 090-4831-5303
正社員 20080-  890261 長野県飯

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし (3)16時30分～10時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0120-106-311
正社員 20080-  891561 長野県中野市大字新井４２７－２

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5195
正社員 20080-  875561 長野県中

月給 変形（1年単位）
(1)7時50分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4844
正社員 20080-  877761 長野県中野市諏訪町３－２２

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-2658
正社員 20080-  878861 長野県中野市大字小田中４０２－６

日給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3331
正社員以外 20080-  879961 長野県飯山市南町２３－１０

日給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり (3)12時30分～21時30分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-2155
正社員以外 20080-  866661 長野県飯山市大字飯山１１１０－１　飯山市役所２階

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-4122
正社員 20080-  871061 長野県下高井郡木島平村上木島１８００－１

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3357
正社員以外 20080-  872361 長野県飯山市大字木島５３１

令和8年3月23日～

令和8年3月27日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

ホームヘルパー１級
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研修修了者
177,000円～
200,000円

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

介護職員
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会　佐藤
病院

長野県中野市上今井６０１ 他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

ホームヘルパー２級

建築技術員

64歳
以下

高社建設　株式会社 長野県中野市中央２－９－１８ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

土木技術員

64歳
以下

高社建設　株式会社 長野県中野市中央２－９－１８ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
その他の土木・舗装・線路工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生

その他の建設工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円

200,000円～
400,000円

作業療法士

35歳
以下

飯山赤十字病院 長野県飯山市大字飯山２２６－１ 土日祝他 （AT限定可）

一般事務

64歳
以下

株式会社　長野環境保
全センター

長野県中野市大字立ケ花８５５ 日祝 （AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

作業療法士

雇用・労災・
健康・厚生237,200円～

249,400円

200,000円～
200,000円

事務経験者 
パソコン基本操作

事務職員（嘱託職員）

不問

飯山赤十字病院 長野県飯山市大字飯山２２６－１ 土日祝他 （AT限定可）

理学療法士

35歳
以下

飯山赤十字病院 長野県飯山市大字飯山２２６－１ 土日祝他 （AT限定可）
理学療法士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,300円～

228,800円

237,200円～
249,400円

介護職員／正社員／
ツクイ信州中野グルー
プホーム

18歳
～64
歳

株式会社ツクイ（中野） 長野県中野市大字吉田中河原１１
３７－１ 
「ツクイ信州中野グループホーム」

他 （AT限定可）

税理士事務所の業務
補助

不問

杉山智香税理士事務所 長野県飯山市大字飯山１１６６番
地３　２Ｆ 

土日祝他 （AT限定可）
日商簿記２級

雇用・労災・
厚生・その他

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生210,500円～

262,100円
介護の実務経験３年以上

240,000円～
240,000円

大工
18歳
～59
歳

株式会社　土屋建設 長野県中野市諏訪町３－２２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

果実の荷造り、集荷

44歳
以下

株式会社大坂屋商店 長野県中野市大字越１６２３　 土他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生330,000円～

380,000円
建築大工の経験のある方

200,000円～
250,000円

施工技能者

不問

株式会社　本木建設 長野県飯山市南町２３－１０ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

リフォームの施工管理
及び作業

不問

たかやしろ住研 長野県中野市大字小田中４０２－
６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

8,000円～15,000
円

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

大型特殊自動車免許
160,000円～
300,000円

重機オペレーター、土木現場作業経験者

210,000円～
320,000円

工事現場監督の経験（住宅・店舗）３年以上

電気工事作業員

不問

長坂電気興業　株式会
社

長野県下高井郡木島平村上木島１
８００－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

温泉施設の接客、事
務、施設管理（いいや
ま湯滝温泉） 不問

一般社団法人　信州いい
やま観光局

長野県飯山市大字一山１８９８―１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

9,650円～9,650円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生175,000円～

260,000円

193,000円～
193,000円

菌茸の集荷・配送・軽
作業

不問

飯山中央市場　株式会
社

長野県中野市大字江部１１３９ 
飯山中央市場（株）長野青果販売
所

土日 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,100円～1,100円
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生181,280円～

181,280円

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月23日～

令和8年3月27日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-0703
正社員 20080-  873661 長野県中野市大字一本木１１９ー２

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-0703
正社員 20080-  874261 長野県中野市大字一本木１１９ー２

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-2077
正社員 20080-  853861 長野県中野市大字上今井１９０

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-2077
正社員 20080-  854961 長野県中野市大字上今井１９０

月給
(1)9時00分～18時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-1547
正社員 20080-  855161 長野県中野市大字江部３０２－１

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-3443
正社員 20080-  856061 長野県飯山市大字常盤８９８

時給
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5100
正社員以外 20080-  857361 長野県中

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-5600
正社員 20080-  860761 長野県中野市大字江部１５３

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時30分
(2)5時00分～14時15分

雇用期間の定めなし (3)6時00分～15時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-7313
正社員 20080-  862961 長野県中野市大字三ツ和１２０６－１

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり

（フルタイム） 所在地 TEL 026-262-1161
有期雇用派遣労働者 20010- 4903461 長野県長

月給 交替制あり
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-234-5555
正社員 20010- 4850161 長野県長野市南長野妻科９６２

配管及び建設工事

59歳
以下

株式会社　長嶺設備工
業

長野県中野市大字一本木１１９ー２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

313,000円
配管工事経験

プラントオペレーター

64歳
以下

株式会社　ふるさと石産 長野県中野市大字上今井１９０ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

一般事務

59歳
以下

株式会社　長嶺設備工
業

長野県中野市大字一本木１１９ー２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び

雇用・労災・
健康・厚生

大型特殊自動車免許
291,500円～
291,500円

185,000円～
200,000円

Ｔシャツ等プリント加工
の作業補助 44歳

以下

株式会社　エキップ・アイ 長野県中野市大字江部３０２－１ 土日祝他 （AT限定可）

大型ダンプ運転手

64歳
以下

株式会社　ふるさと石産 長野県中野市大字上今井１９０ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
大型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生177,000円～

177,000円

大型特殊自動車免許
274,500円～
274,500円

経験者優遇

光学製品組み立て　レ
ンズ加工　金属部品加
工 不問

株式会社　コシナ 長野県中野市大字吉田１０８１（中
野事業所） 
その他、七瀬事業所、飯山事業
所、小布施事業所

土日 （AT限定可）

ぶなしめじ生産作業
（常盤工場） 59歳

以下

有限会社　雪国 飯山市寿３２４番の１０　常盤工場 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

1,140円～1,140円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

186,048円～
186,048円

210,000円～
220,000円

果樹・野菜の栽培管
理、生産業務 64歳

以下

株式会社　ケーアイ・オ
ギワラ

長野県中野市大字竹原字中川原６
８３－６（農業部門事務所） 
　赤岩・若宮・金井・壁田・更科・新
保エリア（圃場）

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

エノキ栽培

不問

有限会社　湯本きのこ園 長野県中野市大字江部１５３ 日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

205,000円
農業に関する業務経験がある方、または学校
で農業科目を履修された方

200,000円～
220,000円

葬儀式典スタッフ（鶴賀
七瀬・中野市・須坂市） 64歳

以下

ブライト信州株式会社 長野県長野市鶴賀七瀬南部３７５ 
　中央安楽院

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

（派）製造加工・組立ス
タッフ　　（中野市草間）

不問

株式会社ワークスタッフ
長野営業所

長野県中野市大字草間２０３４ 
ニチアスセラテック株式会社　中野
工場

土日 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,280円～1,280円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
又は8時00分～21時00分の

間の7時間以上
接客業・営業経験 
 

204,800円～
204,800円
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