
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-11289661 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-11290461 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

時給
(1)5時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 4546161 長野県長野市大字穂保７３１－１

時給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-4195
パート労働者 20080-  799961 長野県飯山市大字飯山２２６－１

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-85-3131
パート労働者 20080-  801761 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷９５０１

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  804161 長野県中野市三好町１－３－１９

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  805061 長野県中野市三好町１－３－１９

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)10時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～17時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2478
パート労働者 20080-  811961 長野県中野市西１丁目５－５

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-0567
パート労働者 20080-  812161 長野県中野市大字更科６１３－５

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1008061 群馬県高崎市吉井町岩崎２２７９－２

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1009361 群馬県高崎市吉井町岩崎２２７９－２

時給
(1)10時00分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 4522361 長野県長

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0000-000-0000
パート労働者 20080-  792361 長野県中野市大字越８４６－２

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-24-6324
パート労働者 20080-  795561 長野県中野市大字新井３６１－１

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-6290
パート労働者 20080-  796461 長野県中野市大字江部３５０－１

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-6290
パート労働者 20080-  797761 長野県中野市大字江部３５０－１

令和8年3月9日～

令和8年3月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

労災

1,300円～1,400円

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

【短期募集】配膳・下膳
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

調理補助（下水内郡栄
村）フランセーズ悠さか
え

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県下水内郡栄村大字豊栄２１
４０ 
「フランセーズ悠さかえ」様内　ミー
ルケア厨房

他

【短期募集】清掃／ホテ
ル水明館

不問

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,270円～1,270円

調理経験

1,300円～1,400円

旅館業務全般

不問

株式会社　朝日屋 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷９５０１

他

パート看護師

不問

飯山赤十字病院 長野県飯山市大字飯山２２６－１ 土日祝他
看護師

雇用・労災

雇用・労災

1,061円～1,200円
又は8時00分～21時00分の

間の5時間程度

1,634円～1,713円

生活支援コーディネー
ター

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－３－１９ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務・窓口（市民
課）

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－３－１９ 土日祝

雇用・公災・
健康・厚生

176,851円～
186,696円

雇用・公災・
健康・厚生1,203円～1,270円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

1,203円～1,270円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

ぶどうの栽培・収穫作
業、出荷準備と販売

不問

農事組合法人　サン
フィールド

長野県中野市大字更科１９３ 日他 普通自動車運転免許　　必須

製造業

64歳
以下

マルヰ醤油　株式会社 長野県中野市西１丁目５－５ 土日他

雇用・労災

労災

1,061円～1,300円
又は8時30分～17時30分の

間の4時間以上

1,061円～1,063円

売場担当・レジ（長野
県・コメリ山ノ内店）
パート（午後） 不問

株式会社　コメリ　関東ス
トアサポートセンター

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
字川原４１５１－１ 
　コメリハードアンドグリーン山ノ内
店

他

売場担当・レジ（長野
県・コメリ山ノ内店）
パート（午前） 不問

株式会社　コメリ　関東ス
トアサポートセンター

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
字川原４１５１－１ 
　コメリハードアンドグリーン山ノ内
店

他

労災

労災

1,079円～1,079円

1,079円～1,079円

ぶどう栽培

不問

合同会社　ヴァントわ 長野県中野市大字越８４６－２ 他

厨房スタッフ（中野市新
井）

不問

株式会社ニチイ学館長
野支店　ヘルスケア事業

長野県中野市大字新井３５６－５ 
　　　ニチイケアセンター中野若宮

日

労災

雇用・労災

1,300円～1,400円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間以上
農業経験

1,061円～1,061円

事務員

69歳
以下

株式会社　大福食品工
業 
（コロッケランド）

長野県中野市大字江部３５０－１
本社工場 
又は 
長野県須坂市大字日滝２２４７－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

訪問介護員

不問

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３６１－１ 他 普通自動車運転免許　　必須
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災

労災

1,061円～1,061円

1,360円～1,817円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

営業アシスタント

69歳
以下

株式会社　大福食品工
業 
（コロッケランド）

長野県中野市大字江部３５０－１
本社工場 
又は 
長野県須坂市大字日滝２２４７－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

労災

1,070円～1,070円

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月9日～

令和8年3月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  770561 長野県中野市三好町１－３－１９

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-6059
パート労働者 20080-  774961 長野県中野市三好町１－２－８

時給
(1)15時00分～19時00分
(2)15時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-2651
パート労働者 20080-  775161 長野県中野市大字西条５６４

時給
(1)8時30分～16時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-63-3258
パート労働者 20080-  779261 長野県飯山市大字其綿４０６

時給
(1)5時00分～12時00分
(2)8時30分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-63-3258
パート労働者 20080-  780761 長野県飯山市大字其綿４０６

時給 交替制あり
(1)2時30分～4時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080-  781861 長野県中野市三好町１－３－６

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080-  782961 長野県中野市三好町１－３－６

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080-  784061 長野県中野市三好町１－３－６

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-8900
パート労働者 20080-  786661 長野県下高井郡山ノ内町大字寒沢８９４－１

時給
(1)10時00分～14時00分
(2)17時00分～22時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-2658
パート労働者 20080-  742061 長野県飯山市大字飯山１２０４－２

時給
(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080-  750061 長野県飯山市大字常盤８９８

時給
(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080-  751361 長野県飯山市大字常盤８９８

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080-  754561 長野県中野市大字岩船３３０－２

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080-  758961 長野県中野市大字岩船３３０－２

時給
(1)8時30分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-87-3190
パート労働者 20080-  764761 長野県下水内郡栄村大字北信３１８９

時給
(1)8時30分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-87-3190
パート労働者 20080-  766961 長野県下水内郡栄村大字北信３１８９

一般事務・窓口（保育
課）

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－３－１９ 土日祝他
176,851円～
186,696円

雇用・公災・
健康・厚生1,203円～1,270円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

整骨院雑務全般

不問

三京整骨院 長野県中野市大字西条５６４ 日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

フォークリフトオペレー
ター

不問

中野市農業協同組合 長野県中野市中野７８ 
ＪＡ中野市えのき茸集出荷センター

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
フォークリフト運転技能者

雇用・労災

雇用・労災

1,100円～1,300円

1,100円～1,320円
又は8時30分～17時00分の

間の4時間以上
フォークリフト運転経験者希望します

畑作業（野菜の栽培管
理全般）

不問

岡忠農園 長野県飯山市大字其綿４０６ 他 普通自動車運転免許　　必須

野菜の検品・出荷作業

不問

岡忠農園 長野県飯山市大字其綿４０６ 他

労災・その他

労災・その他

1,100円～1,250円
又は5時00分～16時00分の

間の8時間程度

1,070円～1,250円

新聞配達員

不問

株式会社　北信エルシー
ネッ卜 
（北信ローカル事業部）
（新聞販売事業部）

長野県中野市三好町１－３－６ 他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

新聞・チラシ折込、搬送
作業 18歳

以上

株式会社　北信エルシー
ネッ卜 
（北信ローカル事業部）
（新聞販売事業部）

長野県中野市三好町１－３－６ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

労災・健康

1,070円～1,150円
又は5時00分～6時00分の間

の1時間程度

1,500円～1,500円

椎茸の収穫・荷作り他

不問

有限会社　グッドウッド
パーク長野

長野県下高井郡山ノ内町大字寒沢
８９４－１

他

弁当の製造・盛り付け

不問

株式会社　北信エルシー
ネッ卜 
（北信ローカル事業部）
（新聞販売事業部）

長野県中野市三好町１－３－６ 他 普通自動車運転免許　　必須

労災

フォークリフト運転技能者

雇用・労災

1,061円～1,200円
又は7時30分～17時30分の

間の8時間程度

1,061円～1,100円

ぶなしめじのカット

不問

有限会社　雪国 長野県下高井郡　木島平村大字上
木島１４１５ 

火日他

ホール係

18歳
以上

中華料理　宏吉楼 長野県飯山市大字飯山１２０４－２ 月火水木他

労災

労災

1,070円～1,070円

1,100円～1,200円

ＣＡＤオペレーター
（パート）

不問

株式会社　タカギセイ
コー

長野県中野市大字岩船３３０－２ 土日他

ぶなしめじのカット（瑞
穂工場）

不問

有限会社　雪国 飯山市瑞穂６１６ 火日他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,100円

又は9時00分～16時00分の
間の6時間程度

1,070円～1,070円

お菓子づくり

64歳
以下

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字北信３１
８９

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

簡単な組立作業及び
製品梱包作業（パート）

不問

株式会社　タカギセイ
コー

長野県中野市大字岩船３３０－２ 土日他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,061円～1,200円
又は8時30分～16時00分の

間の4時間程度
経験あれば尚可

1,100円～1,100円
又は8時15分～17時05分の

間の6時間程度

店舗販売員

64歳
以下

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字北信黒
石３７４２－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

1,061円～1,200円
又は8時30分～16時00分の

間の4時間程度
経験あれば尚可
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月9日～

令和8年3月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0263-51-0381
パート労働者 20020- 4823261 長野県塩

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 000-000-0000
パート労働者 20130-  753661 長野県須坂市大字小山字蒔田２５１８－１

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 026-283-0209
パート労働者 20070- 1830761 長野県長野市川中島町御厨字児子石８５７－３

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0120-55-1741
パート労働者 13110- 5533461 東京都荒川区西日暮里２－２７－５

時給
(1)8時00分～15時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-2610
パート労働者 20080-  731961 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬２７０６－１７

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-3866
パート労働者 20080-  732161 長野県飯山市南町８－１１

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  740961 長野県中野市大字岩船２０４番地２

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)12時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-4193
パート労働者 20080-  741161 長野県飯山市大字野坂田４１９－１

私服保安警備／中野
市・長野市・上田市《急
募》

18歳
以上

株式会社　ＫＳＰ・ＷＥＳＴ
長野支社

長野県中野市・長野市・上田市 他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生1,080円～1,080円

美容師（イオン中野店）

不問

日本電話電気長野株式
会社

長野県中野市大字一本木２５２－
１ 
イオン中野店

他

訪問介護（須坂市、中
野市、小布施町、高山
村） 不問

株式会社ケアネット　長
野サービスセンター

長野県須坂市大字小山字蒔田２５
１８－１

他 普通自動車運転免許　　必須
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

労災

美容師

労災

1,100円～1,500円
又は9時30分～18時30分の

間の3時間以上

1,305円～1,830円
又は8時00分～19時00分の

間の1時間以上
介護経験

クリーニング業務全般

不問

渋温泉観光旅館事業協
同組合

長野県下高井郡山ノ内町大字夜間
瀬２７０６－１７

木日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

ホール・カウンターでの
接客・ご案内／中野店 20歳

以上

株式会社　ダイナム 長野県中野市大字江部４２７番地
１ 

他

労災

労災

1,070円～1,070円

1,240円～1,330円
又は14時15分～23時15分の

間の4時間以上

畑・えのき茸の作業

不問

株式会社エムケイアグリ 長野県中野市大字岩船２０４番地
２

日他

歯科技工士の補助

不問

有限会社　小山技工所 長野県飯山市南町８－１１ 土日祝

労災

労災

1,061円～1,061円
又は8時00分～15時00分の

間の4時間以上

1,150円～1,300円
又は9時30分～16時00分の

間の4時間程度
・歯科衛生士・歯科助手経験者

1,061円～1,150円

医療事務

59歳
以下

たなかや薬局 長野県飯山市大字野坂田４１９－
１

日祝他

雇用・労災
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