
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 交替制あり

(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-3551
正社員 20080-  802861 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏１４１０番地

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4844
正社員 20080-  803961 長野県中野市諏訪町３－２２

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3800
正社員 20080-  806361 長野県中野市草間１７５７

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 070-4161-6914
正社員以外 20080-  807661 長野県中野市大字金井７７９－１

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-34-2905
正社員 20080-  808261 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏７１４８

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-1788
正社員 20080-  809561 長野県中野市大字七瀬３５７－１１

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3305
正社員 20080-  810861 長野県飯山市南町２３－２２

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時15分
(2)9時00分～17時45分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3539
正社員 20080-  790161 長野県中野市大字新野５９－１

月給 変形（1年単位）
(1)14時00分～23時00分
(2)15時00分～0時00分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～2時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1991
正社員 20080-  791061 長野県下高井郡木島平村大字穂高３６７０－２

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2748
正社員 20080-  793661 長野県中野市大字新井６２４－４

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2748
正社員 20080-  794261 長野県中野市大字新井６２４－４

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-7211
正社員 20080-  798861 長野県中野市大字草間１１６２－１０

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4108
正社員 20080-  771461 長野県飯山市大字静間３９１－１

月給
(1)8時00分～20時00分
(2)8時00分～12時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-2651
正社員 20080-  776061 長野県中野市大字西条５６４

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4603
正社員 20080-  777361 長野県中野市中央１－４－４

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4603
正社員 20080-  778661 長野県中野市中央１－４－４

令和8年3月9日～

令和8年3月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
350,000円

調理師経験

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

調理師

59歳
以下

株式会社　長電ホテルズ 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷８８８８番地

他
調理師

自動車整備士

64歳
以下

有限会社　丸山自動車
興業

長野県中野市草間１７５７ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一般事務（急募）

44歳
以下

株式会社　土屋建設 長野県中野市諏訪町３－２２ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
３級自動車整備士 
２級自動車整備士の経験あれば尚可

180,000円～
180,000円

ホテル支配人

59歳
以下

株式会社　Ｓ＆Ｔ観光開
発

長野県下高井郡山ノ内町平穏７１
４８ 
Ｈｏｔｅｌ＆Ｏｎｓｅｎ２３０７Ｓｈｉｇａｋｏｇｅ
ｎ

他 普通自動車運転免許　　必須

農作業全般

不問

株式会社プランテーショ
ン中野 

長野県中野市大字金井７７９－１ 日他 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,100円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

350,000円

174,900円～
174,900円

又は8時00分～19時00分の
間の8時間程度

建築大工
18歳
～59
歳

飯山ブロック　株式会社 長野県飯山市南町２３－２２ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ぶなしめじの収穫、パッ
ケージ作業 64歳

以下

有限会社　クレアス 長野県中野市大字七瀬３５７－１１ 日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

330,000円
大工経験者

185,000円～
215,000円

中距離・長距離運転手
18歳
～64
歳

みゆき野運輸　株式会社 長野県中野市大字草間２１２１ 
みゆき野運輸株式会社　信州中野
営業所

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職（グループホー
ム）≪急募≫（Ｉ・Ｕター
ン併用求人）

18歳
～64
歳

有限会社すまいる 長野県中野市大字間山８３８－２ 他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
310,000円～
550,000円

自動車運転経験　フォークリフト実務経験

介護職員初任者研修修了者
208,000円～
248,000円

グループホーム等において夜勤経験があれば
尚可

雪上車の点検・整備ス
タッフ 59歳

以下

株式会社　中野車輌 長野県中野市大字草間１７３９ 
中野車輌西モータープール

日祝 普通自動車運転免許　　必須

自動車の点検・整備ス
タッフ 59歳

以下

株式会社　中野車輌 長野県中野市大字新井６２４－４ 日祝 普通自動車運転免許　　必須
三級自動車整備士
その他の輸送用機械組立・修理・検査関係

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

280,000円

185,000円～
320,000円

整備士又は整備士見
習い 64歳

以下

有限会社　丸山自動車
工場

長野県飯山市大字静間３９１－１ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

塗装作業員≪急募≫

59歳
以下

株式会社　ホリティック 長野県中野市大字草間１１６２－１
０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

176,000円～
250,000円

自動車整備士経験者優遇

250,000円～
270,000円

自動車、建築、金属、木工等の塗装経験

土木作業員

59歳
以下

有限会社　共進建設 長野県中野市中央１－４－４ 土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

柔道整復師、鍼灸師

不問

三京整骨院 長野県中野市大字西条５６４ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須
柔道整復師

雇用・労災・
健康・厚生

８トン限定中型自動車免許
その他の土木・舗装・線路工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円
重機運転

250,000円～
270,000円

接骨院、整骨院勤務

現場代理人

59歳
以下

有限会社　共進建設 長野県中野市中央１－４－４ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
現場作業経験

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月9日～

令和8年3月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)2時30分～6時30分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-1585
正社員 20080-  783161 長野県中野市三好町１－３－６

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-8900
正社員 20080-  785361 長野県下高井郡山ノ内町大字寒沢８９４－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～16時40分
(2)8時30分～17時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4191
正社員以外 20080-  787261 長野県中野市三好町１－２－８

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3351
正社員 20080-  788561 長野県飯山市大字静間２８０－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3351
正社員 20080-  789461 長野県飯山市大字静間２８０－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時45分～17時30分
(2)8時15分～18時30分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0267-77-7261
正社員 20110- 1220461 長野県佐久市岩村田４４６９－１

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10440561 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10528661 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)7時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3121
正社員 20010- 4393961 長野県長野市緑町１６０５－１４　高見澤ダイヤモンドビル７Ｆ

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） 所在地 TEL 0268-23-6323
正社員以外 20040- 2582661 長野県上田市中央２丁目８番１１号

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-283-0209
正社員 20070- 1831861 長野県長野市川中島町御厨字児子石８５７－３

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-283-0209
正社員 20070- 1832961 長野県長野市川中島町御厨字児子石８５７－３

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-2410
正社員 20080-  743361 長野県下水内郡栄村大字堺１７１２１－２

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3724
正社員 20080-  744661 長野県中野市大字草間７０５－イ

月給 交替制あり
(1)7時00分～21時00分
(2)12時00分～23時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-3551
正社員 20080-  745261 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏１４１０番地

月給 交替制あり
(1)7時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-3151
正社員 20080-  746561 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏１４１０番地

新聞販売業務
18歳
～59
歳

株式会社　北信エルシー
ネッ卜 
（北信ローカル事業部）
（新聞販売事業部）

長野県中野市三好町１－３－６ 他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

301,500円

きのこ種菌製造業務

不問

中野市農業協同組合 長野県中野市大字中野１６２－１ 
　ＪＡ中野市種菌センター

日他

椎茸の栽培作業全般

64歳
以下

有限会社　グッドウッド
パーク長野

長野県下高井郡山ノ内町大字寒沢
８９４－１

他 普通自動車運転免許　　必須
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

195,603円

200,000円～
250,000円

事務職《急募》

64歳
以下

飯山陸送　株式会社 長野県飯山市大字静間２８０－１ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

重機オペレーター

64歳
以下

飯山陸送　株式会社 長野県飯山市大字静間２８０－１ 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
220,000円

220,000円～
300,000円

【拠点限定正社員】
サービススタッフ／ホテ
ル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

販売【農業資材専門
店】中野インター店 64歳

以下

株式会社　大地 長野県中野市大字立ケ花４３４－１ 
「農家の家大地　中野インター店」

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生243,700円～

243,700円
又は6時00分～22時00分の

間の8時間

190,000円～
250,000円

農業経験 
農業関連用品・資材等の取り扱い経験

青果物の仕入・販売
（中野市） 59歳

以下

株式会社　高見澤 長野県中野市大字安源寺７０８ 
株式会社高見澤　フードセグメント
営業部　特産課　特産係

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

【長野限定正社員】ホテ
ル調理長候補／ホテル
水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
280,000円

市場での業務経験

306,160円～
306,160円

調理実務経験３年以上が目安 

美容師（イオン中野店）

不問

日本電話電気長野株式
会社

長野県中野市大字一本木２５２－
１ 
イオン中野店

他

【急募】レンタカースタッ
フ（飯山駅前店）

不問

日産レンタカー長野　株
式会社

長野県飯山市大字飯山２５９－１４
 
日産レンタカー長野（株）飯山駅前
店

他 普通自動車運転免許　　必須

1,070円～1,120円

雇用・労災・
健康・厚生

美容師

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

450,000円

181,472円～
189,952円

又は9時00分～18時00分の
間の8時間程度

一般建設業事務全般

44歳
以下

有限会社　赤津組 長野県下水内郡栄村大字堺１７１
２１－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

管理美容師（イオン中
野店）

不問

日本電話電気長野株式
会社

長野県中野市大字一本木２５２－
１ 
イオン中野店

他
管理美容師
美容師

雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
195,000円

260,000円～
460,000円

ホテル業務全般（上林
ホテル仙壽閣） 18歳

～59
歳

株式会社　長電ホテルズ 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
１４１０番地

他

ライスセンター　【未経
験者歓迎】 44歳

以下

有限会社　草間商事 長野県中野市大字草間７０５－イ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

205,000円～
320,000円

190,000円～
260,000円

ホテル業務全般（野沢
グランドホテル） 59歳

以下

株式会社　長電ホテルズ 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷８８８８番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

205,000円～
320,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月9日～

令和8年3月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-0270
正社員 20080-  747461 長野県中野市大字吉田１６６－２

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-34-2911
正社員 20080-  748761 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏７１４９

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-8704
正社員 20080-  749861 長野県中野市大字田上１００

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-3443
正社員 20080-  752661 長野県飯山市大字常盤８９８

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-3443
正社員 20080-  753261 長野県飯山市大字常盤８９８

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4511
正社員 20080-  755461 長野県中野市大字岩船３３０－２

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4511
正社員 20080-  756761 長野県中野市大字岩船３３０－２

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4511
正社員 20080-  757861 長野県中野市大字岩船３３０－２

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  759161 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  760661 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)5時15分～14時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)8時15分～17時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080-  761261 長野県中野市大字豊津２５０８

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-3190
正社員 20080-  762561 長野県下水内郡栄村大字北信３１８９

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-3190
正社員 20080-  763461 長野県下水内郡栄村大字北信３１８９

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-3190
正社員 20080-  765861 長野県下水内郡栄村大字北信３１８９

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2278
正社員 20080-  767161 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏１２２６

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2278
正社員 20080-  768061 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏１２２６

エノキ茸の培養作業及
び配送 64歳

以下

農事組合法人　ひらの培
養センター

長野県中野市大字吉田１６６－２ 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
フォークリフト運転技能者
ショベルローダー等運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

200,000円

溶接工作業員

44歳
以下

株式会社　山岸工業 長野県中野市大字田上１００ 日祝他

調理補助

64歳
以下

有限会社　高天ヶ原ホテ
ル　（高天ヶ原ホテル）

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
７１４９

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

192,000円～
222,000円

250,000円～
300,000円

ぶなしめじの棚差し作
業（木島平工場） 59歳

以下

有限会社　雪国 長野県下高井郡　木島平村大字上
木島１４１５

日他 普通自動車運転免許　　必須

ぶなしめじの棚差し作
業（瑞穂工場） 59歳

以下

有限会社　雪国 長野県飯山市大字瑞穂６１６　瑞穂
工場 

日他 普通自動車運転免許　　必須
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

210,000円

200,000円～
210,000円

法人営業

59歳
以下

株式会社　タカギセイ
コー

長野県中野市大字岩船３３０－２ 土日他 普通自動車運転免許　　必須

機械設計開発技術者
／眼科医療機器の開
発設計職

40歳
以下

株式会社　タカギセイ
コー

長野県中野市大字岩船３３０－２ 土日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

315,000円
■車を使った長野・北陸エリアの営業が可能な
方■営業や販売など顧客折衝のご経験■基本

240,000円～
315,000円

金型製作業務（未経験
者歓迎） 59歳

以下

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他

貿易事務

59歳
以下

株式会社　タカギセイ
コー

長野県中野市大字岩船３３０－２ 土日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

220,000円
未経験者でも問題ありません。 
必要な知識等は工場で経験を積みながら取得

240,000円～
315,000円

■チームで仕事を進めたご経験や他部門との
調整業務のご経験 

調理員（老人ホーム）

不問

北信広域連合 菜の花苑（野沢温泉村）、てるさと
（飯山市）

他

金型製作業務（経験
者） 59歳

以下

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生195,800円～

206,700円

220,000円～
300,000円

金型加工業務、実務経験３年以上

一般事務・ネット販売
（Ｉ・Ｕターン求人） 64歳

以下

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字北信３１
８９

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

社長業務サポート（秘
書） 64歳

以下

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字北信３１
８９

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

260,000円

200,000円～
280,000円

建築大工（見習い）
18歳
～35
歳

有限会社　竹節建築 長野県中野市大字中野字岩下２８
２０－２ 
竹節建築　作業所

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

経理一般事務

64歳
以下

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字北信３１
８９

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

8,000円～8,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

184,800円～
184,800円

200,000円～
270,000円

土木・建築作業員
18歳
～64
歳

有限会社　竹節建築 長野県中野市大字中野字岩下２８
２０―２ 
竹節建築　作業所

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
12,000円～
13,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

277,200円～
311,850円

週刊求人（フル）3 / 5 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月9日～

令和8年3月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2278
正社員 20080-  769361 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏１２２６

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-248-4330
正社員 20130-  734961 長野県須坂市大字須坂１６２３

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-248-4330
正社員 20130-  735161 長野県須坂市大字須坂１６２３

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-26126961 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-26129361 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-26133861 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-26153661 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-26162261 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10054861 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10164661 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10231761 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10309661 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10361461 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-285-4166
正社員 20070- 1802661 長野県長野市稲里１丁目５番地３号

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  725061 長野県飯山市大字照里字南原２７１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3711
正社員 20080-  726361 長野県中野市大字金井１２４９番地１

建築大工
18歳
～64
歳

有限会社　竹節建築 長野県中野市大字中野字岩下２８
２０―２ 
竹節建築　作業所

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
12,000円～
14,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

277,200円～
323,400円

交通・雑踏（イベント）警
備スタッフ／未経験歓
迎

18歳
～70
歳

アンゼン産業　株式会社 長野県須坂市大字須坂１６２３ 他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

交通誘導・雑踏警備ス
タッフ（経験者・資格者
向け）

18歳
～70
歳

アンゼン産業　株式会社 長野県須坂市大字須坂１６２３ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須
10,200円～
10,600円

警備員検定試験（１級）
警備員検定試験（２級）

雇用・労災・
健康・厚生

9,200円～10,600
円

雇用・労災・
健康・厚生197,800円～

227,900円

224,300円～
259,900円

警備業務経験者・交通誘導２級・雑踏１級／２
級

電気主任技術者／高
山村／山ノ内町／木島
平村（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２ー５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／飯
山市／茅野市／長和
町（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生310,000円～

330,000円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従
事していた方（実務経験３年以上） 

310,000円～
330,000円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従
事していた方（実務経験３年以上） 

電気主任技術者／飯
綱町／栄村／小谷村
（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式会社 静岡県静岡市葵区紺屋町１７－１ 
葵タワー１４階 
静岡営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／青
木村／中野市／大町
市（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生310,000円～

330,000円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従
事していた方（実務経験３年以上） 

310,000円～
330,000円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従
事していた方（実務経験３年以上） 

全国転勤／ホテル施設
管理長候補／ホテル水
明館

59歳
以下

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他

電気主任技術者／野
沢温泉村／信濃町／
小川村（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式会社 静岡県静岡市葵区紺屋町１７－１ 
葵タワー１４階 
静岡営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生303,710円～

303,710円
又は9時00分～21時00分の

間の8時間
施設管理実務経験３年以上が目安 

310,000円～
330,000円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従
事していた方（実務経験３年以上） 

【正社員】ホテル調理ス
タッフ／ホテル水明館 59歳

以下

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館 

他

【全国転勤】ホテル支配
人候補（ホテル水明館） 59歳

以下

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生280,450円～

335,530円
調理実務経験３年以上が目安 

416,970円～
416,970円

又は9時00分～21時00分の
間の8時間

業界問わず、何らかのマネジメントの経験

【地域限定正社員】ホテ
ル支配人候補（ホテル
水明館）

59歳
以下

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他

【長野限定正社員】施
設管理長候補／ホテル
水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生416,970円～

416,970円
又は9時00分～21時00分の

間の8時間
業界問わず、何らかのマネジメントの経験

279,210円～
279,210円

又は8時00分～21時00分の
間の8時間

施設管理実務経験３年以上が目安 

営業職

65歳
以下

株式会社カワモト　飯山
工場

長野県飯山市大字照里字南原２７
１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

運転職（中野市）工場
間輸送 59歳

以下

ミヤマ株式会社 長野県中野市大字壁田２４００ 
中野工場

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
500,000円

同業経験者、鉄鋼業界の知識がある方 

190,000円～
210,000円

建築設計

59歳
以下

株式会社　湯本工務店 長野県中野市大字金井１２４９番
地１

日祝 普通自動車運転免許　　必須
二級建築士
一級建築士

雇用・労災・
健康・厚生

２級建築施工管理技士
180,000円～
500,000円

建築設計の実務経験
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月9日～

令和8年3月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)5時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-34-3456
正社員 20080-  727661 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏７１４９

月給 変形（1年単位）
(1)5時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-34-3456
正社員 20080-  728261 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏７１４９

月給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2066
正社員 20080-  729561 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷６４６９－２

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時30分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-2980
正社員 20080-  730861 長野県下高井郡木島平村大字穂高３１１５－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分

雇用期間の定めなし (3)19時00分～3時45分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-245-8102
正社員 20130-  723461 長野県須坂市亀倉２５－４

調理師

不問

株式会社　スイスイン 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
７１４９

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生260,000円～

350,000円
調理経験

焼肉店調理師〈急募〉

59歳
以下

有限会社　鷲野商店 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷６４６９－２

水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

調理補助

不問

株式会社　スイスイン 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
７１４９

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

250,000円
又は10時00分～22時00分の

間の8時間
調理経験など業務に付随した経験のある方優
遇します。

220,000円～
280,000円

調理経験

半導体構成部品製造
の機械オペレーター 18歳

～44
歳

株式会社　シンエイ 長野県中野市草間１２１６－９
新光電気工業株式会社　高丘工場
構内 
変更の範囲：会社の定める事業

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員（Ｉ・Ｕターン併
用求人）〈里山の家〉 18歳

～64
歳

社会福祉法人　みゆき福
祉会

長野県下高井郡木島平村穂高３１
１５－１ 
里山の家

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

235,000円
又は20時30分～5時15分

217,500円～
244,000円

又は11時00分～20時00分
介護業務の経験があれば尚可
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