
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 8682061 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給
(1)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 9065661 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給
(1)10時30分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 9074661 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給
(1)6時00分～11時00分
(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)22時00分～23時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 9797961 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給
(1)6時00分～11時00分
(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)22時00分～23時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 9891761 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給
(1)8時15分～10時15分
(2)15時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)14時45分～16時45分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-24-6021
パート労働者 20010- 4297961 長野県長野市大字穂保字町裏２０７番１

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  711561 長野県中野市三好町１－３－１９

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  720461 長野県中野市大字大俣１１４

時給
(1)9時00分～16時00分
(2)9時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時00分～16時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-26-2093
パート労働者 20080-  721761 長野県中野市大字七瀬２３２

時給
(1)7時00分～8時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 7536261 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給
(1)8時30分～15時30分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0263-26-5957
パート労働者 20020- 4378361 長野県松本市筑摩１丁目１５番１号

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-4140
パート労働者 20080-  701661 長野県中野市大字小田中６６５

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～16時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-4140
パート労働者 20080-  702261 長野県中野市大字小田中６６５

時給
(1)8時30分～12時00分
(2)9時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-82-2887
パート労働者 20080-  707961 長野県下高井郡木島平村大字穂高２６２４－ロ

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 050-3160-6045
パート労働者 20080-  708161 長野県飯山市飯山１０９０－１

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 050-3160-6045
パート労働者 20080-  709061 長野県飯山市飯山１０９０－１

労災

1,061円～1,061円

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

ランチ調理（ガスト　長
野飯山店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県飯山市大字静間字町尻１３
８５－１ 
「ガスト　長野飯山店＜０１２７２７
＞」

他

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

1,061円～1,061円

ランチ接客（ガスト　信
州中野店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県中野市大字吉田５４８－３ 
「ガスト　信州中野店＜０１１６６４
＞」

他

ランチ接客（ガスト　長
野飯山店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県飯山市大字静間字町尻１３
８５－１ 
「ガスト　長野飯山店＜０１２７２７
＞」

他

労災

接客（ガスト　長野飯山
店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県飯山市大字静間字町尻１３
８５－１ 
「ガスト　長野飯山店＜０１２７２７
＞」

他

労災

労災

1,150円～1,150円

労災

1,061円～1,061円

1,061円～1,061円

調理（ガスト　長野飯山
店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県飯山市大字静間字町尻１３
８５－１ 
「ガスト　長野飯山店＜０１２７２７
＞」

他

1,061円～1,061円

保健師

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－３－１９ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

パート送迎職員（中野
市・デイサービスセン
ター遊湯） 不問

社会福祉法人ジェイエー
長野会　北信地域事業
本部

長野県中野市大字新野８０３－３
デイサービスセンター遊湯

日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

農作業

不問

信州丸幸農園 長野県中野市大字大俣１１４ 日他

その他

203,767円～
227,432円

保健師

雇用・労災・
健康・厚生1,386円～1,547円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

雇用・労災

1,095円～1,095円
プラスチック部品の検査経験があり、不良用
語、内容等わかれば尚可。

1,100円～1,200円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

製品検査

不問

有限会社　千曲合成 長野県中野市大字七瀬２３２ 土日他

1,150円～1,150円

老健施設内清掃（中野
市）

不問

十字屋リース　株式会社 長野県中野市大字吉田１２３－１
老人保健施設もえぎ

日他

朝清掃（ガスト　信州中
野店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県中野市大字吉田５４８－３ 
「ガスト　信州中野店＜０１１６６４
＞」

他

労災

えのきの生産作業全般

59歳
以下

有限会社　兼光 長野県中野市大字三ツ和１０１１ 
（三ツ和工場）

土日他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,070円～1,170円

労災

1,100円～1,150円
又は9時00分～15時00分の

間の3時間以上

1,200円～1,300円
又は7時00分～16時00分の

間の3時間以上

えのき茸のパッケージ
作業 59歳

以下

有限会社　兼光 長野県中野市大字三ツ和１０１１ 土日他

1,061円～1,100円
又は9時30分～15時30分の

間の2時間以上

一般事務（管理）

不問

北信森林管理署 長野県飯山市飯山１０９０－１ 土日祝他

きのこの栽培作業

不問

中部アグリ株式会社　北
信州きのこファーム

長野県下高井郡木島平村大字穂
高２６２４－ロ

土日他

労災

一般事務（森林整備）

不問

北信森林管理署 長野県飯山市飯山１０９０－１ 水土日祝他

雇用・公災・
厚生・その他

雇用・公災・
厚生・その他1,210円～1,550円

1,210円～1,550円

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 050-3160-6045
パート労働者 20080-  710261 長野県飯山市飯山１０９０－１

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-1681
パート労働者 20080-  658261 長野県中野市大字岩船４１９－１

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-1681
パート労働者 20080-  661961 長野県中野市大字岩船４１９－１

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-1681
パート労働者 20080-  671161 長野県中野市大字岩船４１９－１

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-1681
パート労働者 20080-  677461 長野県中野市大字岩船４１９－１

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)12時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-85-2058
パート労働者 20080-  680061 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷８９６５番地

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  683261 長野県中野市三好町１－３－１９

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  684561 長野県中野市三好町１－３－１９

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080-  688961 長野県飯山市大字下木島９番地

時給
(1)8時00分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080-  689161 長野県飯山市大字下木島９番地

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080-  692561 長野県中野市大字篠井７７－５

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080-  693461 長野県中野市大字篠井７７－５

時給
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-3226
パート労働者 20080-  695861 長野県中野市大字中野２１１６

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-6511
パート労働者 20080-  696961 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬１２３４７－４０

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9100161 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9102361 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

雇用・公災・
厚生・その他1,210円～1,550円

一般事務（総務・経理）

不問

北信森林管理署 長野県飯山市飯山１０９０－１ 土日祝他

1,100円～1,100円

児童療育デイサービス
スタッフ（信州中野教
室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市岩船４１９－１ 
こどもプラス信州中野教室 
（放課後等デイサービス・児童発達
支援）

日他 普通自動車運転免許　　必須

児童療育デイサービス
スタッフ（ひふみ中野た
かおか教室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字草間１１６１－５ 
ひふみ中野たかおか教室 
（放課後等デイサービス・児童発達
支援）

日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

保育士（ひふみ中野た
かおか教室） 59歳

以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字草間１１６１－５ 
ひふみ中野たかおか教室 
（放課後等デイサービス・児童発達
支援）

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

保育士

雇用・労災

労災

1,100円～1,100円

保育士

労災

1,150円～1,200円
又は14時00分～18時30分の

間の3時間以上

1,150円～1,150円

保育士（こどもプラス信
州中野教室） 59歳

以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市岩船４１９－１ 
こどもプラス信州中野教室 
（放課後等デイサービス・児童発達
支援）

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

1,200円～1,400円
又は8時00分～21時00分の

間の4時間程度

保育所パートタイム保
育士Ａ

不問

中野市役所 長野県中野市（別途ご案内）市内
保育所

日祝他

温泉旅館の接客・清掃
スタッフ（仲居）募集｜
未経験歓迎

59歳
以下

中島屋旅館（有限会社
中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷８９６５番地

他

労災

保育所調理員

不問

中野市役所 長野県中野市（市内保育所） 日祝他
176,851円～
192,477円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

194,012円～
222,825円

保育士

雇用・労災・
健康・厚生1,319円～1,515円

又は7時30分～18時30分の
間の7時間

看護師
准看護師

労災

1,550円～1,650円
病院・診療所・介護施設等の勤務経験がある
方。 

1,203円～1,309円
又は8時30分～16時30分の

間の7時間

正・准看護師

不問

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木島９番地 他 普通自動車運転免許　　必須

1,061円～1,061円

歯科衛生士

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７７－５ 木日祝

運転手兼介護職員

不問

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木島９番地 他 普通自動車運転免許　　必須
普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

歯科助手

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７７－５ 木日祝

労災

歯科衛生士

労災

1,200円～1,800円
又は8時30分～18時00分の

間の4時間以上

雇用・労災

1,200円～1,200円

1,061円～1,500円
又は8時30分～18時00分の

間の4時間以上

現場補助員
18歳
～64
歳

有限会社　中野セメント
製品工場

長野県中野市大字中野２１１６ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,100円
又は6時00分～19時30分の

間の6時間以上

ホテルのフロント・予約
スタッフ／ホテル水明
館 不問

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

調理補助・配膳・清掃
など

不問

ホテル竜王ヴィレッヂ 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間
瀬１２３４７－４０

他

雇用・労災

ホテルのナイトフロント
スタッフ／ホテル水明
館

18歳
以上

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

労災

労災

1,070円～1,300円
又は8時00分～21時00分の

間の4時間以上

1,070円～1,300円
又は20時00分～9時00分の

間の8時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～22時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9103661 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9104261 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9105561 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9108861 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

時給 交替制あり
(1)7時00分～10時30分
(2)18時00分～22時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9109961 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
パート労働者 13090- 9111661 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080-  595261 長野県中野市大字片塩７７－４

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080-  596561 長野県中野市大字片塩７７－４

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  599861 長野県飯山市大字飯山１１１０－１

時給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
パート労働者 20080-  606061 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

時給 変形（1年単位）
(1)6時30分～11時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-85-2009
パート労働者 20080-  616661 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷９３２７

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-85-3115
パート労働者 20080-  617261 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷９８１７

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-  619461 長野県飯山市大字小佐原７３００－１

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-4844
パート労働者 20080-  623661 長野県中野市諏訪町３－２２

時給
(1)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-4126
パート労働者 20080-  624261 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏２９５１－１

時給
(1)20時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-5634
パート労働者 20080-  629961 長野県中野市大字一本木２５２－１

労災

1,070円～1,300円

ホテルのバイキングレ
ストランスタッフ／ホテ
ル水明館 不問

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

第一種電気工事士

1,070円～1,300円
又は8時00分～21時00分の

間の4時間以上

ホテルの調理スタッフ
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

ホテルの施設管理ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
１級ボイラー技士
２級ボイラー技士

労災

ホテルの調理補助ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

労災

労災

1,100円～1,500円
和食ｏｒ洋食の調理経験がある方

労災

1,070円～1,200円

1,070円～1,300円

ホテルの洗い場スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

1,070円～1,200円
又は9時00分～15時00分の

間の4時間以上

事務員

不問

アルプス農産化学工業
株式会社

長野県中野市大字片塩７７－４ 土日祝 普通自動車運転免許　　必須

ホテルの客室清掃ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

労災

製造工

不問

アルプス農産化学工業
株式会社

長野県中野市大字片塩７７－４ 土日祝

労災

日商簿記３級

労災

1,100円～1,200円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間程度
経理事務

165,742円～
165,742円

雇用・公災・
健康・厚生1,170円～1,170円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

1,100円～1,300円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間以上

パートタイム事務職

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１１１０－１ 土日祝他

1,061円～1,211円
又は8時15分～17時00分の

間の4時間以上
未経験者でも問題ありません。 
必要な知識等は、工場で経験を積みながら取

旅館業務スタッフ（清
掃・配膳・接客など） 59歳

以下

有限会社　千歳館 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷９
３２７

他

プラスチック成形品の
外観検査、加工作業等

不問

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他

労災

のざわこども園保育補
助

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷９８４６－５ 
　　　のざわこども園

土日祝他
保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

労災

労災

1,200円～1,300円
又は15時30分～20時00分の

間の4時間程度

労災

1,065円～1,065円
又は10時00分～18時00分の

間の4時間以上
同業にて、アイロン掛けの経験がある方大歓迎
です。 

1,123円～1,319円
又は8時30分～17時00分の

間の4時間以上

クリーニングの仕上げ
作業（本社） 59歳

以下

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原７３００
－１

水日他

1,200円～1,300円
又は8時00分～17時30分の

間の5時間以上

経理係

59歳
以下

株式会社　湯田中ビュー
ホテル 
（一茶のこみち　美湯の
宿）

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９５１－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務（急募）

59歳
以下

株式会社　土屋建設 長野県中野市諏訪町３－２２ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

夜間食品店出し担当

18歳
以上

イオンリテール株式会社
イオン中野店

長野県中野市大字一本木２５２－
１

他

労災

雇用・労災

1,061円～1,200円
又は9時00分～17時00分の

間の4時間以上

1,065円～1,065円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)5時00分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-5634
パート労働者 20080-  630361 長野県中野市大字一本木２５２－１

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080-  631661 長野県中野市大字一本木２５２－１

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-5634
パート労働者 20080-  632261 長野県中野市大字一本木２５２－１

時給 交替制あり
(1)5時00分～11時00分
(2)5時30分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  633561 長野県中野市西１丁目３

時給 交替制あり
(1)16時30分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  634461 長野県中野市西１丁目３

時給
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  648361 長野県飯山市大字常郷１１００番地４

時給
(1)10時00分～15時00分
(2)19時00分～22時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  655061 長野県飯山市大字常郷１１００番地４

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0120-156-283
パート労働者 13070-14662061 東京都目黒区青葉台２－１９－１０

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0120-156-283
パート労働者 13070-14691461 東京都目黒区青葉台２－１９－１０

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0120-156-283
パート労働者 13070-14704261 東京都目黒区青葉台２－１９－１０

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0120-156-283
パート労働者 13070-14726161 東京都目黒区青葉台２－１９－１０

時給
(1)7時45分～10時30分
(2)8時00分～10時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 03-3802-8166
パート労働者 13110- 4729161 東京都荒川区西日暮里５－１５－７　ダイナム綜合投資ビル５階

時給
(1)17時00分～20時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-0222
パート労働者 15010- 7796161 新潟県新潟市中央区本馬越２丁目８－２１

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 3680861 長野県長

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 3753961 長野県長

時給
(1)20時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 026-254-6667
パート労働者 20070- 1441761 長野県長野市川中島町御厨１６９４－１

雇用・労災・
健康・厚生1,065円～1,065円

早朝食品店出し担当
《急募》

不問

イオンリテール株式会社
イオン中野店

長野県中野市大字一本木２５２－
１

他

1,065円～1,065円
又は12時00分～22時00分の

間の5時間程度

農産売場

不問

イオンリテール株式会社
イオン中野店

長野県中野市大字一本木２５２－
１

他

衣料品売場担当

不問

イオンリテール株式会社
イオン中野店

長野県中野市大字一本木２５２－
１

他

雇用・労災・
健康・厚生

朝食レストランホール・
厨房スタッフ（ホテル内
レストラン） 不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,065円～1,065円

又は8時00分～18時00分の
間の5時間程度

労災

1,200円～1,200円

1,200円～1,200円

夕食レストランホール・
厨房スタッフ（ホテル内
レストラン） 不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

1,100円～1,200円

味噌らーめん一信（中
野市）ラーメン店スタッ
フ

18歳
以上

株式会社　デフィー 長野県中野市大字一本木２２－７ 水他

ラーメン店スタッフ（竹
信）　飯山市

不問

株式会社　デフィー 長野県飯山市大字静間２１８７ 火他

労災

売場スタッフ／ドン・キ
ホーテ信州中野店

不問

株式会社ドン・キホーテ 長野県中野市大字江部１２３６ 
ドン・キホーテ信州中野店

他

労災

労災

1,100円～1,200円

労災

1,080円～1,080円
又は9時00分～0時00分の間

の4時間以上

1,080円～1,080円
又は9時00分～0時00分の間

の4時間以上

レジスタッフ／ドン・キ
ホーテ信州中野店

不問

株式会社ドン・キホーテ 長野県中野市大字江部１２３６ 
ドン・キホーテ信州中野

他

1,080円～1,080円
又は9時00分～0時00分の間

の4時間以上

家庭雑貨売場スタッフ
／ドン・キホーテ信州中
野店 不問

株式会社ドン・キホーテ 長野県中野市大字江部１２３６ 
ドン・キホーテ信州中野店

他

化粧品・コスメ売場ス
タッフ／ドン・キホーテ
信州中野店 不問

株式会社ドン・キホーテ 長野県中野市大字江部１２３６ 
ドン・キホーテ信州中野店

他

労災

清掃／ダイナム長野飯
山店

不問

株式会社　日本ヒュウ
マップ

長野県飯山市大字静間字郷谷１４
１８番地２ 
ダイナム長野飯山店内

他

労災

労災

1,080円～1,080円
又は9時00分～0時00分の間

の4時間以上

労災

1,061円～1,130円

1,065円～1,065円

レジ（パート／アルバイ
ト）「飯山市静間」

不問

ドラッグトップス（株式会
社　星光堂薬局）

長野県飯山市静間字田中２０６７ 
ドラッグトップス飯山店

他

1,111円～1,111円

訪問入浴看護師（中野
市新井）

不問

株式会社ニチイ学館長
野支店　ヘルスケア事業

長野県中野市大字新井３５６－５ 
　　　ニチイケアセンター中野若宮

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

通所介護スタッフ（中野
市新井）

不問

株式会社ニチイ学館長
野支店　ヘルスケア事業

長野県中野市大字新井３５６－５ 
　　　ニチイケアセンター中野若宮

日他 普通自動車運転免許　　必須
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

清掃（ツルヤ飯山店）

不問

有限会社　ジャパンテッ
ク

長野県飯山市大字飯山７７２－５
ツルヤ飯山店

他

労災

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生1,495円～1,595円

1,100円～1,250円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  561561 長野県下

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-82-1722
パート労働者 20080-  580861 長野県下高井郡木島平村大字上木島９８８

時給 交替制あり
(1)8時30分～12時30分
(2)10時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時30分～17時30分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080-  582161 長野県飯山市大字飯山１１１０－１　飯山市役所２階

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)5時00分～12時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 090-1691-5708
パート労働者 20080-  583061 長野県下高井郡木島平村大字穂高９４２－１

時給
(1)7時45分～12時00分
(2)13時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-65-3854
パート労働者 20080-  585661 長野県飯山市大字瑞穂６４５－５

時給 交替制あり
(1)5時00分～13時30分
(2)13時30分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-0656
パート労働者 20080-  588461 長野県中野市大字豊津２５０８番地

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)10時00分～14時00分

雇用期間の定めなし (3)16時30分～10時30分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-1653
パート労働者 20080-  590961 長野県中野市大字吉田１２４９－１

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)10時00分～14時00分

雇用期間の定めなし (3)16時30分～10時30分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-1653
パート労働者 20080-  591161 長野県中野市大字吉田１２４９－１

メディカルクラーク（医療事務技能審査）

労災

1,100円～1,200円
又は8時00分～18時15分の

間の3時間以上
医療事務経験

医療事務・医療クラー
ク

不問

村の診療所　安部医院 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷９７８０－４ 
　　　　　　　　　　観光案内所併設

日祝他

1,070円～1,070円

施設運営管理・販売・
カフェスタッフ（高橋ま
ゆみ人形館） 不問

一般社団法人　信州いい
やま観光局

長野県飯山市大字飯山２９４１－１ 他

惣菜漬物等の製造

59歳
以下

石川農産　有限会社 長野県下高井郡木島平村大字上
木島９８８

土日祝

雇用・労災

農業（稲作・畑作）※雇
用開始日は４月１日以
降 不問

イナリ山ざき農園 長野県下高井郡木島平村大字穂
高９４２－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

その他

労災

1,080円～1,080円

雇用・労災

1,061円～1,200円
又は7時45分～17時15分の

間の4時間以上

1,070円～1,100円
又は5時00分～17時30分の

間の4時間以上

漬け物加工現場作業
《急募》

不問

有限会社　みずほ食品 長野県飯山市大字瑞穂６４５－５ 水日祝他

1,800円～1,800円

介護職員（新規開設事
業所） 18歳

～64
歳

株式会社　わかな　宅老
所ひなたぼっこ

長野県中野市大字吉田１２４９－１ 他 普通自動車運転免許　　必須

機械オペレーター

不問

長野県中野土地改良区 長野県中野市大字柳沢字舟場１４
４５－６ 
中野揚水機場

日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

1,065円～1,065円
又は7時30分～19時00分の

間の4時間以上

介護補助（新規開設事
業所） 18歳

～64
歳

株式会社　わかな　宅老
所ひなたぼっこ

長野県中野市大字吉田１２４９－１ 他 普通自動車運転免許　　必須
介護職員初任者研修修了者

労災

介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

労災

1,070円～1,100円
又は7時30分～19時00分の

間の4時間以上
介護経験あれば尚可 
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