
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 交替制あり

(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090- 9788161 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090- 9959661 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10024061 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 025-520-9750
正社員 15030- 2261461 新潟県上越市大字石沢１１０３－１

月給
(1)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4409
正社員 20080-  712461 長野県中野市江部３５１－１

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-2983
正社員以外 20080-  713761 長野県中野市江部３５１－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4191
正社員以外 20080-  714861 長野県中野市三好町１－２－８

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080-  716161 長野県中

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080-  717061 長野県中

時給
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080-  718361 長野県中

月給
(1)8時15分～16時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-2301
正社員以外 20080-  719661 長野県飯山市静間１０８８

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～17時00分
(2)9時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-2736
正社員 20080-  722861 長野県下水内郡栄村大字北信３４７５番地１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-2065
正社員 20080-  723961 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏２９２２－１７

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
正社員以外 13090- 9386161 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090- 9606861 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 交替制あり
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5950-3400
正社員 13090- 9668061 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

【全国転勤】サービスス
タッフ／ホテル水明館 59歳

以下

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生355,130円～

355,130円
調理実務経験３年以上が目安 

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

全国転勤／料理長（調
理長）候補／ホテル水
明館

59歳
以下

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生255,950円～

255,950円
又は6時00分～22時00分の

間の8時間

275,550円～
275,550円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間

【長野限定正社員】
サービススタッフ／ホテ
ル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

200,000円～
290,000円

又は6時00分～19時00分の
間の8時間程度

食肉スライス、食肉加
工 59歳

以下

有限会社　山崎精肉店 長野県中野市江部３５１－１ 水日祝他 普通自動車運転免許　　必須

貸切バス運転士

59歳
以下

株式会社　妙高ハブネッ
ト　上越妙高営業所

新潟県上越市大字石沢１１０３－１ 他
大型自動車免許
大型自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

配送

59歳
以下

有限会社　山崎精肉店 長野県中野市江部３５１－１ 水日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,061円～1,061円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

200,000円
パソコン操作

190,132円～
190,132円

経済業務（集出荷セン
ター）

不問

中野市農業協同組合 長野県中野市大字中野７８ 
ＪＡ中野市えのき茸集出荷センター

他 普通自動車運転免許　　必須

185,378円～
185,378円

えのき茸の栽培作業

不問

株式会社　アーム 長野県飯山市大字寿２５０ 
有限会社　常盤きのこセンター

日他

えのき茸の運搬業務

不問

株式会社　アーム 長野県飯山市大字寿２５０ 
有限会社　常盤きのこセンター

日他 普通自動車運転免許　　必須

1,070円～1,070円
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

プラスチック製品の成
形・検査及び付随作業

不問

株式会社　アーム 長野県飯山市大字木島６０３－３ 
長野電材株式会社

土日他

1,070円～1,070円

雇用・労災・
健康・厚生

1,070円～1,070円

雇用・労災・
健康・厚生185,378円～

185,378円

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・公災・
健康・厚生230,460円～

341,177円
学校での勤務経験

184,040円～
184,040円

製造業経験あれば尚可

常勤講師（中学校英
語）

不問

飯山市立　城南中学校 長野県飯山市静間１０８８ 土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

211,764円～
273,000円

又は6時00分～16時00分の
間の8時間程度

配管工・現場代理人
（見習い） 59歳

以下

田中設備工業　株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９２２－１７

日他

貸切バス運転手
21歳
～59
歳

森宮交通　株式会社 長野県下水内郡栄村大字北信３４
７５番地１

他
大型自動車第二種免許
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

地域限定契約社員／
ホテルサービススタッフ
（ホテル水明館） 不問

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

253,000円

雇用・労災・
健康・厚生274,310円～

274,310円
調理実務経験３年以上が目安

225,340円～
225,340円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間

【長野限定正社員】ホテ
ル調理スタッフ／ホテ
ル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他

262,060円～
262,060円

調理実務経験３年以上が目安 

【拠点限定正社員】調
理スタッフ／ホテル水
明館

59歳
以下

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
（ホテル水明館）

他

雇用・労災・
健康・厚生

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-262-1530
正社員 20010- 4169161 長野県長野市西三才２２８０番１

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 050-3669-3980
正社員 20070- 1660561 長野県長野市小島田町８０

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 050-3669-3980
正社員 20070- 1661461 長野県長野市小島田町８０

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 050-3669-3980
正社員 20070- 1662761 長野県長野市小島田町８０

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 090-1958-4925
正社員 20080-  699361 長野県中野市大字一本木３７５

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 090-1958-4925
正社員 20080-  700361 長野県中野市大字一本木３７５

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)12時00分～21時00分

雇用期間の定めなし (3)3時00分～12時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-1990
正社員 20080-  704461 長野県下高井郡木島平村上木島２３－１

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-3760
正社員以外 20080-  705761 長野県中野市大字江部６６番地４

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時10分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3141
正社員 20080-  706861 長野県中野市大字西条１－２

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） 所在地 TEL 0570-080-780
正社員以外 13090- 9261461 東京都豊島区南池袋１丁目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 076-477-7111
正社員 16070-  712561 富山県滑川市大掛２００２

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 076-274-6113
正社員 17080- 2298861 石川県白山市松本町２５１２

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 076-274-6113
正社員 17080- 2302861 石川県白山市松本町２５１２

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-214-3939
正社員 20010- 4025761 長野県長野市松岡２－２１－１１

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-224-5400
正社員 20010- 4037061 長野県長野市大字栗田１８３－１

月給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時45分～19時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0120-680-223
正社員 20010- 4070061 長野県長野市栗田２１２５番地　長栄長野東口ビル７階

保育士　副主任　（中野
市、小布施町） 65歳

以下

一般社団法人　信州子
育てみらいネット

長野県中野市大字吉田字南川原１
０４４－２ 
　　　中野みらいく保育園

日祝 普通自動車運転免許　　必須

ＩＴインフラエンジニア

59歳
以下

新光電気工業株式会社 長野県長野市小島田町８０　　　更
北工場 
長野県中野市草間１２１６－９　高
丘工場　他 

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

保育士

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

250,000円
又は7時30分～18時30分の

間の8時間程度
保育士としての実務経験が３～７年程度の方

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

263,000円～
450,000円

メーカーでの３年以上のエンジニア経験

270,000円～
450,000円

３年以上の業務経験

技術職（製造エンジニ
ア） 59歳

以下

新光電気工業株式会社 長野県長野市小島田町８０　　　更
北工場 
長野県中野市草間１２１６－９　高
丘工場　他 

土日祝他

263,000円～
450,000円

メーカーでの３年以上のエンジニア経験

食品スーパーの運営サ
ポートスタッフ 44歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本木３７５ 他

技術職（プロセスエンジ
ニア） 59歳

以下

新光電気工業株式会社 長野県長野市小島田町８０　　　更
北工場 
長野県中野市草間１２１６－９　高
丘工場 

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

焼肉店の接客・調理補
助スタッフ 44歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本木３７５ 火水他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生239,000円～

246,000円
又は7時00分～16時00分の

間の8時間程度

準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

290,000円

238,000円～
245,000円

又は9時00分～22時00分の
間の8時間程度

運転手（ルート配送）
18歳
～64
歳

有限会社　森宮運輸 長野県下高井郡木島平村上木島２
３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

184,900円～
184,900円

営業　客先担当

44歳
以下

中野プラスチック工業
株式会社

長野県中野市大字西条１番地２ 土日他

北信地区のセキュリ
ティ全般担当／中野市
／未経験歓迎

65歳
以上

株式会社全日警サービ
ス長野　中野営業所

長野県　中野市内・飯山市内・長野
市内・須坂市内・ 
　　　　上水内郡・下水内郡・下高井
郡他 

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

8,600円～8,600円
交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生

地域限定契約社員／
調理・補助／未経験者
歓迎／ホテル水明館 不問

株式会社　伊東園ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９４１ 
ホテル水明館

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
200,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
370,000円

225,340円～
268,200円

営業職【長野営業所】

59歳
以下

株式会社　ハセ川自動車 長野県中野市大字立ケ花４１３ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

192,000円～
242,000円

又は8時30分～22時00分の
間の8時間程度

医薬品登録販売者

店舗スタッフ（総合職）
長野４中野市 59歳

以下

株式会社　クスリのアオ
キ

ナショナル社員＝当社営業エリア
内 
リージョナル社員＝本拠地～車で
片道４時間以内。県外の場合有 

他 普通自動車運転免許　　必須

店舗スタッフ（総合職）
長野１０　飯山市 59歳

以下

株式会社　クスリのアオ
キ

ナショナル社員＝当社営業エリア
内 
リージョナル社員＝本拠地～車で
片道４時間以内。県外の場合有 

他 普通自動車運転免許　　必須
登録販売者（一般医薬品）

雇用・労災・
健康・厚生

下水道処理施設サービ
ス（木島平村） 35歳

以下

トーヨークリエイト　株式
会社

長野県下高井郡木島平村大字上
木島４６３－１ 
木島平浄化センター

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

登録販売者（一般医薬品）

雇用・労災・
健康・厚生192,000円～

242,000円
又は8時30分～22時00分の

間の8時間程度
医薬品登録販売者

8,500円～12,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

183,600円～
259,200円

240,000円～
250,000円

交通誘導警備員　中高
年層（ミドルシニア）限
定求人

35歳
～59
歳

株式会社　ティーエスケ
イ

長野県長野市吉田・川中島 
中野市若宮

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

200,000円～
230,000円

実務経験者優遇

調理師（中野市）もえぎ

64歳
以下

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県中野市吉田１２３－１　 
北信総合病院老人保健施設　もえ
ぎ　内当社給食室

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時45分～19時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0120-680-223
正社員 20010- 4072661 長野県長野市栗田２１２５番地　長栄長野東口ビル７階

時給
(1)8時30分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 026-219-2170
有期雇用派遣労働者 20010- 4104261 長野県長

時給
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 026-219-2170
有期雇用派遣労働者 20010- 4122461 長野県長

時給
(1)8時45分～18時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） 所在地 TEL 026-262-1161
有期雇用派遣労働者 20010- 4127061 長野県長

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） 所在地 TEL 026-262-1161
有期雇用派遣労働者 20010- 4136361 長野県長

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-3462
正社員 20080-  678761 長野県飯山市大字下木島４１８

月給
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2058
正社員 20080-  679861 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷８９６５番地

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-2165
正社員 20080-  681361 長野県飯山市大字静間２０９５―１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-63-2165
正社員 20080-  682661 長野県飯山市大字静間２０９５―１

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-0375
正社員 20080-  685461 長野県中野市中央３－３－６

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時15分～22時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-3850
正社員以外 20080-  686761 長野県飯山市大字下木島９番地

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)22時00分～7時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-3850
正社員 20080-  687861 長野県飯山市大字下木島９番地

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-3850
正社員 20080-  690661 長野県飯山市大字下木島９番地

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-0401
正社員 20080-  691261 長野県中野市大字篠井７７－５

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3226
正社員 20080-  694761 長野県中野市大字中野２１１６

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-8181
正社員 20080-  697161 長野県中野市大字江部７４７－１

栄養士（中野市）もえぎ

64歳
以下

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県中野市吉田１２３－１　 
北信総合病院老人保健施設　もえ
ぎ　内当社給食室

他

（派）各科外来受付（飯
山市）

不問

株式会社　メディカル・プ
ラネット

長野県飯山市大字飯山２２６－１ 
　　　飯山赤十字病院（変更の範
囲）会社が指定する場所

土日祝他

1,120円～1,170円

雇用・労災・
健康・厚生

栄養士

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円

1,200円～1,280円

雇用・労災・
健康・厚生186,000円～

198,400円

171,360円～
179,010円

（派）医療事務（医師事
務作業補助）（飯山市）

不問

株式会社　メディカル・プ
ラネット

長野県飯山市大字飯山２２６－１ 
　飯山赤十字病院（変更の範囲）会
社が指定する場所

土日祝他

226,800円～
226,800円

（派）工場内作業・検査
作業（中野市）

不問

株式会社ワークスタッフ
長野営業所

長野県中野市大字穴田１８５４－３ 
長野鍛工　株式会社　豊田事業所

土日他

（派）販売・接客
（中野市大字七瀬字前
田） 不問

株式会社ワークスタッフ
長野営業所

長野県中野市大字七瀬字前田７７
－１ 
ＡＵショップ中野店

他

1,350円～1,350円

雇用・労災・
健康・厚生

建設作業

不問

飯山土建　株式会社 長野県飯山市大字下木島４１８ 土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
その他の運搬・労務・その他の関係資格
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,200円

雇用・労災・
健康・厚生199,680円～

199,680円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

380,000円
調理師免許を有する方 
地元食材や山の恵みを活かした料理に関心・

250,000円～
450,000円

調理師＜和食調理ス
タッフを募集！最大で
も２０名分程＞

59歳
以下

中島屋旅館（有限会社
中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷８９６５番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

220,000円～
320,000円

工場作業員

59歳
以下

一山土木工業　株式会
社

長野県飯山市大字静間２０９５―１ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

生コン工場作業員

59歳
以下

一山土木工業　株式会
社

長野県野沢温泉村大字豊郷４４５
１－１ 

日祝他
大型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び

雇用・労災・
健康・厚生

医療事務

59歳
以下

株式会社　ミナミ薬局 長野県中野市中央３－３－６ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須
管理栄養士
医療事務資格

雇用・労災・
健康・厚生

車両系建設機械（解体用）運転技能者
大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円

910円～950円
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生193,604円～

208,664円

200,000円～
250,000円

医療事務経験者、管理栄養士経験者は給与面
で優遇します。 

介護職員

18歳
以上

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木島９番地 他 普通自動車運転免許　　必須

194,000円～
204,000円

看護師経験者

一般事務・管理

64歳
以下

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木島９番地 他 普通自動車運転免許　　必須

正看護師、准看護師
18歳
～64
歳

医療法人　みゆき会 長野県飯山市大字下木島９番地 他 普通自動車運転免許　　必須
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

受付及び医療事務

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７７－５ 木日祝

雇用・労災・
健康・厚生

社会福祉士

雇用・労災・
健康・厚生181,000円～

195,000円
介護施設での事務業務

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

350,000円

185,000円～
210,000円

屋根工事全般≪見習
い可・経験不問≫ 18歳

～64
歳

有限会社　中野セメント
製品工場

長野県中野市大字中野２１１６ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

200,000円～
300,000円

設備工事

64歳
以下

新栄工業　株式会社 長野県中野市大字江部７４７－１ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-8181
正社員 20080-  698061 長野県中野市大字江部７４７－１

月給
(1)8時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 070-3971-6644
正社員 20130-  682261 長野県上高井郡小布施町大字小布施８７０番地１

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時45分
(2)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 029-844-9007
正社員 08040- 4109361 茨城県稲敷郡阿見町よしわら１丁目１９番地１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 025-524-6186
正社員 15030- 2097361 新潟県上越市土橋１０１２

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3103
正社員 20010- 3892361 長野県長野市大字川合新田２０６０番地

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 026-219-2170
有期雇用派遣労働者 20010- 3758261 長野県長

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 026-283-8400
正社員以外 20070- 1572561 長野県長野市小島田町８０

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0268-82-2665
正社員 20070- 1412361 長野県千曲市大字力石４７７－１

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-269-9991
正社員 20070- 1459761 長野県長野市篠ノ井布施高田４０７－８

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-269-9991
正社員 20070- 1484761 長野県長野市篠ノ井布施高田４０７－８

日給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-2980
正社員 20080-  597461 長野県中野市大字片塩７７－４

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-2155
正社員 20080-  598761 長野県飯山市大字飯山１１１０－１　飯山市役所２階

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4450
正社員 20080-  600561 長野県飯山市大字静間２２５３－１

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4450
正社員 20080-  601461 長野県飯山市大字静間２２５３－１

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5171
正社員 20080-  602761 長野県飯山市大字飯山５３３３番地３

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5171
正社員 20080-  603861 長野県飯山市大字飯山５３３３番地３

設備工事責任者

64歳
以下

新栄工業　株式会社 長野県中野市大字江部７４７－１ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

林業作業員

35歳
以下

株式会社　シモダ 長野県上高井郡小布施町大字小
布施８７０－１ 
現場は、主に北信地域（中野市、
山ノ内町、飯山市他）になります 

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
中型自動車免許
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
350,000円

設備工事現場責任者の経験

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
275,000円

190,000円～
260,000円

営業職（飯山支店）

40歳
以下

ヤンマーアグリジャパン
株式会社　関東甲信越
支社

長野県飯山市大字静間２８２－１ 
「飯山支店」

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

200,000円～
280,000円

清掃用品のルートセー
ルス（中野市）≪急募
≫

35歳
以下

株式会社　サニクリーン
甲信越

長野県中野市大字小田中字市道４
４３－１ 
中野営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

品質試験、製造業務
（生コンクリート） 44歳

以下

株式会社　上越商会 ■妙高市大字巻淵１７９－１　濁川
生コン工場 
■上越市大字福田２００－２　直江
津生コン工場 

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（派）医療事務（医師事
務作業補助）（中野市）

不問

株式会社　メディカル・プ
ラネット

長野県中野市西１－５－６３　北信
総合病院

日祝他

1,240円～1,270円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,362円～
244,837円

雇用・労災・
健康・厚生169,760円～

230,000円

195,920円～
200,660円

屋内清掃（障）

不問

新光テクノサーブ株式会
社

長野県中野市草間１２１６－９ 他

194,000円～
194,000円

事務経験者

一般事務（ミニミニＦＣ
信州中野店） 44歳

以下

株式会社チンタイバンク
（ミニミニＦＣ加盟）

長野県中野市大字吉田１３－３ 
ミニミニＦＣ信州中野店

火他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務（中野工場）

59歳
以下

株式会社　三幸商事 長野県中野市大字安源寺５２７－
１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ルームアドバイザー（ミ
ニミニＦＣ信州中野店） 44歳

以下

株式会社チンタイバンク
（ミニミニＦＣ加盟）

長野県中野市大字吉田１３－３ 
ミニミニＦＣ信州中野店

火他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生203,000円～

235,000円

8,800円～9,600円
日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生180,400円～

196,800円
経理事務

248,000円～
430,000円

事務員

59歳
以下

アルプス農産化学工業
株式会社

長野県中野市大字片塩７７－４ 土日祝 普通自動車運転免許　　必須

190,200円～
227,900円

配管工及び土木作業
員（見習）＜トライアル
併用求人＞

64歳
以下

株式会社　アルプス管工 長野県飯山市大字静間２２５３－１ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

【営業企画課】旅行商
品造成、団体受入、イ
ンバウンド誘客

44歳
以下

一般社団法人　信州いい
やま観光局

長野県飯山市大字飯山７７２－６ 他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

配管工及び土木作業
員 64歳

以下

株式会社　アルプス管工 長野県飯山市大字静間２２５３－１ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
12,000円～
14,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

10,000円～
12,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

211,000円～
253,200円

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

320,000円
土木作業経験あれば尚可

253,200円～
295,400円

建築土木作業員

64歳
以下

有限会社　滝沢詔夫建
工

長野県飯山市大字飯山５３３３番
地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

190,000円～
320,000円

営業及び現場補助

44歳
以下

有限会社　滝沢詔夫建
工

長野県飯山市大字飯山５３３３番
地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  607361 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  608661 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  609261 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  610761 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員以外 20080-  611861 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員以外 20080-  612961 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3320
正社員 20080-  613161 長野県中野市大字中野２００－７

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3320
正社員 20080-  614061 長野県中野市大字中野２００－７

日給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2009
正社員 20080-  615361 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷９３２７

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-3115
正社員以外 20080-  618561 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷９８１７

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-3115
正社員以外 20080-  620161 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷９８１７

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-4600
正社員 20080-  621061 長野県中野市大字三ツ和１１９９－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-2872
正社員 20080-  622361 長野県中野市大字岩船２９６－５

月給 変形（1年単位）
(1)8時10分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5736
正社員 20080-  625561 長野県中野市大字新野７２５

時給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5736
正社員 20080-  626461 長野県中野市大字新野７２５

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3186
正社員 20080-  627761 長野県飯

金型メンテナンス業務
（経験者） 59歳

以下

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他

金型メンテナンス業務
（未経験者歓迎） 59歳

以下

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

320,000円
金型加工業務、実務経験３年以上

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

400,000円
工場管理経験者として実務経験１年以上

170,000円～
220,000円

未経験者でも問題ありません。 
必要な知識等は工場で経験を積みながら取得

工場管理業務（経験
者） 59歳

以下

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他

250,000円～
350,000円

品質管理経験者として実務経験１年以上

工場管理業務（経験
者）

不問

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他

品質管理業務（経験
者） 59歳

以下

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

品質管理業務（経験
者）

不問

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

400,000円
工場管理経験者として実務経験１年以上

雇用・労災・
健康・厚生184,300円～

214,740円

250,000円～
350,000円

品質管理経験者として実務経験１年以上

資材調達

35歳
以下

アズビル太信　株式会社 長野県中野市大字中野２００－７ 日他 普通自動車運転免許　　必須

205,500円～
234,740円

旅館の調理スタッフ（見
習い可） 59歳

以下

有限会社　千歳館 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷９
３２７

他

営業

35歳
以下

アズビル太信　株式会社 長野県中野市大字中野２００－７ 日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

のざわこども園保育教
諭

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷９８４６－５ 
　　　のざわこども園

土日祝他
保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・公災・
健康・厚生

10,400円～
14,400円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生224,640円～

311,040円
調理業務経験者歓迎

看護師

雇用・公災・
健康・厚生214,800円～

214,800円
看護師としての勤務又は学校看護師としての
勤務

214,800円～
214,800円

看護師（のざわこども
園）

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷９８４６－５ 
　　　のざわこども園

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

220,000円～
270,000円

トラック配送業務経験者優遇

配管設備工

64歳
以下

有限会社　山岸鉄工所 長野県中野市大字岩船２９６－５ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

えのき茸培養基（ＰＰビ
ン）の配送と収穫後の
ビン回収

64歳
以下

有限会社　信州培養セン
ター

長野県中野市大字三ツ和１１９９－
１

日他 普通自動車運転免許　　必須
準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

射出成形モールド金型
設計・製作業務 59歳

以下

有限会社　新野プラス
チック製造

長野県中野市大字新野７２５ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

８トン限定中型自動車免許
準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
190,000円

管工事、ガス設備経験あれば尚可 
未経験者可

1,720円～1,760円

雇用・労災・
健康・厚生286,208円～

292,864円
又は8時10分～17時20分の

間の8時間程度
プラスチック製品の品質管理業務経験者、又は
成形加工オペレータ 

248,000円～
316,000円

プラスチック製品のモールド金型設計、又は金
型製作業務経験者

品質管理業務

59歳
以下

有限会社　新野プラス
チック製造

長野県中野市大字新野７２５ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

200,000円～
350,000円

財務経験

総務・経理・財務管理

64歳
以下

株式会社　宮本園 長野県飯山市大字飯山２２８３ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)7時55分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2863
正社員 20080-  628861 長野県中野市大字草間２０６９－３

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3719
正社員 20080-  635761 長野県飯山市大字常盤１４３３

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5527
正社員 20080-  636861 長野県飯山市大字静間２４９０－６

月給
(1)7時20分～15時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  637961 長野県中野市大字江部１２４０番地６

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  638161 長野県飯山市大字照里字南原２７１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-2415
正社員 20080-  641561 長野県下水内郡栄村大字北信４１９２

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-1000
正社員 20080-  642461 長野県飯山市大字蓮３９５７番地

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-1000
正社員 20080-  643761 長野県飯山市大字蓮３９５７番地

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 090-7944-4557
正社員 20080-  645961 長野県中野市大字片塩２２９

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  647061 長野県飯山市大字常郷１１００番地４

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)13時00分～22時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  654161 長野県飯山市大字常郷１１００番地４

月給
(1)8時35分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0255-72-2132
正社員 20080-  656361 長野県飯山市野坂田９３５

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時15分
(2)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員以外 20080-  559061 長野県下

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時15分
(2)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員以外 20080-  560261 長野県下

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～23時00分
(2)9時00分～0時00分

雇用期間の定めなし (3)11時30分～1時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3161
正社員 20080-  562461 長野県中野市三好町１－２－５

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-1133
正社員 20080-  563761 長野県中野市大字草間２０７９番地

精密板金加工　機械操
作作業 59歳

以下

株式会社　ムカイ 長野県中野市大字草間２０６９－３ 日他

自動車整備士

64歳
以下

有限会社コイデ自動車 長野県飯山市大字常盤１４３３ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生178,300円～

200,000円

雇用・労災・
健康・厚生190,080円～

250,000円

220,000円～
400,000円

自動車整備経験あり

冷凍冷蔵空調設備工
事 18歳

～44
歳

株式会社　ビルドアーツ 長野県飯山市大字静間２４９０－６ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

220,000円～
240,000円

生産管理

65歳
以下

株式会社カワモト　飯山
工場

長野県飯山市大字照里字南原２７
１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

食肉加工

44歳
以下

有限会社　北信商事 長野県中野市大字江部６３４－１ 土日他

雇用・労災・
健康・厚生

電気工事士（見習）

44歳
以下

斎藤電気工事　株式会
社

長野県下水内郡栄村大字北信４１
９２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生

鉄骨製作管理技術者
溶接管理技術者１級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

溶接管理技術者２級
230,000円～
500,000円

鉄骨制作や検査関連の知識 
業界経験がある方

１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

大型自動車免許
200,000円～
350,000円

経験者優遇

180,000円～
230,000円

現場管理

59歳
以下

株式会社　北信ボーリン
グ

長野県飯山市大字蓮３９５７番地 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

200,000円～
350,000円

経験あれば尚可

トマト栽培管理業務

44歳
以下

有限会社　フレッシュファ
クトリー

長野県中野市大字片塩２２９ 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ボーリング工助手

59歳
以下

株式会社　北信ボーリン
グ

長野県飯山市大字蓮３９５７番地 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ラーメン店スタッフ（竹
信）飯山市

不問

株式会社　デフィー 長野県飯山市大字静間２１８７ 火他

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者
大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生224,000円～

300,000円

雇用・労災・
健康・厚生242,000円～

425,000円
又は11時30分～23時30分の

間の8時間
飲食店での調理経験

242,000円～
425,000円

飲食店での調理経験

味噌らーめん一信（中
野市）ラーメン店スタッ
フ

18歳
以上

株式会社　デフィー 長野県中野市大字一本木２２－７ 水他

200,000円～
270,000円

看護師（正・准）≪急募
≫

不問

村の診療所　安部医院 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷９７８０－４ 
　　　　　　　　　　観光案内所併設

日祝他

生産管理（管理者候
補） 59歳

以下

有限会社　新潟電機製
作所

長野県飯山市野坂田９３５ 
長野ＦＣＬコンポーネント

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

医療事務・医療クラー
ク

不問

村の診療所　安部医院 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷９７８０－４ 
　　　　　　　　　　観光案内所併設

日祝他
メディカルクラーク（医療事務技能審査）

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生179,000円～

179,000円

185,000円～
200,000円

医療事務経験

タクシー運転手【急募】
19歳
～64
歳

株式会社　山田タクシー 長野県中野市三好町１－２－５ 他

180,000円～
220,000円

弊社製品の営業

44歳
以下

株式会社　ダイマツ 長野県中野市大字草間２０７９番
地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-1133
正社員 20080-  564861 長野県中野市大字草間２０７９番地

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  565961 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏４０４５番地４

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  566161 長野県中野市大字岩船４３８－１

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  567061 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏４０４５番地４

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  568361 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏４１２７番地２８

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  569661 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏４１２７番地２８

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  570461 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏４１２７番地２８

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  571761 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏４１２７番地２８

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  572861 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏４１２７番地２８

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  573961 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏４１２７番地２８

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  574161 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏４１２７番地２８

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-0038
正社員 20080-  575061 長野県中野市大字片塩東どぶ１８３

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-0038
正社員 20080-  576361 長野県中野市大字片塩東どぶ１８３

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4826
正社員 20080-  577661 長野県飯山市大字飯山５２５１番地１

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-0806
正社員 20080-  581961 長野県中野市大字草間１１６２－１８

月給
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-3854
正社員 20080-  584361 長野県飯山市大字瑞穂６４５－５

食品製造

44歳
以下

株式会社　ダイマツ 長野県中野市大字草間２０７９番
地

土日祝他

土木施工管理技術者

不問

株式会社丸美商会 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
４０４５番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
200,000円

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

250,000円
車、機械等のメンテナンス経験

200,000円～
400,000円

農業機械修理および整
備 59歳

以下

有限会社　橋本農機 長野県中野市大字岩船４３８－１ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

200,000円～
300,000円

土木施工管理

44歳
以下

平穏土建株式会社 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

建設・土木作業員

不問

株式会社丸美商会 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
４０４５番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

建築施工管理

44歳
以下

平穏土建株式会社 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
420,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
310,000円

220,000円～
420,000円

施工管理アシスタント

44歳
以下

平穏土建株式会社 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

220,000円～
350,000円

リフォームアドバイザー

44歳
以下

平穏土建株式会社 長野県中野市大字吉田９番１７ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

建設・土木作業員

44歳
以下

平穏土建株式会社 長野県下高井郡山ノ内町大字戸狩
９２８番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

リフォーム作業員

44歳
以下

平穏土建株式会社 長野県中野市大字吉田９番１７ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
370,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

220,000円～
350,000円

総務スタッフ

34歳
以下

平穏土建株式会社 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

320,000円～
420,000円

前職で責任者、マネージャー経験必須

茸栽培

65歳
以下

株式会社　小池えのき 中野市大字片塩１８３　　　　第２工
場・第３工場 
中野市七瀬４５－１　　　　　第１工
場 

日他

茸栽培（工場責任者）

65歳
以下

株式会社　小池えのき 長野県中野市大字片塩１８３　第２
工場・第３工場 
長野県中野市大字小田中７６３　第
４工場　 

日他 普通自動車運転免許　　必須
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

自動車整備士

64歳
以下

飯山自動車協業組合 長野県飯山市大字飯山５２５１番
地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須
二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

250,000円

大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生280,000円～

280,000円

一級小型自動車整備士
196,300円～
429,000円

大型トラック運転手

40歳
以下

株式会社　環保リサイク
ル

長野県中野市大字草間１１６２－１
８

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

200,000円～
250,000円

野沢菜漬加工現場作
業　《急募》 59歳

以下

有限会社　みずほ食品 長野県飯山市大字瑞穂６４５－５ 水日祝他

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月2日～

令和8年3月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時30分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-3918
正社員 20080-  586261 長野県下高井郡木島平村大字往郷１０２７

月給
(1)7時30分～16時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1653
正社員 20080-  589761 長野県中野市大字吉田１２４９－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-8704
正社員 20080-  592061 長野県中野市大字田上１００

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-8704
正社員 20080-  593361 長野県中野市大字田上１００

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2623
正社員 20080-  594661 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷８００５－２

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-282-1060
正社員 20130-  644761 長野県長野市若穂綿内１１１４－６

制御設計・制御技術担
当スタッフ 64歳

以下

株式会社　相生電子 長野県下高井郡木島平村大字往
郷１０２７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

介護職員（新規開設事
業所） 18歳

～64
歳

株式会社　わかな　宅老
所ひなたぼっこ

長野県中野市大字吉田１２４９－１ 他 普通自動車運転免許　　必須
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

２級電気工事施工管理技士
２級電気通信工事施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

２級管工事施工管理技士
198,500円～
353,400円

電気工事　電気工事施工管理 
電気通信工事施工管理　 

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
180,000円

191,500円～
196,500円

介護経験あれば尚可 

機械オペレーター

64歳
以下

株式会社　山岸工業 長野県中野市大字田上１００ 日祝他

176,000円～
300,000円

受付事務、施設管理、
運営 40歳

以下

野沢温泉スポーツサービ
ス株式会社

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷８００５－２

他 普通自動車運転免許　　必須

営業

44歳
以下

株式会社　山岸工業 長野県中野市大字田上１００ 土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
270,000円

経験者優遇

事務職（飯山市飯山・
中野市吉田） 59歳

以下

株式会社　サンコ－レン
タル

長野県飯山市大字飯山５２４６ 
株式会社サンコーレンタル　飯山
営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生184,000円～

210,000円
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