
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） 所在地 TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020- 3789361 長野県塩尻市大字広丘野村１６５６－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4664
正社員 20080-  553561 長野県飯山市大字飯山字黄金石５１６４－１

月給
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1283
正社員 20080-  555761 長野県中野市大字竹原１８１９－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4511
正社員 20080-  556861 長野県中野市大字岩船３３０－２

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-67-0741
正社員以外 20080-  557961 長野県飯山市大字飯山１１１０－１

月給
(1)7時45分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3447
正社員 20080-  558161 長野県中野市大字西条字久根下１１－１

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4175
正社員以外 20080-  528661 長野県飯山市大字飯山２６１０

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-2980
正社員 20080-  534061 長野県下高井郡木島平村大字穂高３１１５－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-3721
正社員 20080-  539461 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野２５１６－２６

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-3721
正社員 20080-  540161 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野２５１６－２６

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3175
正社員 20080-  541061 長野県中野市西２丁目５番１１号

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-7772
正社員 20080-  542361 長野県中野市大字金井字八幡１０４－３

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～19時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2005
正社員 20080-  543661 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷８７１３

時給
(1)7時00分～20時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2005
正社員以外 20080-  544261 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷８７１３

月給
(1)7時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2005
正社員 20080-  545561 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷８７１３

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～17時00分
(2)12時30分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2005
正社員 20080-  547761 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷８７１３

令和8年2月23日～

令和8年2月27日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

雇用・労災・
健康・厚生195,840円～

195,840円
ＳＮＳ（インスタグラム）の投稿が出来ること

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

一般事務

不問

株式会社　ＰＮＦ 長野県中野市 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,200円～1,200円

製造業

不問

株式会社農業開発　竹
原駅前工場

長野県中野市大字竹原１８１９－１ 土日他 普通自動車運転免許　　必須

燃料販売

59歳
以下

大栄開発　株式会社 長野県飯山市大字静間２１７５－１ 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

290,000円
食品製造業での経験があれば尚可

200,000円～
300,000円

給食調理員

不問

飯山市教育委員会 飯山市内７保育園のいずれかに配
属

土日祝他

人事（採用担当業務）

40歳
以下

株式会社　タカギセイ
コー

長野県中野市大字岩船３３０－２ 土日他

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生188,000円～

188,000円
保育所、または学校給食の職務経験２年

200,000円～
280,000円

県立高校学校司書

不問

長野県飯山高等学校 長野県飯山市大字飯山２６１０ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務

59歳
以下

株式会社　丸世醸造場 長野県中野市大字西条字久根下１
１－１

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

司書

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

224,978円～
257,248円

高校図書館または小中学校図書館または公立
図書館等の勤務経験

179,000円～
181,000円

１級建築士（１級建築
施工管理技士資格所
持の２級建築士）

64歳
以下

株式会社　下田土建 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野
２５１６－２６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

看護師（正・准）＜Ｉ・Ｕ
ターン併用求人＞ 64歳

以下

社会福祉法人　みゆき福
祉会

長野県下高井郡木島平村穂高３１
１５－１ 
里山の家

他 普通自動車運転免許　　必須
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

一級建築士
二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生

大型特殊自動車免許
400,000円～
450,000円

187,000円～
191,000円

土木技術者

40歳
以下

中野土建　株式会社 長野県中野市西２丁目５番１１号 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

現場代理人

64歳
以下

株式会社　下田土建 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野
２５１６－２６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

350,000円～
400,000円

建設業に関する施工、管理経験

調理人

35歳
以下

村のホテル　住吉屋（有
限会社　住吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷８７１３

他

パソコンオペレーター
及び校正作業員 59歳

以下

有限会社　レアドーク 長野県中野市大字金井字八幡１０
４－３

日他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

230,000円

175,800円～
185,000円

法制執務等経験・校正作業経験

【仲居】品格となつかし
さを併せ持つ１日限定
１０組の宿

59歳
以下

村のホテル　住吉屋（有
限会社　住吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷８７１３

他

【仲居バイト】品格とな
つかしさを持つ１日限
定１０組の宿 不問

村のホテル　住吉屋（有
限会社　住吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷８７１３

他

1,100円～1,300円

雇用・労災・
健康・厚生

お客様と接する機会が最も多い役職です。
接客経験のある方を優遇します。冬は外国
人（特にオーストラリア）の方が非常に多く
いらっしゃいますので、英語で接客ができる
方を優遇します。

お客様と接する機会が最も多い役職です。
接客経験のある方を優遇します。冬は外国
人（特にオーストラリア）の方が非常に多く
いらっしゃいますので、英語で接客ができる
方を優遇します。

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

260,000円

190,080円～
224,640円

英語が活かせるフロン
ト業務

59歳
以下

村のホテル　住吉屋（有
限会社　住吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷８７１３

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

お客様と接する機会が最も多い役職です。
接客経験のある方を優遇します。冬は外国
人（特にオーストラリア）の方が非常に多く
いらっしゃいますので、英語で接客ができる
方を優遇します。

230,000円～
260,000円

又は7時00分～21時00分の
間の8時間程度

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

週刊求人（フル）1 / 3 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月23日～

令和8年2月27日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-2876
正社員 20080-  548861 長野県飯山市大字瑞穂豊１１５７－１

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-2876
正社員 20080-  549961 長野県飯山市大字瑞穂豊１１５７－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-7077
正社員 20080-  550361 長野県飯山市大字蓮２１３番地１

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-4556
正社員以外 20080-  551661 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏３２２７－２

月給 フレックス

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0265-38-2235
正社員 20060- 1646661 長野県上伊那郡箕輪町大字福与３５５－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時15分
(2)10時30分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時30分
（フルタイム） 所在地 TEL 025-371-4115
正社員 15070- 1581861 新潟県新潟市南区清水４５０１番地１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時15分
(2)10時30分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時30分
（フルタイム） 所在地 TEL 025-371-4115
正社員 15070- 1586661 新潟県新潟市南区清水４５０１番地１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時15分
(2)10時30分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時30分
（フルタイム） 所在地 TEL 025-371-4115
正社員 15070- 1612161 新潟県新潟市南区清水４５０１番地１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時15分
(2)10時30分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時30分
（フルタイム） 所在地 TEL 025-371-4115
正社員 15070- 1634561 新潟県新潟市南区清水４５０１番地１

時給
(1)8時30分～17時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3534
正社員 20010- 3549261 長野県長野市東和田８３２

月給
(1)8時30分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-226-2073
正社員 20010- 3459361 長野県長野市南県町１０７４

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  523861 長野県中野市大字吉田中川原１２３７－イ

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時40分～17時30分
(2)16時55分～8時55分

雇用期間の定めなし (3)17時10分～9時10分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-3311
正社員 20080-  524961 長野県中野市上今井６０１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時40分～17時30分
(2)16時55分～8時55分

雇用期間の定めなし (3)17時10分～9時10分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-3311
正社員 20080-  525161 長野県中野市上今井６０１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 090-2532-5545
正社員 20080-  527361 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野１２７５

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4443
正社員以外 20080-  522761 長野県飯山市大字野坂田９６５－１

請負工事現場での型
枠解体工事 44歳

以下

株式会社　田澤工務店 長野県飯山市大字瑞穂豊１１５７
－１

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

202,000円～
241,000円

営業・事務

69歳
以下

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１３番地１ 他

請負工事現場での型
枠加工・組立工事 44歳

以下

株式会社　田澤工務店 長野県飯山市大字瑞穂豊１１５７
－１

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円

202,000円～
241,000円

運行管理者（中野）

59歳
以下

株式会社綿半インテック
伊那ＤＣセンター

長野県中野市大字三ツ和８７
株式会社綿半インテック　中野事
業所

他 普通自動車運転免許　　必須

一般財団法人山ノ内ま
ちづくり観光局　事務局
長 不問

一般財団法人　山ノ内ま
ちづくり観光局

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
３２２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

運行管理者（貨物）
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生270,000円～

374,000円
又は7時00分～17時00分の

間の8時間程度

330,000円～
435,000円

観光業、観光振興の専門知識、事業計画の企
画、組織内のマネジメント経験

店舗販売職／地域正
社員（ホーム社員） 59歳

以下

株式会社　コメリ 長野県中野市一本木字宮前２２１ 
パワー中野店 
の他、自宅から片道２５ｋｍ以内で
通勤可能な各店舗

他 普通自動車運転免許　　必須

店舗販売職／地域正
社員（ホーム社員） 59歳

以下

株式会社　コメリ 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
字川原４１５１－１ 
ハード＆グリーン山ノ内店 
の他、自宅から片道２５ｋｍ以内で

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

217,000円～
221,000円

217,000円～
221,000円

リフォーム営業（関東／
リージョナル社員） 59歳

以下

株式会社　コメリ 長野県中野市一本木字宮前２２１ 
パワー中野店　他、自宅から２００ｋ
ｍ以内の指定するリフォーム各店
舗（転居を伴う転勤あり（寮社宅完

他 普通自動車運転免許　　必須

店舗販売職／地域正
社員（ホーム社員） 59歳

以下

株式会社　コメリ 長野県下高井郡木島平村上木島
字姪川５６８７番地 
ハード＆グリーン木島平店 
の他、自宅から片道２５ｋｍ以内で

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

271,000円～
328,000円

リフォーム営業、ハウスメーカー営業、建築建
材資材メーカー 

217,000円～
221,000円

事務系総合職（長野
市・諏訪市・飯山市・松
川町）

35歳
以下

日本赤十字社長野県支
部

長野県長野市南県町１０７４ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

集配（中型）ドライバー
（中野市） 59歳

以下

信越定期自動車　株式
会社

長野県中野市大字草間字栗林上１
３６９－１ 
　中野営業所

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,066円～1,131円
中型自動車免許
準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,300円～
232,000円

８トン限定中型自動車免許
243,337円～
258,162円

准看護師
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会　佐藤
病院

長野県中野市上今井６０１ 他

プラスチック成形機の
オペレーター（交替勤
務）

18歳
～59
歳

三共化成株式会社　信
州中野工場

長野県中野市大字吉田中川原１２
３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

准看護師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

204,000円～
224,000円

170,000円～
250,000円

エノキ茸の培地製造

59歳
以下

農事組合法人　志賀高
原培養センター生産組合

長野県下高井郡山ノ内町大字佐野
１２７５

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会　佐藤
病院

長野県中野市上今井６０１ 他
看護師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

８トン限定中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

準中型自動車免許
175,000円～
200,000円

234,000円～
254,000円

社内設備保守業務

不問

富士電機パワーセミコン
ダクタ　株式会社　飯山
工場

長野県飯山市大字野坂田９６５－
１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
第三種電気主任技術者
エネルギー管理士

雇用・労災・
健康・厚生247,400円～

334,800円
インフラ施設の保守・点検経験

週刊求人（フル）2 / 3 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月23日～

令和8年2月27日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0266-22-5531
正社員 20141-  688361 長野県岡谷市幸町６番６号

ＬＰガスの営業職（供給
管理・販売・設備施工）
【中野市】

44歳
以下

岡谷酸素　株式会社 長野県中野市大字江部砂山４００
－４ 
「長野北営業所」

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

300,000円
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