
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL

精肉スタッフ
（パート）

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
（綿半スーパー
センター千曲店）

長野県千曲市内川７７
０

他 （AT限定可）

(1)8時00分～17時00分

令和8年3月30日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

(2)8時00分～12時00分

1,111円～
1,535円

(3)13時00分～17時00分 労災

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

雇用期間の定めあり

20070- 2048561 026-276-6363
（AT限定可）

(1)8時00分～14時30分

(2)14時30分～21時00分

1,061円～
1,061円

株式会社ユアー
ズ静岡（つるの
湯）

長野県千曲市上山田
温泉３丁目４３－１

他

労災

受付・清掃・事務
／６０歳以上応
募可

不問

雇用期間の定めあり

20070- 2025861 026-261-0770

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年3月18日～令和8年3月25日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

ハローワークでは採用担当者から応募前に直接説明を聞ける「就職応援会～人事の方に聞いてみよう～」を開催します。

求人票ではわからない事業所についてのお話が聞ける絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。

開催日などの詳細はチラシまたはハローワーク正面掲示板をご覧ください 。

個別相談会
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和８年４月２８日 （火） ←曜日にご注意ください
時間：１３：３０～１４：３０（この時間内であればいつでもＯＫです）

今回はプレゼンはありません。個別ブースでの説明・相談だけとなります。

参加事業所：・花村産業 株式会社

個別相談会
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和８年４月２２日 （水）

時間：１３：３０～１４：３０（この時間内であればいつでもＯＫです）

今回はプレゼンはありません。個別ブースでの説明・相談だけとなります。

参加事業所：・株式会社 サニウェイ

・株式会社はれコーポレーション あいらの杜 篠ノ井駅前

第３週編
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和８年４月１５日 （水）

受付開始時刻 ：１３：２０～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・株式会社 タダノユーティリティ ・株式会社 都筑製作所

・信濃理化学工業 株式会社 ・有限会社 エイブル・コーポレーション

就 職 応 援 会 ～人事の方に聞いてみよう～ 開催のお知らせ

介護・福祉・医療編
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和８年４月８日 （水）

受付開始時刻 ：１３：２０～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・社会福祉法人 芹田福祉サービス ぬくもりの里篠ノ井

・医療法人 コスモス ・有限会社 ウェルネスライフ

・社会福祉法人 ヒューマンヘリテージ/有限会社 ヒューマンヘリテージ

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月30日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年3月18日～令和8年3月25日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

幼稚園教諭・保
育士（稲荷山くる
みこども園） 59歳

以下

学校法人聖十字
学園　幼保連携
型認定こども園
稲荷山くるみこ
ども園

長野県千曲市大字稲
荷山１９８

(3)9時30分～18時30分

（AT限定可）

(1)8時30分～17時00分 幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）
保育士

(2)7時15分～15時00分

1,110円～
1,200円

長野県長野市若穂綿
内４５８－７

綿内トラックターミナル

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～16時30分 フォークリフト運転技能者

フォークリフト作業業務経験

1,061円～
1,061円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2026961 026-283-5070

リフトマン
（フォークリフト
作業）

不問

昌栄高速運輸株
式会社

保育補助

不問

学校法人聖十字
学園　幼保連携
型認定こども園
稲荷山くるみこ
ども園

長野県千曲市大字稲
荷山１９８

日祝他

労災

雇用期間の定めあり 又は7時15分～18時30
分の間の6時間程度20070- 2023461 026-272-1215

雇用期間の定めあり

日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)16時00分～18時00分

(2)8時30分～16時00分

1,075円～
1,100円

労災

20070- 2027161 026-272-1215
一般事務（ＩＴ推
進室）

59歳
以下

株式会社チンタ
イバンク（ミニミ
ニＦＣ加盟）

長野市篠ノ井布施高田
４０７－８


火他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,070円～
1,200円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 又は9時30分～17時30
分の間の5時間程度20070- 2028061 026-292-8282

分析補助作業員
（環境部）

不問

株式会社　土木
管理総合試験所

長野県長野市篠ノ井御
幣川８７７－１

本店・環境分析セン
ター

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分

1,070円～
1,070円

労災・健康・
その他

雇用期間の定めあり 又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上20070- 2034961 03-5846-8385

准看護師

59歳
以下

医療法人　悠紀
会　ナカジマ外
科病院

長野県長野市青木島１
－２３－３

他 （AT限定可）

(1)8時30分～17時00分 准看護師

1,200円～
1,500円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 2040761 026-284-8585
看護師

不問

医療法人　悠紀
会　ナカジマ外
科病院

長野県長野市青木島１
－２３－３

他 （AT限定可）

(1)8時30分～17時00分 看護師

1,300円～
1,500円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 2041861 026-284-8585
販売店員

不問

ＤＣＭ株式会社
ＤＣＭ川中島店

長野県長野市川中島
町御厨４１－３

ＤＣＭ川中島店

他 （AT限定可）

(1)9時00分～18時00分

(2)10時30分～19時30分

1,072円～
1,072円

労災

雇用期間の定めあり 又は9時00分～19時30
分の間の4時間以上20070- 2046661 026-291-0015

客室清掃員／平
日のみ／６０歳
以上限定求人 60歳

以上

株式会社Ｔ＆Ｓ 長野県千曲市大字粟
佐７４８－１

ホテル　フィオナリラク
レア

土日祝他 （AT限定可）

(1)0時00分～9時00分

1,110円～
1,110円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 2017861 025-374-7320
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月30日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年3月18日～令和8年3月25日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
日給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

調理業務／６０
歳以上歓迎／副
業可

不問

有限会社　くす
のき学園

長野県千曲市大字戸
倉２１１９－４

他 （AT限定可）

(1)15時30分～18時00分

1,070円～
1,100円

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2019161 026-261-0518
汚泥の搬送

不問

株式会社　篠ノ
井環境サービス

長野県千曲市大字土
口字築地１１４－１

土口事業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

12,000円～
12,000円

(1)8時30分～15時00分 大型自動車免許

2,181円～
2,181円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 1986761 026-254-6690
世話人・生活支
援員【オハナ原
棟】 18歳

以上

株式会社　ワン
オハナ

長野県長野市川中島
町原７７－１

オハナ原棟

他 （AT限定可）

(1)16時00分～22時00分

(2)16時00分～9時00分

1,100円～
1,200円

労災

雇用期間の定めあり

20070- 1997161 080-7417-7738
調理員／月１２
日／１日７．７５
時間勤務

不問

社会福祉法人
千聖会

長野県千曲市大字上
山田２４５４

他 （AT限定可）

(1)5時00分～13時45分

(2)8時45分～17時30分
資格は不要ですが、調理員経験があれば尚可

1,070円～
1,070円

(3)11時30分～20時15分 雇用・労災

雇用期間の定めあり

20070- 2000961 026-276-1200
調理員／月１５
日以内／１日６
時間勤務

不問

社会福祉法人
千聖会

長野県千曲市大字上
山田２４５４

他 （AT限定可）

(1)5時00分～11時00分

(2)8時45分～15時30分
資格は不要ですが、調理員経験があれば尚可

1,070円～
1,070円

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2002061 026-276-1200
ホームヘルパー
（長野市南部）

不問

生活協同組合
コープながの
福祉事業部

長野県長野市篠ノ井御
幣川６６８番地

長野南ホームヘルプス
テーション

長野南部エリア（長野
市篠ノ井・松代・川中島

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

1,558円～
1,658円

労災

雇用期間の定めあり 又は8時00分～18時00
分の間の2時間以上20070- 2003361 026-261-1220

保育士

不問

医療法人　長野
寿光会

長野県千曲市上山田
温泉３丁目３４番地３号

土日祝他 （AT限定可）

(1)8時00分～16時20分 保育士

(2)9時40分～18時00分
保育園勤務経験３年以上

1,100円～
1,100円

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2004661 026-275-1581
清掃（日数、時
間は応相談）

59歳
以下

デントプラン　ア
オキ

長野県長野市篠ノ井二
ツ柳２２５６－４

土日祝他 （AT限定可）

(1)12時30分～13時30分

歯科医療に従事した経験

1,061円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし 又は12時30分～14時00
分の間の1時間程度20070- 2005261 026-293-2222

歯科技工補助
（勤務日数・時間
は応相談） 59歳

以下

デントプラン　ア
オキ

長野県長野市篠ノ井二
ツ柳２２５６－４

土日祝他 （AT限定可）

(1)9時00分～16時00分

歯科医療に従事した経験

1,061円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし 又は11時00分～16時00
分の間の4時間程度20070- 2006561 026-293-2222
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年3月30日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年3月18日～令和8年3月25日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

配膳・後片付け
他【コスモス長
野】※急募

不問

医療法人コスモ
ス

長野県長野市小島田
町３８０番地

コスモス長野

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)7時00分～9時00分 ホームヘルパー２級

(2)16時00分～19時00分

1,061円～
1,080円

(3)17時00分～19時00分 労災

雇用期間の定めなし

20070- 1969761 026-285-2654
通所介護事業所
の介護職（松代）

64歳
以下

株式会社　アッ
プルケア

長野県長野市松代町
西寺尾字上高相１０４７
番地１号

日他 （AT限定可）

(1)8時30分～12時00分 介護福祉士

(2)9時00分～12時00分
介護職の経験

1,150円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 1971161 026-278-3690
惣菜係（コープ
長野稲里店）

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市稲里町
中央３丁目３８－１

コープ長野稲里店

他 （AT限定可）

(1)7時30分～11時30分

1,085円～
1,085円

労災

雇用期間の定めあり 又は7時30分～11時30
分の間の3時間以上20070- 1978761 026-283-4455

ベーカリー係
（コープ長野稲
里店）

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市稲里町
中央３丁目３８－１

コープ長野稲里店

他 （AT限定可）

1,085円～
1,085円

労災

雇用期間の定めあり 又は7時30分～11時30
分の間の3時間程度20070- 1979861 026-283-4455

介護職員（湯の
里ちくま）

不問

社会福祉法人
千寿会

長野県千曲市上山田
温泉１－７０－８

湯の里ちくま

他

労災

雇用期間の定めあり

20070- 1983261 026-276-3451

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

1,270円～
1,315円

「北信エリア就活フェア」のごあんない
大学・短大・高専・専修学校の学生及び卒業後おおむね3年以内の方対象のイベントです

主催：長野新卒応援ハローワーク・ハローワーク篠ノ井・ハローワーク飯山・ハローワーク須坂

場所：長野市生涯学習センター（トイーゴ４階）

日時：令和８年４月２４日（金）

開催時間 ：１３：３０～１６：００
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