
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 029-834-1771
パート労働者 08040- 3526161 茨城県土浦市北神立町２－１２

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080-  517161 長野県飯山市大字静間２９００－２

時給
(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-82-2514
パート労働者 20080-  519361 長野県下高井郡木島平村大字往郷２８９３番地１

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-4556
パート労働者 20080-  499561 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏３２２７－２

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  500061 長野県中野市三好町１－３－１９

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 050-3647-1094
パート労働者 20080-  502661 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏字雀崎比良５４６２－１

時給
(1)14時00分～17時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-3003
パート労働者 20080-  505461 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏２３２０

時給
(1)10時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-3003
パート労働者 20080-  506761 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏２３２０

時給
(1)5時00分～8時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-38-3537
パート労働者 20080-  507861 長野県中野市大字上今井６９８－１

時給
(1)8時30分～12時50分
(2)12時45分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080-  508961 長野県飯山市大字蓮２１３番地１

時給
(1)17時00分～1時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080-  509161 長野県飯山市大字蓮２１３番地１

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-1017
パート労働者 20080-  512561 長野県中野市大字竹原５０８

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-24-6455
パート労働者 20080-  513461 長野県中野市大字江部７８２－５

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-2014
パート労働者 20080-  514761 長野県飯山市大字木島５００

時給
(1)15時00分～17時00分
(2)16時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-2651
パート労働者 20080-  515861 長野県中野市大字西条５６４

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 090-2736-6021
パート労働者 20080-  480261 長野県飯山市大字常盤３６８０

令和8年2月16日～

令和8年2月20日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

労災

1,070円～1,070円
又は8時30分～18時00分の

間の5時間以上

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

商品積込・配達および
顧客対応／中野市

不問

アイアグリ　株式会社 長野県中野市大字江部字殿橋５５
１－１ 

他 普通自動車運転免許　　必須
フォークリフト運転技能者

農産食品原料加工

64歳
以下

合同会社　キジマ 長野県下高井郡木島平村大字往
郷２８９３番地１

土日祝他

デイサービス職員

不問

有限会社　ゆりかご 長野県飯山市大字静間２９００－２ 他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士

労災

雇用・労災

1,061円～1,061円

1,180円～1,210円

一般事務・窓口（上下
水道課）

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－３－１９ 土日祝他

長野電鉄湯田中駅運
営業務

不問

一般財団法人　山ノ内ま
ちづくり観光局

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
３２２７－２

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・公災・
健康・厚生1,203円～1,270円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

1,100円～1,250円

クリーニングの仕上げ

不問

有限会社　越後屋 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２３２０

他

農作業スタッフ

18歳
以上

合同会社　信州べじあー
ん

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
字雀崎比良５４６２－１

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災

1,100円～1,200円

1,071円～1,400円
又は4時00分～15時00分の

間の4時間以上

えのき茸の栽培作業

不問

有限会社　高橋きのこ園 長野県中野市大字上今井６９８－
１

日祝他

配達補助

不問

有限会社　越後屋 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２３２０

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,375円

又は8時30分～16時00分の
間の3時間以上

1,100円～1,200円

タクシー配車係
18歳
～69
歳

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１３番地１ 他

配車業務及び一般事
務 69歳

以下

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字蓮２１３番地１ 他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

1,130円～1,130円

1,100円～1,100円
又は17時00分～1時00分の

間の4時間程度

≪急募≫きのこ（かき
の木茸）収穫、荷造り

不問

有限会社　奥信濃キノコ
工房

長野県中野市大字江部７８２－５ 日他

えのき茸及びまい茸の
パッケージ業務 59歳

以下

株式会社　キッズ・フォレ
スト

長野県中野市大字竹原４７８ 日他

雇用・労災

労災

1,061円～1,200円
又は7時50分～16時00分の

間の4時間以上

1,070円～1,100円
又は8時15分～17時00分の

間の4時間程度

食事作りと整骨院雑務
全般

不問

三京整骨院 長野県中野市大字西条５６４ 日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ｍｏｕｓｅ飯山工場　事
務スタッフ　土日祝休
み　日勤 不問

株式会社　マウスコン
ピューター

長野県飯山市大字木島５００ 土日祝

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,100円～1,400円
家庭料理の経験

1,120円～1,120円

花栽培作業

不問

梨元農園 長野県飯山市大字常盤３６８０ 日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災

1,100円～1,200円

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月16日～

令和8年2月20日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)14時00分～18時00分
(2)14時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 070-2224-2653
パート労働者 20080-  486161 長野県飯山市大字飯山５２９２－１

月給
(1)6時20分～8時20分
(2)15時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080-  490461 長野県飯山市大字蓮２１３番地１

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-3686
パート労働者 20080-  495061 長野県中野市中央４丁目２番５号

時給
(1)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-3686
パート労働者 20080-  496361 長野県中野市中央４丁目２番５号

時給
(1)9時00分～12時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 090-7944-4557
パート労働者 20080-  464261 長野県中野市大字片塩２２９

時給
(1)9時30分～14時15分
(2)10時00分～14時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-2580
パート労働者 20080-  465561 長野県飯山市大字野坂田字替田２２０－１

時給
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-5500
パート労働者 20080-  466461 長野県飯山市大字木島６０３－３

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-0018
パート労働者 20080-  469961 長野県飯山市大字野坂田１１５０－２

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-2915
パート労働者 20080-  473561 長野県飯

その他 交替制あり
(1)15時30分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-2915
パート労働者 20080-  474461 長野県飯

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080-  475761 長野県飯山市大字木島５３１

時給
(1)5時00分～8時00分
(2)9時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 090-8328-9968
パート労働者 20080-  477961 長野県飯山市大字吉４１１

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  478161 長野県中野市三好町１－３－１９

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  479061 長野県中野市三好町１－３－１９

時給 交替制あり
(1)8時30分～13時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-228-0916
パート労働者 20010- 3309961 長野県長野市南石堂町１２７７－２　長栄第２ビル６Ｆ

時給
(1)5時30分～10時00分
(2)10時00分～14時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～20時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 3122961 長野県長野市大字穂保７３１－１

児童指導員

59歳
以下

就労準備多機能型児童
通所支援事業所はんど

長野県飯山市大字飯山５２９２－１ 日他 普通自動車運転免許　　必須
保育士
精神保健福祉士

労災 社会福祉士

1,100円～1,300円

保育補助員

59歳
以下

学校法人　伊藤学園　中
野中央幼稚園

長野県中野市中央４丁目２番５号 土日祝他

スクールバス運転手
（パート） 69歳

以下

長野交通　株式会社 長野県飯山市大字照里１３０２－１ 他 普通自動車運転免許　　必須
140,000円～
250,000円

中型自動車免許

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,100円

又は9時00分～17時00分の
間の7時間程度

1,160円～2,084円
又は6時00分～19時00分の

間の5時間程度

トマト選別

59歳
以下

有限会社　フレッシュファ
クトリー

長野県中野市大字片塩２２９ 日祝他

延長保育の補助員

59歳
以下

学校法人　伊藤学園　中
野中央幼稚園

長野県中野市中央４丁目２番５号 土日祝他

労災

フォークリフト運転技能者

労災

1,100円～1,100円
又は9時00分～15時00分の

間の4時間程度

1,100円～1,100円

プラスチック成形品仕
上げ検査及び付随作
業 不問

長野電材　株式会社 長野県飯山市大字木島６０３－３ 土日他

教員業務支援員（会計
年度任用職員）

不問

長野県飯山養護学校 長野県飯山市大字野坂田字替田２
２０－１

土日祝他

労災

雇用・労災

1,070円～1,200円
又は8時20分～17時10分の

間の8時間程度

1,247円～1,247円

ホームヘルパー

不問

社会福祉法人　飯山市
社会福祉協議会　介護
保険事業所 

長野県飯山市大字飯山７３５５－４ 
飯山市社協須多峰介護センター

他 普通自動車運転免許　　必須

貸切バス運転士

64歳
以下

株式会社　妙高ハブネッ
ト（妙高高原観光バス）

長野県飯山市大字野坂田１１５０
－２

他
大型自動車免許
大型自動車第二種免許

労災

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生1,804円～1,804円

又は7時00分～18時00分の
間の5時間程度

1,061円～1,300円
又は6時00分～20時00分の

間の8時間程度

野菜及び菌茸の包装・
梱包作業（第二配送セ
ンター）

59歳
以下

飯山中央市場　株式会
社

長野県飯山市大字木島５３１　 
第二配送センター

日祝他

介護職員（夜勤）≪急
募≫ 18歳

以上

社会福祉法人　飯山市
社会福祉協議会　介護
保険事業所 

長野県飯山市大字飯山７３５５－４
ショートステイゆきつばき　 
長野県飯山市大字緑１０５１－５
ショートステイ外様のいずれか 

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
17,399円～
17,399円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,070円～1,100円

又は8時00分～17時00分の
間の7時間程度

介護福祉士

1,289円～1,289円

歯科衛生士

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－３－１９ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

収穫、畑での軽作業、
梱包作業

不問

雪と恵のｒｉｃｏ　ｆａｒｍ 長野県飯山市大字吉４１１ 他 普通自動車運転免許　　必須

その他

189,677円～
220,206円

歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生1,290円～1,498円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

1,100円～1,100円
又は5時00分～18時00分の

間の3時間以上

医療事務（中野市）

不問

株式会社　ニチイ学館
長野支店

長野県中野市西１－５－６３ 
　　北信総合病院

日祝他

生活支援コーディネー
ター

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－３－１９ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
189,677円～
220,206円

理学療法士
作業療法士

雇用・公災・
健康・厚生

医療事務資格

労災

1,070円～1,120円
医療事務の経験

その他の福祉・介護関係資格

1,290円～1,498円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間
福祉などの生活支援業務に従事した経験

調理補助（中野市）老
人保健施設もえぎ 64歳

以下

株式会社　ミールケア 長野県中野市大字吉田１２３－１ 
「老人保健施設もえぎ」様内　ミー
ルケア厨房

他

労災

1,270円～1,270円
調理経験
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月16日～

令和8年2月20日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-24-5788
パート労働者 20040- 1682161 長野県上田市古里２０５５－９

時給
(1)15時00分～22時00分
(2)12時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0268-75-2838
パート労働者 20040- 1666161 長野県東御市加沢４３０番地２

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時30分
(2)12時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0263-98-2711
パート労働者 20020- 3251761 長野県東筑摩郡山形村下本郷　４０８８

平野さつきこども園の
用務員（令和７年４月に
開園） 不問

社会福祉法人　寿翔永
会

長野県中野市大字片塩３５ 土日祝他

雇用・労災

1,100円～1,100円
又は10時00分～15時00分の

間の5時間程度

病院内売店の運営、レ
ジ等（飯山）

不問

ワタキューセイモア　株
式会社　長野営業所

長野県飯山市大字飯山２２６－１ 
飯山赤十字病院内　売店

日他

カフェの調理・接客ス
タッフ（ダブリューデイ）

不問

株式会社デボルターレ 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２９９７－４

月他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,061円～1,061円

1,380円～1,380円
又は12時00分～22時00分の

間の4時間以上
カフェ等、飲食店での勤務経験がある方は優遇
致します
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