
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 変形（1年単位）

(1)9時20分～18時05分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 026-221-2332
正社員以外 20010- 3352061 長野県長野市川合新田３６１６－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～8時59分
(2)7時00分～23時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-227-9888
正社員 20010- 3380561 長野県長野市鶴賀七瀬中町１６１番地１　ハーモニー七瀬ビル４Ｆ

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-3131
正社員 20080-  516961 長野県飯山市大字瑞穂４１９６番地

月給
(1)8時15分～16時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-2001
正社員以外 20080-  518061 長野県飯山市大字照里８０８

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-4365
正社員 20080-  520561 長野県下高井郡木島平村大字穂高２５６１－１

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-5911
正社員 20080-  498261 長野県下高井郡野沢温泉村大字虫生２３７５番地

時給 交替制あり
(1)8時20分～17時20分
(2)10時20分～19時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3293
正社員以外 20080-  501361 長野県飯山市大字飯山９７４

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 080-1191-3158
正社員 20080-  503261 長野県中野市大字草間字西山２１０８

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3105
正社員 20080-  504561 長野県中野市吉田９２－１

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-3115
正社員以外 20080-  510661 長野県下高井郡木島平村大字穂高２９７５

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-1017
正社員 20080-  511261 長野県中野市大字竹原５０８

月給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 055-262-1640
正社員 19010- 3787361 山梨県笛吹市石和町砂原３００－１

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 080-2163-3532
正社員以外 20080-  481561 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬１２３７７－６

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 070-2224-2653
正社員 20080-  484861 長野県飯山市大字飯山５２９２－１

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 070-2224-2653
正社員 20080-  485961 長野県飯山市大字飯山５２９２－１

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3836
正社員 20080-  487061 長野県中野市大字草間１１６２－２０

令和8年2月16日～

令和8年2月20日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,900円～
174,900円

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

（契）洗車および軽作業
（中野店）

不問

長野日産自動車　株式
会社

長野県中野市大字江部１３０５－１
（中野店）

火 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,100円

一般事務

61歳
以下

桝田屋食品　株式会社 長野県飯山市大字瑞穂４１９６番
地

日祝他

施設常駐警備員（中野
市） 18歳

～59
歳

セコムジャスティック上信
越株式会社　長野支社

長野県中野市草間１２１６番地９ 
　新光電気工業高丘工場

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

179,000円～
185,000円

200,000円～
200,000円

エノキ茸の培養作業

不問

有限会社　穂高きのこセ
ンター

長野県下高井郡木島平村大字穂
高２５６１－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中学校講師（教員）

不問

飯山市立城北中学校 長野県飯山市大字照里８０８ 土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
中学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

230,000円
きのこの培養作業経験

217,330円～
341,177円

中学校での指導経験

郵便窓口業務

不問

日本郵便株式会社　飯
山郵便局（郵便業務）

長野県飯山市大字飯山９７４ 土日祝他

道の駅の調理員

44歳
以下

株式会社　道の駅野沢
温泉

長野県下高井郡野沢温泉村大字
虫生２３７５番地

水他

1,127円～1,127円

雇用・労災・
健康・厚生

1,090円～1,090円

雇用・労災・
健康・厚生174,400円～

174,400円

183,926円～
183,926円

大型運転手
21歳
～59
歳

信州名鉄運輸株式会社
北信濃営業所

長野県中野市吉田９２－１ 他 普通自動車運転免許　　必須

建設作業・鉄くず回収

18歳
以上

株式会社　畔昌開発 長野県中野市大字草間字西山２１
０８

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

9,600円～9,600円
大型自動車免許
車両系建設機械（解体用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生222,500円～

324,500円
又は0時00分～23時59分の

間の8時間

192,000円～
192,000円

えのき茸及びまい茸の
栽培作業 59歳

以下

株式会社　キッズ・フォレ
スト

長野県中野市大字竹原４７８ 日他

県立高校農林業務員

不問

長野県　下高井農林高
等学校

長野県下高井郡木島平村大字穂
高２９７５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
大型自動車免許
大型特殊自動車免許

雇用・公災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

300,000円

203,396円～
235,565円

動物飼育の経験

ホテルハウスキーピン
グ・アルバイトスタッフ

不問

ホテル　グランフェニック
ス奥志賀 
（株式会社　ズイカイン
ターナショナル）

長野県下高井郡山ノ内町大字夜間
瀬１２３７７－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

（障）マッサージ師［長
野市、須坂市、中野
市、小布施町］ 不問

一般社団法人　ハートラ
イフ

長野県長野市大字柳原１７２８－４ 
主な訪問エリア【長野市・須坂市・中野
市・小布施町】 

土日祝他
あん摩マッサージ指圧師
はり師

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,400円

雇用・労災・
健康・厚生207,360円～

241,920円
ホテルハウスキーピング・スタッフ経験が４～５
回以上

きゅう師
165,000円～
210,000円

経験あれば尚可

専門職

59歳
以下

就労準備多機能型児童
通所支援事業所はんど

長野県飯山市大字飯山５２９２－１ 日他 普通自動車運転免許　　必須

児童指導員

59歳
以下

就労準備多機能型児童
通所支援事業所はんど

長野県飯山市大字飯山５２９２－１ 日他 普通自動車運転免許　　必須
保育士
精神保健福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

理学療法士
作業療法士

雇用・労災・
健康・厚生

言語聴覚士
248,647円～
290,000円

社会福祉士
216,214円～
270,000円

一般事務及び経理事
務 59歳

以下

オギワラ精機　株式会社 長野県中野市大字草間１１６２－２
０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須
日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

205,000円～
240,000円

・経理経験者は歓迎いたします。

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月16日～

令和8年2月20日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-2151
正社員 20080-  488361 長野県中野市西１丁目５－６３

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-3537
正社員 20080-  489661 長野県中野市大字上今井６９８－１

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)6時30分～15時30分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-2980
正社員 20080-  491761 長野県下高井郡木島平村大字穂高３１１５－１

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-2777
正社員 20080-  492861 長野県中野市大字一本木４４５

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3686
正社員 20080-  493961 長野県中野市中央４丁目２番５号

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3686
正社員 20080-  494161 長野県中野市中央４丁目２番５号

月給
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5500
正社員 20080-  467761 長野県飯山市大字木島６０３－３

月給
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5500
正社員 20080-  468861 長野県飯山市大字木島６０３－３

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-67-0018
正社員 20080-  470361 長野県飯山市大字野坂田１１５０－２

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-3081
正社員 20080-  471661 長野県中野市岩船１９―１７

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-2915
正社員 20080-  472261 長野県飯

時給
(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） 所在地 TEL 026-245-0480
正社員以外 20130-  493461 長野県須坂市大字須坂１２７２－１０

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分

雇用期間の定めなし (3)19時00分～3時45分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-245-8102
正社員 20130-  475261 長野県須坂市亀倉２５－４

月給 交替制あり
(1)4時30分～13時30分
(2)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-295-8800
正社員 20010- 3119261 長野県長野市大字穂保７３１－１

日給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-256-9671
正社員 20010- 3181161 長野県長野市大字若槻団地　３番地１３３

月給
(1)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0263-97-3338
正社員 20020- 3302261 長野県東筑摩郡山形村字下本郷４０８２－５

事務

64歳
以下

長野県厚生農業協同組
合連合会　 
北信総合病院

長野県中野市西１丁目５－６３ 日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

167,118円～
181,840円

栄養士（Ｉ・Ｕターン併用
求人） 64歳

以下

社会福祉法人　みゆき福
祉会

長野県下高井郡木島平村穂高３１
１５－１ 
里山の家

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

生産、管理

不問

有限会社　高橋きのこ園 長野県中野市大字上今井６９８－
１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

栄養士
管理栄養士

雇用・労災・
健康・厚生207,000円～

210,000円
又は6時00分～15時00分

栄養士、調理業務の経験

240,000円～
240,000円

幼稚園教諭

59歳
以下

学校法人　伊藤学園　中
野中央幼稚園

長野県中野市中央４丁目２番５号 土日祝他

設計・監理・諸手続き

64歳
以下

株式会社　ミズケン 長野県中野市大字一本木４４５ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須
二級建築士
一級建築士

雇用・労災・
健康・厚生

幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

194,000円

250,000円～
330,000円

設計関係業務

プラスチック成形品仕
上げ検査及び付随作
業

59歳
以下

長野電材　株式会社 長野県飯山市大字木島６０３－３ 土日他

保育士

59歳
以下

学校法人　伊藤学園　中
野中央幼稚園

長野県中野市中央４丁目２番５号 土日祝他
保育士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

300,000円
又は8時20分～17時10分の

間の8時間

185,000円～
194,000円

貸切バス運転士

64歳
以下

株式会社　妙高ハブネッ
ト（妙高高原観光バス）

長野県飯山市大字野坂田１１５０
－２

他

生産管理補助事務

59歳
以下

長野電材　株式会社 長野県飯山市大字木島６０３－３ 土日他

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
大型自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

290,000円
又は6時00分～20時00分の

間の8時間程度

190,000円～
300,000円

生産管理、システム管理経験者 
ネットーワークシステムに関する知識

介護支援専門員

59歳
以下

社会福祉法人　飯山市
社会福祉協議会　介護
保険事業所 

飯山市社協指定居宅介護支援事
業所（飯山７３５５－４） 

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

介護職

59歳
以下

特定非営利活動法人
幸寿会

長野県中野市岩船１９―１７ 他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士
介護職員基礎研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生236,900円～

285,400円

介護職員初任者研修修了者
185,000円～
260,000円

介護経験、認知症介護

半導体構成部品製造
の機械オペレーター 18歳

～44
歳

株式会社　シンエイ 長野県中野市草間１２１６－９
新光電気工業株式会社　高丘工場構内 
変更の範囲：会社の定める事業所・拠点

他 普通自動車運転免許　　必須

郵便物の配達など（バ
イク・湯田中）

不問

日本郵便株式会社　須
坂郵便局

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏３２１６ 
湯田中郵便局　日本郵便株式会社　須坂郵
便局 
旧湯田中集配センター

他

1,170円～1,170円
原動機付自転車免許
自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

235,000円
又は20時30分～5時15分

202,176円～
202,176円

交通誘導警備員（東和
田）中高年層（ミドルシ
ニア）歓迎求人

18歳
以上

株式会社　ユニオン警備
保障

長野県長野市東和田５８１番地２号　赤沼第一ビ
ル１階　　　　　ユニオン警備保障　北信支社 
（業務エリア：長野市、須坂市、中野市、千曲市）

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

栄養士または調理師
（中野市）老人保健施
設もえぎ

18歳
～64
歳

株式会社　ミールケア 長野県中野市大字吉田１２３－１ 
「老人保健施設もえぎ」様内　ミー
ルケア厨房

他
調理師
栄養士

雇用・労災・
健康・厚生

9,000円～12,456
円

雇用・労災・
健康・厚生194,400円～

269,049円

管理栄養士
220,000円～
240,000円

調理経験

中型自動車免許
230,000円～
235,000円

配送ドライバー（ＬＰガ
ス容器）【中野営業所】 59歳

以下

三鱗運送　株式会社 長野県中野市大字新井若宮境３３
６ 
中野営業所

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
準中型自動車免許
その他の保安関係資格

雇用・労災・
健康・厚生・
財形
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