
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)6時30分～7時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 4365361 東京都武蔵野市西久保１－２５－８

時給 交替制あり
(1)7時00分～15時00分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-262-1913
パート労働者 20080-  440561 長野県中野市大字草間２０３４

日給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-4175
パート労働者 20080-  444961 長野県飯山市大字飯山２６１０

時給
(1)16時30分～9時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080-  454061 長野県中野市大字新野５９－１

時給
(1)16時20分～17時50分
(2)17時55分～19時25分

雇用期間の定めなし (3)19時30分～21時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-24-7119
パート労働者 20080-  458561 長野県中

月給
(1)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080-  459461 長野県飯山市大字飯山１１１０－１

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-82-4404
パート労働者 20080-  462361 長野県下高井郡木島平村大字上木島３８７８－２

時給
(1)7時30分～16時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-247-3278
パート労働者 20130-  470961 長野県上高井郡小布施町大字中松１３１４－１

時給
(1)10時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 080-5106-2280
パート労働者 19070-  621761 山梨県富士吉田市小明見１丁目１２番１０号

時給
(1)7時30分～11時00分
(2)18時55分～21時55分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)7時30分～16時30分
（パートタイム） 所在地 TEL 0268-24-3411
パート労働者 20040- 1570361 長野県上田市天神１丁目８番１号　上田駅前ビルパレオ３Ｆ

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  436961 長野県中野市三好町１－３－１９

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  437161 長野県中野市三好町１－３－１９

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-2014
パート労働者 20080-  430661 長野県飯山市大字木島５００

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-2014
パート労働者 20080-  413361 長野県飯山市大字木島５００

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時30分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  414661 長野県中野市大字新井４２７－２

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-31-3611
パート労働者 20080-  421361 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏５９７６－１

令和8年2月9日～

令和8年2月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

労災
1,061円～1,061

円

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

朝清掃（ガスト　長野飯
山店）

不問

株式会社　すかいらーく
レストランツ

長野県飯山市大字静間字町尻１３
８５－１ 
「ガスト　長野飯山店＜０１２７２７
＞」 

他

就学支援金事務補助
員

不問

長野県飯山高等学校 長野県飯山市大字飯山２６１０ 土日祝他

【障害者専用求人】工
場守衛

不問

ニチアスセラテック株式
会社　中野工場

長野県中野市大字草間２０３４ 土日他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

9,686円～9,686
円

雇用・労災
1,250円～1,250

円

1,155円～1,200
円

営業や店舗での接客など、コミュニケーション
を伴う業務経験があれば尚可

塾講師

不問

アーサー学院 
　（株式会社　学舎）

長野県中野市大字江部１３７６－
２３ 
クライアント江部ビル２Ｆ

日祝他

夜勤専門介護職（グ
ループホーム）≪急募
≫

18歳
～64
歳

有限会社すまいる 長野県中野市大字間山８３８－２ 他
介護福祉士

労災

労災
1,500円～2,000

円
又は16時00分～22時00分の

間の2時間以上

1,480円～1,540
円

経験の無い方もご相談下さい。

客室清掃

不問

株式会社ＳＢＣ 長野県下高井郡木島平村大字上
木島３８７８－２

他

保育士

不問

飯山市教育委員会 飯山市内７保育園のいずれかに
配属

日祝他 普通自動車運転免許　　必須
183,084円～
183,084円

保育士

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,070円～1,070

円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

1,245円～1,245
円

応募職種を遂行するための資格、免許または
経験を有する者

２０２６年４月オープン
／６０歳以上歓迎／客
室清掃 不問

合同会社Ｔ＆Ｔ　Ｆｕｊｉｙａ
ｍａ　Ｃｏｍｐａｎｙ

長野県飯山市静間６３２番地１号 
　（旧Ｄｒｅａｍ　Ｖｉｌｌａの施設になり
ます）

他

ポンプ機場操作員

不問

小布施土地改良区 長野県中野市大字立ケ花７６８ー
１ 
小布施土地改良区　都住第一機
場

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

労災
1,100円～1,100

円

1,100円～1,100
円

過去に同様の経験

子ども家庭支援員

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－３－１９ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

清掃／飯山市　急募

不問

株式会社　日本ビルシス
テムズ

長野県飯山市静間１９６７ 
ベイシア飯山店

他

雇用・労災・
健康・厚生

203,767円～
227,432円

社会福祉士
保健師

雇用・公災・
健康・厚生

精神保健福祉士
1,386円～1,547

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

1,061円～1,061
円

ｍｏｕｓｅパソコンの製
造スタッフ　シフト　日
勤 不問

株式会社　マウスコン
ピューター

長野県飯山市大字木島５００ 日他

家計改善支援員

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－３－１９ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
176,851円～
220,206円

社会福祉士
ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

雇用・公災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,120円～1,120

円

1,203円～1,498
円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

消費生活アドバイザー、ファイナンシャルプラ
ンナー等と同等の実務経験

夜勤専従介護スタッフ
／ツクイ信州中野グ
ループホーム

18歳
以上

株式会社ツクイ（中野） 長野県中野市大字吉田中河原１１
３７－１ 
「ツクイ信州中野グループホーム」

他

ｍｏｕｓｅパソコンの製
造スタッフ　土日祝休
み　日勤 不問

株式会社　マウスコン
ピューター

長野県飯山市大字木島５００ 土日祝

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,100円～1,130

円

1,090円～1,090
円

調理スタッフ

不問

ＨＯＴＥＬ＆ＲＥＳＯＲＴ山
の内ヒルズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平
穏５９７６－１

他

労災
1,200円～1,500

円
又は15時00分～21時00分の

間の2時間以上
調理経験者優遇

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月9日～

令和8年2月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時30分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-82-2980
パート労働者 20080-  422661 長野県下高井郡木島平村大字穂高３１１５－１

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 2910761 長野県長野市東鶴賀町７８番地

時給 交替制あり
(1)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 2916661 長野県長野市東鶴賀町７８番地

時給 交替制あり
(1)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 2920161 長野県長野市東鶴賀町７８番地

時給
(1)9時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-217-2480
パート労働者 20010- 2951761 長野県長野市南千歳１－３－３　アレックスビル３ＦーＪ

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-26-0290
パート労働者 20010- 2775761 長野県長野市桐原１－３－５

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-2725
パート労働者 20010- 2781561 長野県長野市緑町１６０５－１４　高見澤ダイヤモンドビル７Ｆ

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時00分～8時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0263-47-0142
パート労働者 20020- 2943961 長野県松本市大字島内川原１６６６

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)5時00分～8時30分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 1099461 長野県小諸市大字柏木５番地４

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)15時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 1101561 長野県小諸市大字柏木５番地４

介護職員（Ｉ・Ｕターン併
用求人） 64歳

以下

社会福祉法人　みゆき
福祉会

長野県下高井郡木島平村穂高３１
１５－１ 
里山の家

他

雇用・労災・
健康・厚生1,210円～1,370

円
又は11時00分～20時00分

介護業務の経験があれば尚可

看護職（中野市江部）

不問

株式会社ながでんウェ
ルネス

長野県中野市大字江部４５０－１ 
ながでんハートネット中野江部

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

看護職　（中野駅前
中野別館）／中野市

不問

株式会社ながでんウェ
ルネス

長野県中野市西一丁目６－１ 
ながでんハートネット中野別館

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
看護師
准看護師

労災

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生1,250円～1,650

円
介護施設での勤務経験

1,250円～1,650
円

又は9時00分～17時00分の
間の6時間程度

介護施設での勤務経験

（障）農業設備（ブドウ
棚、アスパラハウス）
（中野市） 不問

株式会社なから 長野県中野市大字壁田１３７４ 
　株式会社　つかさ　農地

日祝他

看護職（中野市江部）

不問

株式会社ながでんウェ
ルネス

長野県中野市大字江部４５０－１ 
ながでんハートネット中野江部

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,061円～1,061

円

1,250円～1,650
円

介護施設での勤務経験

なめ茸の製造（中野
市） 59歳

以下

株式会社　高見澤 長野県中野市大字安源寺７０８ 
株式会社高見澤　フードセグメント
中野工場

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

飲食サービス業（中野
市） 18歳

以上

株式会社　本久 長野県中野市大字岩船２９９－７ 
　村さ来信州中野店

他

労災

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,200

円

1,200円～1,200
円

又は17時00分～0時00分の
間の3時間以上

給食業務（ハートネット
信州中野）

不問

株式会社アイデム 長野県中野市西１－６－５「ハート
ネット信州中野」

他

保安スタッフ　ＬＰガス
夜間緊急時の一次対
応【中野】

18歳
以上

株式会社　サイサン　中
部支店

長野県中野市大字立ケ花５０－２
－１０２ 
中野営業所

土日祝 普通自動車運転免許　　必須
高圧ガス販売主任者（第２種）
液化石油ガス設備士

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,070円～1,070

円
調理・給食業務の経験があれば尚可

1,061円～1,061
円

ＬＰガスなど、エネルギー業界経験者、または
有資格者（第二種販売主任者または、液化石

1,070円～1,070
円

調理・給食業務の経験があれば尚可

給食業務（中野市江
部）

不問

株式会社アイデム 長野県中野市大字江部４５０－１
「ハートネット中野江部」

他

労災
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