
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-285-4772
正社員 20070- 1169461 長野県長野市青木島町大塚２２５－６

年俸制 変形（1年単位）
(1)8時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 080-2163-3532
正社員 20080-  438061 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬１２３７７－６

年俸制 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 080-2163-3532
正社員 20080-  439361 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬１２３７７－６

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-2010
正社員 20080-  441461 長野県飯山市大字照里１２９３－２

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-2565
正社員 20080-  442761 長野県下高井郡山ノ内町平穏４１０６－２１

時給
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5500
正社員以外 20080-  443861 長野県飯山市大字木島６０３－３

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-1105
正社員 20080-  445161 長野県下

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-259-5001
正社員 20080-  446061 長野県下高井郡山ノ内町平穏２８６１番地３

月給 交替制あり
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-3551
正社員 20080-  447361 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏１４１０番地

月給
(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1638
正社員 20080-  448661 長野県中野市大字豊津２５１４－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-7211
正社員 20080-  449261 長野県中野市大字草間１１６２－１０

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-6511
正社員 20080-  451861 長野県中野市中央４丁目８９５－１

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-6511
正社員 20080-  452961 長野県中野市中央４丁目８９５－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時15分
(2)9時00分～17時45分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3539
正社員 20080-  453161 長野県中野市大字新野５９－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4664
正社員 20080-  455361 長野県飯山市大字飯山字黄金石５１６４－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-3346
正社員 20080-  456661 長野県下高井郡木島平村大字上木島１５３５－１

令和8年2月9日～

令和8年2月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

280,000円

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

レンタル機械の簡単な
整備、顧客対応等《中
野営業所》

44歳
以下

三葉機械リース株式会
社

長野県中野市大字吉田立石木１３
０－２ 
中野営業所

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ホテルハウスキーピン
グ・リーダー《急募》 64歳

以下

ホテル　グランフェニック
ス奥志賀 
（株式会社　ズイカイン
ターナショナル）

長野県下高井郡山ノ内町大字夜
間瀬１２３７７－６

他 普通自動車運転免許　　必須

中華調理師《急募》

64歳
以下

ホテル　グランフェニック
ス奥志賀 
（株式会社　ズイカイン
ターナショナル）

長野県下高井郡山ノ内町大字夜
間瀬１２３７７－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
3,600,000円～
6,000,000円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

3,600,000円～
4,800,000円

小型特殊自動車免許
大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円
優遇：ホテルハウスキーピング業務の経験者 
優遇：積雪に対する除雪車運転が可能な方 

300,000円～
500,000円

中華調理経験２年以上

自動車整備スタッフ

59歳
以下

有限会社　三協自動車
整備工場

長野県下高井郡山ノ内町平穏４１
０６－２１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

販売、食品加工、配送

44歳
以下

有限会社　山一屋商店 長野県飯山市大字照里１２９３－
２

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生183,500円～

250,000円
当該関連業務経験あれば尚可

220,000円～
260,000円

介護保険事業等職員
（デイサービス介護職
員）

59歳
以下

社会福祉法人　山ノ内
町社会福祉協議会

長野県下高井郡山ノ内町大字平
穏３３７１番地２ 
山ノ内町地域福祉センター内

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

プラスチック成形品仕
上げ検査及び付随作
業 不問

長野電材　株式会社 長野県飯山市大字木島６０３－３ 土日他
1,070円～1,200

円
雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
社会福祉士

雇用・労災・
健康・厚生179,000円～

342,900円
介護施設等での経験

181,472円～
203,520円

又は8時20分～17時10分の
間の8時間

調理師

59歳
以下

株式会社　長電ホテル
ズ

長野県下高井郡山ノ内町大字平
穏１４１０番地

他

看護アシスタント

59歳
以下

城下医院 長野県下高井郡山ノ内町平穏２８
６１番地３

水木日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
300,000円

調理師経験

160,000円～
175,000円

検査員及び梱包作業

59歳
以下

株式会社　ホリティック 長野県中野市大字草間１１６２－
１０

土日祝他

子育て支援、一時預か
り保育 64歳

以下

労働者協同組合ワー
カーズコープ・センター
事業団　中野事業所 

長野県中野市大字豊津２５１４－
１

水他
保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

雇用・労災・
健康・厚生208,000円～

215,000円

保健師
185,000円～
190,000円

保育士・幼稚園教諭・小学校教員・保健師・管
理栄養士・助産師・看護師のいずれかがあれ

一般土木工事等にお
ける現場管理、代理人 64歳

以下

株式会社　丸ト藤沢建設 長野県中野市中央４丁目８９５－
１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一般住宅における図
面作成、現場管理 64歳

以下

株式会社　丸ト藤沢建設 長野県中野市中央４丁目８９５－
１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
一級建築士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

232,000円～
313,200円

232,000円～
323,200円

工事現場（土木）施工
管理 59歳

以下

大栄開発　株式会社 長野県飯山市大字飯山字黄金石
５１６４－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

介護職（グループホー
ム）≪急募≫（Ｉ・Ｕター
ン併用求人）

18歳
～64
歳

有限会社すまいる 長野県中野市大字間山８３８－２ 他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

450,000円
経験者優遇

介護職員初任者研修修了者
208,000円～
248,000円

グループホーム等において夜勤経験があれば
尚可

土木工事現場作業員

59歳
以下

小松建設　有限会社 長野県下高井郡木島平村大字上
木島１５３５－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生203,000円～

263,900円
経験者　優遇

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月9日～

令和8年2月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-3346
正社員 20080-  457261 長野県下高井郡木島平村大字上木島１５３５－１

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-67-0741
正社員以外 20080-  460161 長野県飯山市大字飯山１１１０－１

月給
(1)8時30分～17時00分
(2)7時30分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時45分～18時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-3115
正社員以外 20080-  461061 長野県下高井郡木島平村大字穂高２９７５

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0263-48-1234
正社員 11050- 3757661 埼玉県さいたま市桜区西堀５－２－３６

月給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 080-2479-3726
正社員 13070-11390761 東京都渋谷区道玄坂１－２１－１　渋谷ソラスタ１９階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-17318461 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-17524061 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-17529461 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-17580961 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-17587461 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-17589861 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-296-9003
正社員 20010- 3008761 長野県長野市緑町１６０５－１４　高見澤ダイヤモンドビル７Ｆ

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員 13080-16771961 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 03-5909-0671
正社員 13080-16774361 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿センタービル５３階

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-295-8800
正社員 20010- 2872861 長野県長野市大字穂保７３１－１

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0263-47-0142
正社員 20020- 3017461 長野県松本市大字島内川原１６６６

現場代理人

59歳
以下

小松建設　有限会社 長野県下高井郡木島平村大字上
木島１５３５－１

土日祝他
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生258,600円～

374,500円
経験者　優遇

県立高校校用業務員

不問

長野県　下高井農林高
等学校

長野県下高井郡木島平村大字穂
高２９７５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

保育士

不問

飯山市教育委員会 飯山市内７保育園のいずれかに
配属

日祝他 普通自動車運転免許　　必須
保育士

雇用・労災・
健康・厚生

危険物取扱者（丙種）

雇用・公災・
健康・厚生203,396円～

235,565円
建築物等の小規模修繕

202,700円～
202,700円

応募職種を遂行するための資格、免許または
経験を有する者

（正）店長候補／総合
職（丸亀製麺　信州中
野店）

18歳
～64
歳

株式会社丸亀製麺 長野県中野市一本木７－１ 他 普通自動車運転免許　　必須

セールスエンジニア／
サービスエンジニア
（長野県飯山市）

40歳
以下

株式会社　関東甲信ク
ボタ

長野県飯山市大字飯山５２８９－
６ 

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
三級自動車整備士
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生249,090円～

319,090円
又は8時00分～23時00分の

間の8時間

205,500円～
303,500円

電気主任技術者／駒
ケ根市／中野市／大
町市（契約） 不問

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／飯
山市／茅野市（嘱託） 60歳

以上

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
【最寄りの当社拠点で面接可能で
すのでお気軽にご相談ください】

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生299,300円～

353,300円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上） 

310,000円～
330,000円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上） 

電気主任技術者／飯
綱町／栄村（契約）

不問

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／飯
山市／茅野市／塩尻
市（契約） 不問

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生299,300円～

353,300円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上） 

299,300円～
353,300円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上） 

電気主任技術者／野
沢温泉村／信濃町／
小川村（契約） 不問

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／高
山村／山ノ内町／木
島平村（契約） 不問

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生299,300円～

353,300円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上） 

299,300円～
353,300円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上） 

電気主任技術者／飯
山市／茅野市／塩尻
市

64歳
以下

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

建設ディレクター（中野
市） 59歳

以下

株式会社　高見澤 長野県中野市上今井１２８５
 
株式会社高見澤　インフラセグメ
ント　建設生産部　工事課

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生313,400円～

359,400円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方 

230,000円～
320,000円

栄養士（下高井郡木島
平村）木島平村給食セ
ンター

64歳
以下

株式会社　ミールケア 長野県下高井郡木島平村大字往
郷８３９ 
「木島平村給食センター」様内
ミールケア厨房

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

電気主任技術者／駒
ケ根市／中野市／大
町市

64歳
以下

日本テクノ　株式会社 長野県松本市深志２－５－２ 
県信松本深志ビル４階 
松本営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

栄養士
管理栄養士

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

240,000円
調理経験

313,400円～
359,400円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方 

営業職　ＬＰガス【中野
市】 59歳

以下

株式会社　サイサン　中
部支店

長野県中野市立ヶ花５０－２－１０
２ 
【　中野営業所　】

土日祝 普通自動車運転免許　　必須
高圧ガス販売主任者（第２種）
液化石油ガス設備士

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円
ＬＰガスなど、エネルギー業界経験者、または
有資格者（第二種販売主任者または、液化石
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月9日～

令和8年2月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 交替制あり
(1)7時30分～16時00分
(2)9時45分～18時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4175
正社員以外 20080-  429161 長野県飯山市大字飯山２６１０

月給
(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-2191
正社員 20080-  431261 長野県中野市中央１－７－１２

月給
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3713
正社員 20080-  432561 長野県中野市大字中野１７５８－１３

月給
(1)9時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-246-9068
正社員 20130-  454161 長野県須坂市立町１２７８－１　須坂商工会館内

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 048-599-2010
正社員 11020- 1557861 埼玉県熊

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 025-766-2688
正社員 15080-  346961 新潟県中魚沼郡津南町大字上郷宮野原５４８８－６

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-296-9003
正社員 20010- 2780261 長野県長野市緑町１６０５－１４　高見澤ダイヤモンドビル７Ｆ

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-2725
正社員 20010- 2782461 長野県長野市緑町１６０５－１４　高見澤ダイヤモンドビル７Ｆ

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5567
正社員 20080-  415261 長野県中野市大字草間２０１１－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5567
正社員 20080-  416561 長野県中野市大字草間２０１１－１

月給
(1)8時30分～17時00分
(2)7時30分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時45分～18時15分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-82-3115
正社員以外 20080-  419861 長野県下高井郡木島平村大字穂高２９７５

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-0210
正社員以外 20080-  420061 長野県中野市大字壁田９５５

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-4144
正社員 20080-  423261 長野県中野市大字間長瀬８－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)14時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-7119
正社員 20080-  424561 長野県中

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-0791
正社員以外 20080-  425461 長野県中野市大字壁田９５５

月給
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-6271
正社員 20080-  426761 長野県中野市大字桜沢５１９

県立高校校用業務員

不問

長野県飯山高等学校 長野県飯山市大字飯山２６１０ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
危険物取扱者（丙種）

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

203,396円～
235,565円

建築物等の小破修繕

ボール盤作業

不問

有限会社　春原製作所 長野県中野市大字中野１７５８－
１３

土日他

団体職員

35歳
以下

信州中野商工会議所 長野県中野市中央１－７－１２ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

180,000円

200,000円～
230,000円

簿記検定３級、パソコン操作（ワード・エクセ
ル）

訪問看護／相談員／
正社員／中野 64歳

以下

株式会社　ファースト
ナース　訪問看護事業
部

長野県中野市三好町２丁目３－１
３ 
ラ・セゾン高見澤１０２号室 
「訪問看護ステーションあやめ中

日他 普通自動車運転免許　　必須

商工会議所（商工会）
共済・福祉制度　推進
スタッフ

64歳
以下

アクサ生命保険株式会
社　北信営業所

須坂商工会議所内（長野県須坂
市立町１２７８－１） 
信州中野商工会議所内（長野県
中野市中央１－７－１２） 

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

精神保健福祉士
社会福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
245,000円～
245,000円

介護・障害業務経験あり

180,000円～
360,000円

土木工事・橋梁補修工
事の現場代理人（中野
市）

59歳
以下

株式会社　高見澤 長野県中野市上今井１２８５
 
株式会社高見澤　インフラセグメ
ント　建設生産部　工事課

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

電気設計・管理職（中
野営業所） 59歳

以下

株式会社　光成電気 長野県中野市大字七瀬字野地附
４５１－１　　中野営業所

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
１級電気工事施工管理技士
２級電気工事施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
350,000円

現場代理人の経験

250,000円～
350,000円

実務経験

建築鉄骨の営業事務
（見積／積算） 59歳

以下

有限会社　アオキビルド 長野県中野市大字草間２０１１－
１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

食品の品質管理・品質
保証（中野市） 59歳

以下

株式会社　高見澤 長野県中野市大字安源寺７０８ 
株式会社高見澤　フードセグメント
品質管理部

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生181,000円～

240,000円
業界経験、営業経験は問いません！ 
意欲と人柄を重視します。

230,000円～
250,000円

・食品業界での勤務経験（職種不問） 

（障）県立高校校用業
務員

不問

長野県　下高井農林高
等学校

長野県下高井郡木島平村大字穂
高２９７５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

建築鉄骨の営業職（新
規開拓・見積／積算） 59歳

以下

有限会社　アオキビルド 長野県中野市大字草間２０１１－
１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

危険物取扱者（丙種）

雇用・公災・
健康・厚生203,396円～

235,565円
建築物等の小規模修繕

200,000円～
260,000円

業界経験、営業経験は問いません！ 
意欲と人柄を重視します。

エノキ茸の収穫・パッ
ケージ作業・ケースか
け等　≪急募≫

64歳
以下

有限会社　敬和産業 長野県中野市大字間長瀬８－１ 日他 普通自動車運転免許　　必須

行政事務員（会計年度
任用職員・北信農業農
村支援センター） 不問

長野県北信地域振興局 長野県中野市大字壁田９５５ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・公災・
厚生・その他

1,100円～1,200
円

雇用・労災・
健康・厚生179,520円～

195,840円

203,396円～
235,565円

ブログやＳＮＳによる情報発信業務の経験

長野県臨時的任用職
員（土木技術職）

不問

長野県北信建設事務所 長野県中野市大字壁田９５５ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

塾講師（室長候補）

不問

アーサー学院 
　（株式会社　学舎）

長野県中野市大字江部１３７６－
２３ 
クライアント江部ビル２Ｆ

日祝

雇用・労災・
健康・厚生

１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

公災・厚生・
その他203,396円～

278,728円
土木事業の計画・設計に従事した経験のある
方（特記事項参照） 

260,000円～
300,000円

土木施工技術者｜道
路・下水道・造成工事
【資格取得支援】

64歳
以下

有限会社　竹内組 長野県中野市大字桜沢５１９ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

その他の建設工事関係資格
250,000円～
400,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月9日～

令和8年2月13日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2009
正社員 20080-  427861 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷９３２７

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4175
正社員以外 20080-  428961 長野県飯山市大字飯山２６１０

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)6時00分～15時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0267-24-0121
正社員以外 20111- 1098561 長野県小諸市大字柏木５番地４

旅館業務スタッフ（清
掃・配膳・接客など） 59歳

以下

有限会社　千歳館 長野県下高井郡野沢温泉村豊郷
９３２７

他

雇用・労災・
健康・厚生247,520円～

285,600円

給食業務（ハートネット
信州中野）

不問

株式会社アイデム 長野県中野市西１－６－５「ハート
ネット信州中野」

他

県立高校事務（臨時的
任用職員）

不問

長野県飯山高等学校 長野県飯山市大字飯山２６１０ 土日祝

公災・健康・
厚生・その他

1,070円～1,070
円

雇用・労災・
健康・厚生183,184円～

183,184円
調理・給食業務の経験があれば尚可

208,079円～
278,728円

地方公務員及び高等学校の経理、労務に関
する知識及び業務経験
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