
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 03-5609-0811
パート労働者 13130- 4324461 東京都江東区大島５－４３－８

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-24-5788
パート労働者 20040- 1451261 長野県上田市古里２０５５－９

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-24-5788
パート労働者 20040- 1464961 長野県上田市古里２０５５－９

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-5955
パート労働者 20080-  398161 長野県中野市大字若宮１２０番地３

日給
(1)8時30分～17時15分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-62-3604
パート労働者 20080-  402161 長野県飯山市大字静間１３４０－１

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080-  407561 長野県下高井郡山ノ内町大字戸狩３７６－４

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080-  408461 長野県下高井郡山ノ内町大字戸狩３７６－４

時給
(1)16時30分～9時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-31-3533
パート労働者 20080-  410961 長野県下高井郡山ノ内町大字戸狩３７６－４

時給
(1)10時00分～19時00分
(2)15時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-31-3533
パート労働者 20080-  411161 長野県下高井郡山ノ内町大字戸狩３７６－４

時給
(1)9時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080-  386461 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏２１７３番地

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080-  390361 長野県中野市大字岩船３３０－２

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)8時00分～17時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 026-267-8581
パート労働者 20010- 2627561 長野県長野市七瀬３番地３９　東洋駅前ビル５Ｆ

時給
(1)7時30分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0263-36-2118
パート労働者 20020- 2764461 長野県松本市本庄１－１－１３

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0120-015-077
パート労働者 17080- 1307361 石川県白山市松本町２５１２

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)8時00分～13時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)8時00分～16時30分
（パートタイム） 所在地 TEL 026-267-8581
パート労働者 20010- 2544361 長野県長野市七瀬３番地３９　東洋駅前ビル５Ｆ

日給
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-3760
パート労働者 20080-  335261 長野県中野市大字江部６６番地４

令和8年2月2日～

令和8年2月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

労災

1,061円～1,500円
又は9時00分～18時00分の

間の3時間以上

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

【急募】一般事務・経理
事務／パート（長野県）

不問

株式会社　キクカワ 長野県下高井郡木島平村上木島３
２７８ー２１２ 
当社　長野営業所

土日祝他

保育教諭（令和７年４
月に開園した高丘さつ
きこども園） 不問

社会福祉法人　寿翔永
会

長野県中野市大字草間１５１８－１ 日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

保育教諭

不問

社会福祉法人　寿翔永
会

長野県中野市大字片塩３５ 日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
保育士
その他の福祉・介護関係資格

雇用・労災・
健康・厚生

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生

その他の福祉・介護関係資格

1,100円～1,200円
又は9時00分～16時30分の

間の6時間以上
保育経験

1,100円～1,200円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間以上
保育経験あれば尚可

行政事務員（会計年度
任用職員）

不問

長野県北信保健福祉事
務所（北信保健所）

長野県飯山市大字静間１３４０－１ 土日祝他

製造装置受注営業

60歳
以上

有限会社　ＴＫファクト
リー

長野県中野市大字間長瀬３９４－
１５

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

7,500円～11,215
円

雇用・公災・
厚生・その他1,250円～1,447円

補助金の書類審査業務の経験

1,100円～1,300円
又は9時00分～18時00分の

間の5時間以上
営業職経験

デイサービス介護職員

69歳
以下

有限会社　あぐり 長野県中野市中央１－１１－３ 日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

デイサービス　リハス
タッフ（ＰＴ、ＯＴ） 69歳

以下

有限会社　あぐり 長野県中野市中央１－１１－３ 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
理学療法士
作業療法士

労災

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者

1,073円～1,201円
未経験者☆大歓迎☆彡

柔道整復師

1,250円～1,367円

小規模グループホーム
介護スタッフ 69歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町大字戸狩
３７６－３

他

夜勤専従スタッフ
18歳
～69
歳

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町大字戸狩
３７６－３

他
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災

介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

労災 介護職員基礎研修修了者

1,278円～1,343円

介護職員基礎研修修了者

1,470円～1,593円

製造業務（パート）

不問

株式会社　タカギセイ
コー

長野県中野市大字岩船３３０－２ 土日他

清掃スタッフ

64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２１７３番地

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,100円

又は8時15分～17時05分の
間の6時間程度

1,100円～1,200円

パチンコ店の開店前清
掃／中野市吉田

不問

株式会社　ウィルトス 長野県中野市大字吉田２１７ 
ハートフルライオンズ中野店

他

事務・ご案内（中野市）

不問

サマンサジャパン株式会
社　長野営業所

長野県中野市西１－５－６３ 
　ＪＡ長野厚生連　北信総合病院

日祝他

労災

労災

1,200円～1,200円

1,115円～1,115円

健康管理センター受
付・案内（中野市）

不問

サマンサジャパン株式会
社　長野営業所

長野県中野市西１－５－６３ 
　ＪＡ長野厚生連　北信総合病院

日祝他

医療事務（中野・須坂
エリア）

不問

株式会社　クスリのアオ
キ

クスリのアオキ　中野・須坂エリア
各薬局

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,120円～1,200円
又は7時45分～16時15分の

間の7時間程度

1,061円～1,200円
又は8時30分～19時00分の

間の5時間以上

北信地区のセキュリ
ティ全般担当／中野市
／障害者専用

18歳
～64
歳

株式会社全日警サービ
ス長野　中野営業所

長野県　中野市内・飯山市内・長野
市内・須坂市内・ 
　　　　上水内郡・下水内郡・下高井
郡他 

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
9,200円～10,000

円
交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,250円

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月2日～

令和8年2月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

日給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080-  339861 長野県中野市大字壁田９５５

時給
(1)8時00分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 080-4096-2487
パート労働者 20080-  340061 長野県飯山市大字照岡４８５－イ

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  341361 長野県中野市大字新井４２７－２

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分
(2)8時20分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-82-4888
パート労働者 20080-  342661 長野県下高井郡木島平村大字往郷９０８－３

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080-  352561 長野県中野市大字壁田９５５

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)14時00分～22時00分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-4556
パート労働者 20080-  304861 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏３２２７－２

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-4556
パート労働者 20080-  305961 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏３２２７－２

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080-  309661 長野県中野市大字壁田９５５

時給
(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-26-3713
パート労働者 20080-  320861 長野県中野市大字中野１７５８－１３

時給
(1)8時30分～17時15分
(2)9時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-67-0233
パート労働者 20080-  322161 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷４３９９番地

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  326261 長野県中野市西１丁目３

時給
(1)7時15分～9時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-228-0953
パート労働者 13010-12038661 東京都千

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0120-015-077
パート労働者 17080-  929461 石川県白山市松本町２５１２

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 2047461 長野県長

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 2087261 長野県長

時給
(1)7時30分～11時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 2123361 長野県長野市大字大豆島３３９７－６

会計年度任用職員
（パートタイム）：行政事
務補助員 不問

長野県北信建設事務所 長野県中野市大字壁田９５５ 
北信建設事務所総務課

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

7,500円～7,500円

雇用・労災・
厚生・その他1,250円～1,250円

庶務または会計に関する実務経験

生活相談員兼介護職
員／デイサービス／ツ
クイ中野新井 不問

株式会社ツクイ（中野） 長野県中野市大字新井４２７－２ 
「ツクイ中野新井」

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

農作業、農作物の１次
加工他　《障害者専用
求人》

64歳
以下

株式会社　フジすまいる
ファーム飯山

長野県飯山市大字照岡４８５－イ 他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

社会福祉士
介護福祉士

労災 その他の福祉・介護関係資格

1,107円～1,147円
又は8時00分～18時00分の

間の8時間程度

1,061円～1,061円

会計年度任用職員
（パートタイム）河川巡
視員 不問

長野県北信建設事務所 長野県中野市大字壁田９５５ 
長野県北信建設事務所　維持管理
課

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

介護員

不問

社会福祉法人　木島平
村社会福祉協議会

長野県下高井郡木島平村大字往
郷９０８－３

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

9,986円～9,986円

雇用・労災・
厚生・その他1,289円～1,289円

1,100円～1,100円
又は8時20分～17時15分の

間の4時間程度

観光案内所業務

不問

一般財団法人　山ノ内ま
ちづくり観光局

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
３２２７－２

他

楓の湯業務全般

不問

一般財団法人　山ノ内ま
ちづくり観光局

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
３２２７－１ 
湯田中駅前温泉楓の湯

他

労災

労災

1,100円～1,260円
又は13時00分～18時00分の

間の4時間以上
接客業務に携わっていた方、英語等外国語で
の日常会話ができる方

1,100円～1,100円
又は17時00分～21時00分の

間の4時間以上

製品検査

不問

有限会社　春原製作所 長野県中野市大字中野１７５８－１
３

土日他

会計年度任用職員
（パートタイム）：境界立
会員 不問

長野県北信建設事務所 長野県中野市壁田９５５ 
長野県北信建設事務所維持管理
課

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
11,215円～
11,215円

雇用・労災・
厚生・その他

雇用・労災

1,061円～1,061円
検査経験があれば尚可

1,447円～1,447円
境界確定業務または土地登記等の実務経験１
年以上

ホテルフロント遅番

18歳
以上

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

看護師（兼機能訓練指
導員） 64歳

以下

特定非営利活動法人
野沢温泉の夢を結ぶ会
「宅幼老所おら家」

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷４３９９番地

土他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,200円～1,500円
又は13時30分～22時30分の

間の8時間程度

1,275円～1,425円

（障）ドラッグストア店舗
スタッフ【長野３】

不問

株式会社　クスリのアオ
キ

長野県中野市の各店舗のいずれ
か

他

保育士（早番パート）／
ニチイキッズ中野保育
園 不問

株式会社ニチイ学館　管
理部

長野県中野市吉田７９６－５ 
ニチイキッズ中野保育園（当社施
設）

日祝他
保育士

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,061円～1,200円

又は8時30分～22時00分の
間の5時間程度

1,111円～1,141円
＊保育所、幼稚園等での勤務経験があれば尚
可。 

訪問介護ヘルパー（中
野市新井）

不問

株式会社ニチイ学館長
野支店　ヘルスケア事業

長野県中野市大字新井３５６－５ 
　　　ニチイケアセンター中野若宮

他 普通自動車運転免許　　必須

ケアマネジャー（中野市
新井）

不問

株式会社ニチイ学館長
野支店　ヘルスケア事業

長野県中野市大字新井３５６－５ 
　　　ニチイケアセンター中野若宮

他 普通自動車運転免許　　必須
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災 介護福祉士

1,190円～1,390円
又は8時00分～20時00分の

間の1時間以上

1,435円～1,435円

日常清掃業務（中野
市）

不問

直富商事株式会社 長野県中野市大字三ツ和８７ 
　綿半　中野店

他

労災

1,100円～1,100円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月2日～

令和8年2月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)20時00分～21時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 026-254-6667
パート労働者 20070-  809761 長野県長野市川中島町御厨１６９４－１

時給
(1)8時10分～17時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-22-5736
パート労働者 20080-  276961 長野県中野市大字新野７２５

時給 交替制あり
(1)9時45分～13時45分
(2)13時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時15分～21時15分
（パートタイム） 所在地 TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080-  295361 長野県飯山市大字飯山１１１０－１　飯山市役所２階

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)10時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-3333
パート労働者 20080-  298561 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野２５８６－５

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 0269-33-3333
パート労働者 20080-  299461 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野２５８６－５

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 026-248-4330
パート労働者 20130-  337261 長野県須坂市大字須坂１６２３

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） 所在地 TEL 052-618-8777
パート労働者 23030- 2649861 愛知県名古屋市緑区定納山２―１２０１―１

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） 所在地 TEL 072-952-3771
パート労働者 27120- 1275161 大阪府藤井寺市春日丘３－１２－１

清掃（ツルヤ飯山店）

不問

有限会社　ジャパンテッ
ク

長野県飯山市大字飯山７７２－５
ツルヤ飯山店

他

労災

1,100円～1,250円

温泉施設のフロント接
客業務（いいやま湯滝
温泉） 不問

一般社団法人　信州いい
やま観光局

長野県飯山市大字一山１８９８―１ 他

プラスチック製品　検査
業務

不問

有限会社　新野プラス
チック製造

長野県中野市大字新野７２５ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

労災

1,080円～1,080円
又は8時30分～21時15分の

間の4時間程度

1,100円～1,140円
又は8時10分～17時20分の

間の6時間程度
製造業での検査業務経験があれば尚可

朝食接客スタッフ《急
募》 59歳

以下

株式会社　あぶらや燈千 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野
２５８６－５

他

旅館の清掃スタッフ

59歳
以下

株式会社　あぶらや燈千 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野
２５８６－５

他

労災

労災

1,200円～1,400円
飲食店接客経験

1,200円～1,400円

技能実習生・特定技能
外国人の生活支援　イ
ンドネシア語通訳 不問

ＳＣＩ　協同組合 長野県飯山市大字常盤６９４ー１
（寮住所）

他 普通自動車運転免許　　必須

交通誘導・イベント警備
スタッフ（アルバイト／
パート）

18歳
～70
歳

アンゼン産業　株式会社 長野県須坂市大字須坂１６２３番
地

他 普通自動車運転免許　　必須
9,200円～10,600

円
雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,400円～1,800円
又は8時30分～17時30分の

間の5時間程度
インドネシア語の通訳

1,150円～1,325円
警備業務　経験者 
※未経験の方も歓迎です。

1,100円～1,350円
又は8時30分～19時30分の

間の8時間程度
全ての施術ができる方 
※技術に自信のない方も一度ご相談ください。 

理容師　「理容プラー
ジュ中野店」

不問

阪南理美容　株式会社
（店名：プラージュ）

長野県中野市一本木３１５番地３ 
「理容プラージュ中野店」

他
理容師

雇用・労災・
健康・厚生
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