
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時00分～8時59分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-227-8588
正社員以外 20010- 2678561 長野県長野市若里六丁目５番２２号

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～20時00分
(2)20時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-227-8588
正社員 20010- 2686461 長野県長野市若里六丁目５番２２号

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～8時59分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-278-3988
正社員以外 20070- 1017061 長野県長野市松代町東寺尾１１９５－２

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-4664
正社員 20080-  399061 長野県飯山市大字飯山字黄金石５１６４－１

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～13時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3086
正社員 20080-  400861 長野県中野市大字西１－３－１４

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-3131
正社員 20080-  401961 長野県飯山市大字瑞穂４１９６番地

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4120
正社員 20080-  403061 長野県下高井郡木島平村大字穂高３１１５－１

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4120
正社員 20080-  404361 長野県下高井郡木島平村大字穂高３１１５－１

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-2075
正社員以外 20080-  405661 長野県下水内郡栄村大字豊栄６３１－１

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-31-1135
正社員 20080-  406261 長野県下高井郡山ノ内町大字戸狩３７６－４

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～15時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)13時00分～22時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0120-985-922
正社員 41010- 2567061 佐賀県佐賀市高木瀬町大字長瀬９３０

月給 交替制あり
(1)8時25分～17時05分
(2)7時50分～16時35分

雇用期間の定めなし (3)8時25分～12時35分
（フルタイム） 所在地 TEL 026-228-0916
正社員 20010- 2616361 長野県長野市南石堂町１２７７－２　長栄第２ビル６Ｆ

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-5533
正社員以外 20010- 2480661 長野県長野市中御所岡田１３１－１４

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)19時00分～3時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-227-2249
正社員 20010- 2546261 長野県長野市安茂里小市４－３－１４

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)19時00分～3時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-227-2249
正社員 20010- 2547561 長野県長野市安茂里小市４－３－１４

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時10分～17時55分
(2)20時10分～5時55分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-227-2249
正社員 20010- 2548461 長野県長野市安茂里小市４－３－１４

令和8年2月2日～

令和8年2月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間

セキュリティスタッフ／
中野営業所（中野市） 18歳

～39
歳

セコム上信越　株式会社
 
長野統轄支社

長野県中野市西１丁目１－１　信州
中野駅ビル２Ｆ 
セコム上信越株式会社　中野営業
所

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生226,000円～

226,000円

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

（特）セキュリティスタッ
フ／中野営業所（飯山
地区限定）

18歳
～59
歳

セコム上信越　株式会社
 
長野統轄支社

長野県中野市西１－１－１　信州中
野駅ビル２階 
セコム上信越株式会社　中野営業
所

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生213,812円～

213,812円

235,625円～
271,625円

収受員（高速道路）
18歳
～62
歳

株式会社　ネクスコ・トー
ル北関東　　長野事業部

長野県長野市松代町東寺尾１１９
５－２　長野道、上信越道の各料金
所（長野、更埴、須坂長野東、麻
績、坂城、信州中野、信濃町）＜お

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

210,000円～
260,000円

薬局事務・受付

不問

有限会社　山崎薬局 長野県中野市大字西１－３－１４ 日祝他

一般事務

59歳
以下

大栄開発　株式会社 長野県飯山市大字静間２１７５－１ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

麺類の包装業務

61歳
以下

桝田屋食品　株式会社 長野県飯山市大字瑞穂４１９６番
地

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

医療事務資格

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

220,000円
パソコン操作（ワード） 
医療事務、調剤事務経験

保育士

雇用・労災・
健康・厚生197,000円～

197,000円

181,000円～
184,000円

保育士

64歳
以下

社会福祉法人　みゆき福
祉会

長野県中野市大字新井３５３ 
特別養護老人ホーム　高社の家

他 普通自動車運転免許　　必須

187,000円～
191,000円

プラスチック加工品検
査 59歳

以下

東栄化成　株式会社　飯
山工場

長野県下水内郡栄村大字豊栄６３
１－１

日他

看護師又は准看護師

64歳
以下

社会福祉法人　みゆき福
祉会

長野県中野市大字新井３５３ 
「高社の家」

他 普通自動車運転免許　　必須
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

デイサービス　リハス
タッフ　柔道整復師 69歳

以下

有限会社　あぐり 長野県中野市中央１－１１－３ 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
柔道整復師
理学療法士

雇用・労災・
健康・厚生

1,061円～1,111円

雇用・労災・
健康・厚生181,644円～

190,204円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

211,100円～
246,000円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間程度

作業療法士
226,536円～
269,468円

ダイレックス店舗社員
（長野エリア）｜正社員 59歳

以下

ダイレックス　株式会社 長野県（中之条店、平田店、佐久イ
ンター店、篠ノ井店、千曲店、中野
店、安曇野店）

他

171,700円～
179,700円

サービス業（接客業や窓口受付）の経験

（臨）燃料配送業務及
び一般事務（山ノ内町）

不問

ながの農業協同組合 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
４１２７－１３ 
ＪＡながの　志賀高原燃料配送セン
ター

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

医療事務（中野市）

59歳
以下

株式会社　ニチイ学館
長野支店

長野県中野市西１－５－６３ 
　　北信総合病院

日祝他
医療事務資格

雇用・労災・
健康・厚生

電子部品のめっき加工
（中野市） 18歳

～64
歳

株式会社　徳永電機 長野県中野市大字草間１２１６－９
新光電気工業　高丘工場内 
　株式会社徳永電機　高丘工場

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,070円～1,070円
危険物取扱者（乙種）
その他の保安関係資格

雇用・労災・
健康・厚生163,710円～

163,710円
危険物取扱者乙種４類

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
261,000円

200,000円～
261,000円

半導体製造装置用セラ
ミック製品の研磨加工
（中野市）

18歳
～64
歳

株式会社　徳永電機 長野県中野市大字草間１２１６－９
新光電気工業　高丘工場内 
　株式会社徳永電機　高丘工場

土日他 普通自動車運転免許　　必須

200,000円～
261,000円

有機基板のレーザー加
工（中野市） 18歳

～64
歳

株式会社　徳永電機 長野県中野市大字草間１２１６－９
新光電気工業　高丘工場内 
株式会社徳永電機

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月2日～

令和8年2月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-0152
正社員以外 20010- 2555261 長野県長野市中御所岡田１３１－１４

時給
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） 所在地 TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020- 2726961 長野県塩尻市大字広丘野村１６５６－１

時給
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） 所在地 TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020- 2760361 長野県塩尻市大字広丘野村１６５６－１

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-5788
正社員 20040- 1365461 長野県上田市古里２０５５－９

月給
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-2551
正社員 20080-  387761 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏２１７３番地

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-3128
正社員 20080-  388861 長野県下水内郡栄村大字豊栄６３２

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-4511
正社員 20080-  389961 長野県中野市大字岩船３３０－２

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3111
正社員以外 20080-  391661 長野県中野市大字西条７０－１

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3639
正社員 20080-  392261 長野県中野市大字江部７７０

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)5時30分～13時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-2639
正社員以外 20080-  393561 長野県飯山市大字豊田８０３

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-6962
正社員 20080-  394461 長野県中野市大字江部４８８－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-1133
正社員 20080-  395761 長野県中野市大字草間２０７９番地

月給
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-0401
正社員 20080-  330961 長野県中野市大字篠井７７－５

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-0401
正社員 20080-  331161 長野県中野市大字篠井７７－５

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～16時00分
(2)7時00分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)7時15分～16時45分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-4600
正社員 20080-  332061 長野県中野市大字三ツ和１１９９－１

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-3760
正社員 20080-  333361 長野県中野市大字江部６６番地４

（臨）宅配センター業務
（飯山市）

不問

ながの農業協同組合 長野県飯山市大字野坂田２８０ 
ＪＡながの　みゆき宅配センター

日他 普通自動車運転免許　　必須

自動車整備士

不問

株式会社　ＰＮＦ 長野県中野市大字桜沢２９４－２ 
株式会社　田村自動車

他

1,330円～1,330円
三級自動車整備士
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

1,070円～1,070円

雇用・労災・
健康・厚生180,562円～

180,562円

1,210円～1,210円

雇用・労災・
健康・厚生201,344円～

201,344円

221,312円～
221,312円

自動車整備経験者尚可

タイヤ交換、洗車、回
送

不問

株式会社　ＰＮＦ 長野県中野市大字桜沢２９４－２ 
株式会社　田村自動車

他 普通自動車運転免許　　必須

197,500円～
300,000円

又は7時00分～19時00分の
間の8時間程度

保育教諭経験

調理業務

64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏
２１７３番地

他

正規保育教諭

64歳
以下

社会福祉法人　寿翔永
会

長野県中野市大字片塩３５ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須
保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生

総務経理事務

59歳
以下

飯栄建設株式会社 長野県下水内郡栄村大字豊栄６３
２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須
日商簿記３級
簿記能力検定（全経３級）

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円
調理経験

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

280,000円
フォークリフト１ｔ以上の運転

その他の会計事務関係資格
200,500円～
250,000円

総務経理事務全般

生産管理業務

59歳
以下

株式会社　タカギセイ
コー

長野県中野市大字岩船３３０－２ 土日他

167,300円～
183,300円

福祉施設での経験あれば尚可。何よりも熱意
のある方歓迎！

メンテナンス・セールス
エンジニア 59歳

以下

株式会社　三京 長野県中野市大字江部７７０ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

指導員

不問

社会福祉法人　中野市
社会福祉協議会

長野県中野市大字西条７０－１ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

稲作栽培に関する農作
業及び精米作業 64歳

以下

金崎さんちのお米 長野県飯山市大字豊田８０３ 土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,200円～1,300円

労災・その他

第二種電気工事士
その他の建築工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生

その他の建築技術関係資格
250,000円～
300,000円

メンテナンス・セールスエンジニアのご経験 
管工事、機械工事、電気工事のご経験や関連

大型自動車免許
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

準中型自動車免許
240,000円～
380,000円

又は5時00分～22時00分の
間の8時間

運送業、大型トラック経験者

192,000円～
208,000円

青果物輸送・一般物輸
送 59歳

以下

有限会社　信州 長野県中野市大字江部４８８－１ 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

180,000円～
210,000円

歯科衛生士

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７７－５ 木日祝

食品製造会社の事務

44歳
以下

株式会社　ダイマツ 長野県中野市大字草間２０７９番
地

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

歯科助手

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７７－５ 木日祝

雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

300,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
250,000円

（担当業務による）フォークリフト　小型車両系
建設機械、床上操作式クレーン、玉掛け　有資

185,000円～
210,000円

えのき茸培養基の詰
込、接種、菌掻作業 64歳

以下

有限会社　信州培養セン
ター

長野県中野市大字三ツ和１１９９－
１

日他 普通自動車運転免許　　必須

197,800円～
215,000円

北信地区のセキュリ
ティ全般担当／中野市
／未経験

18歳
～64
歳

株式会社全日警サービ
ス長野　中野営業所

長野県中野市大字江部 他
9,200円～10,000

円
交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月2日～

令和8年2月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-3760
正社員以外 20080-  334661 長野県中野市大字江部６６番地４

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-3760
正社員 20080-  336561 長野県中野市大字江部６６番地４

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-4347
正社員 20080-  337461 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷９８１７番地

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-5122
正社員 20080-  338761 長野県飯山市大字常盤５５３４－１

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-87-2352
正社員 20080-  343261 長野県下水内郡栄村大字北信３５８６番地４

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～14時30分
(2)13時00分～21時30分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～17時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-2339
正社員 20080-  344561 長野県飯山市南町６－７

年俸制 変形（1年単位）
(1)8時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 080-2163-3532
正社員 20080-  345461 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬１２３７７－６

月給
(1)7時45分～16時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1517
正社員 20080-  346761 長野県中野市大字更科３１６－１９

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1681
正社員 20080-  350661 長野県中野市大字岩船４１９－１

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1681
正社員 20080-  357161 長野県中野市大字岩船４１９－１

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1681
正社員 20080-  363861 長野県中野市大字岩船４１９－１

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1681
正社員 20080-  370761 長野県中野市大字岩船４１９－１

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1681
正社員 20080-  375361 長野県中野市大字岩船４１９－１

月給
(1)9時00分～18時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-1681
正社員 20080-  382361 長野県中野市大字岩船４１９－１

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-245-8102
無期雇用派遣労働者 20130-  414061 長野県須坂市亀倉２５－４

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員 20130-  401461 長野県上高井郡高山村大字高井５１７９－４

北信地区のセキュリ
ティ全般担当／中野市
／未経験歓迎

18歳
～64
歳

株式会社全日警サービ
ス長野　中野営業所

長野県　中野市内・飯山市内・長野
市内・須坂市内・ 
　　　　上水内郡・下水内郡・下高井
郡他 

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

北信地区のセキュリ
ティ全般担当／中野市
／障害者専用

18歳
～64
歳

株式会社全日警サービ
ス長野　中野営業所

長野県　中野市内・飯山市内・長野
市・須坂市・ 
　　　　上水内郡・下水内郡・下高井
郡他　各現場 

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
9,200円～10,000

円
交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生

9,200円～10,000
円

交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生197,800円～

215,000円

看護師

雇用・労災・
健康・厚生235,000円～

292,600円

197,800円～
215,000円

看護職員

40歳
以下

社会福祉法人　野沢温
泉村社会福祉協議会

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷９１００－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

264,000円～
374,000円

建設現場の経験

森林整備等

40歳
以下

栄村森林組合 長野県下水内郡栄村大字北信３５
８６番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

建築板金

18歳
以上

有限会社　おぬま板金工
業

長野県飯山市大字常盤５５３４－１ 日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
12,000円～
17,000円

雇用・労災・
健康・厚生

児童指導員もしくは保
育士 44歳

以下

社会福祉法人　飯山学
園

長野県飯山市南町６－７ 他 普通自動車運転免許　　必須
保育士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生183,840円～

250,000円

3,360,000円～
4,200,000円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生280,000円～

350,000円
イタリアン調理経験３年以上

252,755円～
273,700円

保育士経験もしくは児童指導経験

イタリアン調理〈急募〉

64歳
以下

ホテル　グランフェニック
ス奥志賀 
（株式会社　ズイカイン
ターナショナル）

長野県下高井郡山ノ内町大字夜間
瀬１２３７７－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

261,000円～
261,000円

理学療法士もしくは作
業療法士（ひふみ信州
中野教室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市岩船４１９－１ 
こどもプラス信州中野教室 
（放課後等デイサービス・児童発達
支援）

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護職員

不問

合同会社　しなの９２８ 長野県中野市大字田麦３４１－３ 日
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

理学療法士もしくは作
業療法士（ひふみ中野
たかおか教室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字草間１１６１－５ 
ひふみ中野たかおか教室 
（放課後等デイサービス・児童発達
支援）

日他 普通自動車運転免許　　必須
理学療法士
作業療法士

雇用・労災・
健康・厚生

理学療法士
作業療法士

雇用・労災・
健康・厚生240,001円～

262,000円

保育士

雇用・労災・
健康・厚生272,168円～

401,335円

240,001円～
262,000円

児童発達支援管理責
任者（ひふみ信州中野
教室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市岩船４１９－１ 
こどもプラス信州中野教室 
（放課後等デイサービス・児童発達
支援）

日他 普通自動車運転免許　　必須

272,168円～
401,335円

保育業務（ひふみ信州
中野教室） 59歳

以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市岩船４１９－１ 
こどもプラス信州中野教室 
（放課後等デイサービス・児童発達
支援）

日他 普通自動車運転免許　　必須

児童発達支援管理責
任者（ひふみ中野たか
おか教室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字草間１１６１－５ 
ひふみ中野たかおか教室 
（放課後等デイサービス・児童発達
支援）

日他 普通自動車運転免許　　必須
保育士

雇用・労災・
健康・厚生

保育業務（ひふみ中野
たかおか教室） 59歳

以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字草間１１６１－５ 
ひふみ中野たかおか教室 
（放課後等デイサービス・児童発達
支援）

日他 普通自動車運転免許　　必須
保育士

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

雇用・労災・
健康・厚生200,175円～

293,581円

1,115円～1,115円

雇用・労災・
健康・厚生177,285円～

177,285円
経験者優遇

215,054円～
303,581円

保育園、幼稚園、学校、病院、あるいは障がい
児施設、障がい者施設等での実務経験（その

【急募】医療事務（電子
カルテ入力）土日休み

不問

株式会社　シンエイ 長野県中野市西一丁目５番６３号 
厚生連　北信総合病院

土日祝他

185,000円～
220,000円

一般事務

不問

有限会社　クラフトワーク
タナカ

長野県中野市大字一本木３２８－
１１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月2日～

令和8年2月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0265-38-2235
正社員 20060- 1103061 長野県上伊那郡箕輪町大字福与３５５－１

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0942-27-8778
正社員 40010- 8078661 福岡県福岡市中央区大濠１－７－３４

時給
(1)7時55分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） 所在地 TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010- 2291961 長野県長野市大字下駒沢字五反田７２０番地５３

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-65-1265
正社員以外 20010- 2364161 長野県長野市大字穂保字町裏２０７番１

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-6923
正社員以外 20010- 2366361 長野県長野市大字穂保字町裏２０７番１

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-6021
正社員以外 20010- 2369561 長野県長野市大字穂保字町裏２０７番１

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 026-222-7288
正社員以外 20010- 2456261 長野県長

月給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-228-0967
正社員 20010- 1988461 長野県長

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-251-0860
正社員 20010- 2075161 長野県長野市南長池７１３－１

時給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 026-292-0986
正社員以外 20070-  887061 長野県長野市篠ノ井小森４２８番地

月給
(1)9時30分～18時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-261-1200
正社員 20070-  735261 長野県長野市篠ノ井御幣川６６８番地

月給 フレックス
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 050-3669-3980
正社員以外 20070-  750661 長野県長野市小島田町８０

月給 フレックス
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 050-3669-3980
正社員以外 20070-  817461 長野県長野市小島田町８０

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-1212
正社員 20080-  301561 長野県中野市大字西条５８３

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  302461 長野県飯山市大字木島９３０番地１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  303761 長野県飯山市大字木島９３０番地１

大型トラックドライバー
（中野） 18歳

～59
歳

株式会社綿半インテック
伊那ＤＣセンター

長野県中野市大字三ツ和８７
株式会社綿半インテック　中野事
業所

他 普通自動車運転免許　　必須

福祉理容師　福祉美容
師（正）

不問

株式会社　シルバーサ
ポートジャパン

長野県飯山市、茅野市、中野市、
佐久市

土日祝 普通自動車運転免許　　必須
理容師
美容師

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車第二種免許
270,000円～
350,000円

又は4時00分～21時00分の
間の8時間程度

1,100円～1,150円

雇用・労災・
健康・厚生184,800円～

193,200円

255,000円～
500,000円

（派）精密板金の溶接
（中野市草間）

不問

カイシンスタッフサービス
株式会社

長野県中野市大字草間２０９３－３ 
株式会社ムカイ 

土日他

言語聴覚士
191,680円～
229,728円

（フルタイムパート）介
護支援専門員（中野
市） 不問

社会福祉法人ジェイエー
長野会　北信地域事業
本部

長野県中野市大字吉田５１９ 
アップル居宅介護支援事業所

土日 普通自動車運転免許　　必須

（非正規）機能訓練指
導員（飯山市）

不問

社会福祉法人ジェイエー
長野会　北信地域事業
本部

長野県飯山市大字常郷２８‐１ 
デイサービスセンター北部ひだま
り）

日他 普通自動車運転免許　　必須
看護師
理学療法士

雇用・労災・
健康・厚生

（非正規）看護師（中野
市・デイサービスセン
ター遊湯） 不問

社会福祉法人ジェイエー
長野会　北信地域事業
本部

長野県中野市大字新野８０３－３ 日 普通自動車運転免許　　必須
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生193,680円～

233,728円

9,000円～10,800
円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

194,400円～
233,280円

携帯電話にてメールの送受信のできる方 
現場に直行できる方

191,680円～
234,728円

病院・施設等勤務経験

【急募】警備スタッフ（長
野市・須坂市・千曲市・
中野市）

60歳
以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８７７
番地１　グリーンハウス１０２ 
長野市、千曲市、須坂市、中野市
ほか北信地域及び県内工事現場、

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
215,460円～
215,460円

又は8時00分～19時00分の
間の8時間程度

営業［ルートセールス］
（中野市） 35歳

以下

株式会社　デンセン 長野県中野市大字中野１９１１－３ 
北信営業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

訪問介護員（中野市）

59歳
以下

株式会社ニチイ学館長
野支店　ヘルスケア事業

長野県中野市大字新井３５６－５ 
　　　ニチイケアセンター中野若宮

他 普通自動車運転免許　　必須
介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

調理業務（常岩の里な
がみね／飯山市）

不問

株式会社　デリクックちく
ま

長野県飯山市大字常盤１００ 
常岩の里ながみね

他

1,061円～1,061円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

231,100円～
259,700円

準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

184,700円～
221,800円

182,492円～
182,492円

地域担当（配送・営業）
中野センター 44歳

以下

生活協同組合コープなが
の

長野県中野市大字吉田字片塩境２
２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

235,000円～
400,000円

技術職（障）（長野地
区）

不問

新光電気工業株式会社 長野県長野市小島田町８０　更北
工場 
長野県中野市草間１２１６ー９　高
丘工場 

土日祝他

事務職（障）（長野地
区）

不問

新光電気工業株式会社 長野県長野市小島田町８０　更北
工場 
長野県中野市草間１２１６ー９　高
丘工場 

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

品質管理

64歳
以下

第三化工　株式会社 長野県中野市大字西条５８３ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生235,000円～

400,000円

日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
260,000円

225,000円～
280,000円

品質管理・ＩＳＯについて

総合事務・工事事務

64歳
以下

株式会社　野沢総合 長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷４４３９番地２

日祝他

190,000円～
260,000円

総合事務・工事事務
（本社） 64歳

以下

株式会社　野沢総合 長野県飯山市大字木島９３０番地
１

日祝他
日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月2日～

令和8年2月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)22時00分～6時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-3133
正社員 20080-  306161 長野県飯山市大字飯山２７３７－２９

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時15分
(2)8時00分～16時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-5500
正社員 20080-  307061 長野県中野市大字新野５８２－１

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～19時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-85-2011
正社員 20080-  311761 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷７９２３－３

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 090-1958-4925
正社員 20080-  312861 長野県中野市大字一本木３７５

日給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2461
正社員 20080-  313961 長野県中野市大字新井３６７番地４

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2237
正社員 20080-  314161 長野県中野市大字新井６１１－１

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2237
正社員 20080-  315061 長野県中野市大字新井６１１－１

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-2237
正社員 20080-  316361 長野県中野市大字新井６１１－１

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時45分
(2)20時30分～5時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-2174
正社員 20080-  317661 長野県飯山市大字寿５０

時給
(1)8時30分～17時30分
(2)17時30分～2時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-81-2174
正社員以外 20080-  318261 長野県飯山市大字寿５０

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  319561 長野県飯山市大字照里字南原２７１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-67-0233
正社員 20080-  321961 長野県下高井郡野沢温泉村大字豊郷４３９９番地

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時45分
(2)7時30分～15時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  323061 長野県中野市大字新井１２５－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)13時30分～22時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 050-5211-5821
正社員 20080-  324361 長野県中野市西１丁目３

月給 変形（1年単位）
(1)5時00分～14時00分
(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 050-5211-5821
正社員 20080-  325661 長野県中野市西１丁目３

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)13時30分～22時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 050-5211-5821
正社員 20080-  327561 長野県中野市西１丁目３

軌道工
18歳
～64
歳

株式会社　杉山建設 長野県飯山市大字飯山２７３７－２
９

月日他

えのき茸培養基製造作
業員　畑の野菜栽培 44歳

以下

農事組合法人　あさひ培
養センター

長野県中野市大字新野５８２－１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
準中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生280,000円～

320,000円
調理師

床上操作式クレーン運転技能者
195,000円～
220,000円

調理師・調理補助

64歳
以下

有限会社　野沢温泉ホテ
ル

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷７９２３－３

他 普通自動車運転免許　　必須

270,000円～
300,000円

又は7時00分～16時00分の
間の8時間程度

下記いずれかご経験のある方 
・接客や販売経験がある方 

食品製造部員

44歳
以下

株式会社　サンエー 長野県中野市大字新井３６７番地
４

土日祝他

食品スーパーの店舗運
営スタッフ 64歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本木３７５ 他

雇用・労災・
健康・厚生

自動車整備士（２級）

59歳
以下

株式会社　山口自動車
工場

長野県中野市大字新井６１１－１ 日祝他
二級自動車整備士
８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

8,203円～8,203円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

173,904円～
173,904円

食品製造に係わった事のある方優遇

自動車検査員
８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生350,000円～

350,000円
実務経験

280,000円～
280,000円

自動車検査員

59歳
以下

株式会社　山口自動車
工場

長野県中野市大字新井６１１－１ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

181,000円～
225,000円

工場内作業員（急募）
18歳
～59
歳

株式会社シーピーアール
ＣＰＲ飯山工場

長野県飯山市大字寿５０ 日他

自動車整備工

59歳
以下

株式会社　山口自動車
工場

長野県中野市大字新井６１１－１ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

工場内選別作業員≪
急募≫ 18歳

以上

株式会社シーピーアール
ＣＰＲ飯山工場

長野県飯山市大字寿５０ 日他

1,061円～1,326円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生202,900円～

213,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

187,000円～
400,000円

溶接経験あれば尚可

178,248円～
200,508円

製造

65歳
以下

株式会社カワモト　飯山
工場

長野県飯山市大字照里字南原２７
１

土日祝他

218,000円～
230,500円

看護師・准看護師

えのき茸の生産

59歳
以下

有限会社　フジカ 長野県中野市大字新井１２５－１ 他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

看護師・准看護師

64歳
以下

特定非営利活動法人
野沢温泉の夢を結ぶ会
「宅幼老所おら家」

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷４３９９番地

土他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

ホテルフロント　正社員
18歳
～64
歳

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

250,000円
フォークリフト運転経験者なら尚可

雇用・労災・
健康・厚生218,500円～

360,000円
又は5時00分～22時00分の

間の8時間程度
調理師資格

218,500円～
360,000円

又は22時00分～8時30分の
間の8時間

レストラン調理スタッフ
正社員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

300,000円～
400,000円

又は22時00分～8時30分の
間の8時間

支配人候補ホテル正社
員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

雇用・労災・
健康・厚生

週刊求人（フル）5 / 7 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月2日～

令和8年2月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)22時00分～8時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 050-5211-5821
正社員 20080-  328461 長野県中野市西１丁目３

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3711
正社員 20080-  329761 長野県中野市大字金井１２４９番地１

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-23-0211
正社員以外 20080-  269161 長野県中野市大字壁田９５５

月給 フレックス
(1)7時45分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3250
正社員 20080-  270661 長野県中野市大字草間４６１－１

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-2422
正社員 20080-  271261 長野県飯山市大字飯山３１４４番地

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3320
正社員 20080-  272561 長野県中野市大字中野２００－７

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-5717
正社員 20080-  273461 長野県中野市大字草間１３３５－１

時給
(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3293
正社員以外 20080-  274761 長野県飯山市大字飯山９７４

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3641
正社員 20080-  275861 長野県飯山市大字飯山１４５－１

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3639
正社員 20080-  281461 長野県中野市大字江部７７０

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3310
正社員 20080-  283861 長野県飯山市大字木島８２２

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3310
正社員 20080-  284961 長野県飯山市大字木島８２２

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3310
正社員 20080-  285161 長野県飯山市大字木島８２２

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3544
正社員 20080-  286061 長野県中野市大字草間１３０６－１８　高丘工業団地内

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-26-3544
正社員 20080-  287361 長野県中野市大字草間１３０６－１８　高丘工業団地内

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080-  288661 長野県中野市大字豊津２５０８

ナイトフロント専属　正
社員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

現場代理人

59歳
以下

株式会社　湯本工務店 長野県中野市大字金井１２４９番
地１

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級建築施工管理技士
１級建設機械施工技士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生245,000円～

350,000円

雇用・公災・
健康・厚生・
その他

208,079円～
278,728円

※求人に関する特記事項参照

180,000円～
500,000円

建築又は土木の学科卒業、又は５年以上の現
場経験を有していれば尚可

臨時的任用職員（農業
土木技術職員）

不問

長野県北信地域振興局 長野県中野市大字壁田９５５ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

200,000円～
220,000円

電気工事士、電気工事
見習い 64歳

以下

有限会社　越後屋電器
商会

長野県飯山市大字飯山３１４４番
地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

と畜解体作業員

44歳
以下

株式会社　北信食肉セン
ター

長野県中野市大字草間４６１－１ 土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

実装機運転管理（事務
業務） 18歳

～35
歳

アズビル太信　株式会社 長野県中野市大字中野２００－７ 日他

雇用・労災・
健康・厚生

第二種電気工事士
第一種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

アーク溶接技能者（専門級）
ガス溶接技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

玉掛技能者
220,000円～
300,000円

鉄工所等で鉄製品の製作経験があれば優遇し
ます。

184,300円～
214,740円

鉄骨加工（Ｉ・Ｕターン併
用求人） 59歳

以下

有限会社　長野奥村製
作所

長野県中野市大字草間１３３５－１ 
　高丘工業団地内

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

198,400円～
198,400円

配管工及び土木作業
員 59歳

以下

株式会社　山根屋 長野県飯山市大字静間３８６ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

郵便物・ゆうパック等の
配達作業等

不問

日本郵便株式会社　飯
山郵便局（郵便業務）

長野県下高井郡木島平村穂高３２
５７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

1,240円～1,240円

雇用・労災・
健康・厚生

ＣＡＤオペレーターおよ
び営業補助 59歳

以下

株式会社　三京 長野県中野市大字江部７７０ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

11,000円～
15,000円

２級配管技能士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

237,600円～
324,000円

配管、土木作業

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

350,000円
経験あれば尚可

250,000円～
300,000円

一般土木作業員

69歳
以下

有限会社　新栄テック 長野県飯山市大字木島８２２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

195,000円～
350,000円

土木技術者

69歳
以下

有限会社　新栄テック 長野県飯山市大字木島８２２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型ダンプ運転手

69歳
以下

有限会社　新栄テック 長野県飯山市大字木島８２２ 日祝他
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

営業

59歳
以下

シナノ紙工株式会社　長
野工場

長野県中野市大字草間１３０６－１
８　高丘工業団地内

日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

400,000円
土木施工管理

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

230,000円

200,000円～
250,000円

工場作業員

59歳
以下

シナノ紙工株式会社　長
野工場

長野県中野市大字草間１３０６－１
８　高丘工業団地内

土日祝他

200,300円～
246,700円

介護員

18歳
以上

北信広域連合 望岳荘（木島平）、菜の花苑（野
沢）、いで湯の里（山ノ内）、 
ふるさと苑（中野）、てるさと（飯山）

他
介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年2月2日～

令和8年2月6日分

ハローワーク飯山

TEL　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 就業場所・事業所所在地 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無
必要な免許資格・経験等

週刊求人情報（フルタイム）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080-  289261 長野県中野市大字豊津２５０８

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3415
正社員 20080-  290761 長野県中野市大字片塩３４５

月給
(1)8時20分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-24-1212
正社員 20080-  291861 長野県中野市大字西条５８３

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-34-2035
正社員 20080-  292961 長野県下

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3052
正社員 20080-  293161 長野県飯山市大字飯山３７２３番地

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-62-3052
正社員 20080-  294061 長野県飯山市大字飯山３７２３番地

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)12時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-3333
正社員 20080-  296661 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野２５８６－５

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～9時30分
(2)15時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-33-3333
正社員 20080-  297261 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野２５８６－５

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 0269-22-3175
正社員 20080-  300261 長野県中野市西２丁目５番１１号

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～9時00分
（フルタイム） 所在地 TEL 0269-67-0652
正社員 20040- 1082861 長野県上田市長瀬１７２４－１

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） 所在地 TEL 026-282-1060
正社員 20130-  362461 長野県長野市若穂綿内１１１４－６

看護師・准看護師

不問

北信広域連合 望岳荘（木島平）、ふるさと苑（中野
市）、てるさと（飯山）

他

自社開発の機械製造

59歳
以下

田中技研工業　株式会
社

長野県中野市大字片塩３４５ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生251,800円～

251,800円

雇用・労災・
健康・厚生184,500円～

260,000円
成形や金型について知識・経験

200,000円～
290,000円

プラスチック製品製造
（日勤） 64歳

以下

第三化工　株式会社 長野県中野市大字西条５８３ 日祝他

271,400円～
330,410円

経理業務

ゴミ収集業務（パッカー
車運転手） 59歳

以下

有限会社　飯山清掃社 長野県飯山市大字飯山３７２３番
地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

奥志賀高原ホテルの総
務・経理スタッフ 59歳

以下

株式会社　奥志賀高原リ
ゾート

長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬１
２３７７番１７ 

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

し尿くみ取り浄化槽清
掃業務 59歳

以下

有限会社　飯山清掃社 長野県飯山市大字飯山３７２３番
地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生188,000円～

188,000円
運転業務

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

260,000円

188,000円～
188,000円

運転業務

旅館でのマーケティン
グ業務【予約・フロント】 44歳

以下

株式会社　あぶらや燈千 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野
２５８６－５

他 普通自動車運転免許　　必須

280,000円～
350,000円

又は9時00分～22時00分の
間の8時間程度

調理師経験

一般事務員

35歳
以下

中野土建　株式会社 長野県中野市西２丁目５番１１号 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

旅館の調理スタッフ

59歳
以下

株式会社　あぶらや燈千 長野県下高井郡山ノ内町大字佐野
２５８６－５

他 普通自動車運転免許　　必須
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

介護職／グループホー
ム　ゆきのはな 18歳

～69
歳

フォニオ・ケア　株式会社 長野県飯山市大字静間４７４番地
６ 
グループホーム　ゆきのはな

他 普通自動車運転免許　　必須
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

240,000円

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

300,000円

介護職員実務者研修修了者
190,000円～
190,000円

施設介護実務経験あれば尚可

営業総合職（完全週休
二日制） 40歳

以下

株式会社　サンコ－レン
タル

長野県長野市若穂綿内１１１４－６ 
株式会社　サンコーレンタル

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
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