
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL

給食調理業務＜
急募＞

不問

株式会社　坂城
町振興公社

長野県埴科郡坂城町
大字中之条２３００

坂城町学校給食セン
ター

土日祝他

(1)8時30分～15時30分 調理師

(2)8時30分～12時30分
調理の業務経験があれば尚可

1,120円～
1,190円

(3)8時00分～12時30分 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 1048761 0268-81-7000

キッチンサービ
ス

59歳
以下

清水産婦人科医
院

長野県長野市川中島
町原字里島沖９０８－１

他

(1)7時30分～15時30分

(2)7時30分～13時00分

1,061円～
1,100円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 1096461 090-2723-3838

助産師

分娩介助歴

1,400円～
1,400円

雇用・労災

又は8時20分～17時30
分の間の7時間程度20070- 1095561 090-2723-3838

雇用期間の定めなし 又は8時27分～17時00
分の間の7時間程度20070- 1087261 026-272-2560

助産師

59歳
以下

清水産婦人科医
院

長野県長野市川中島
町原字里島沖９０８－１

他

雇用期間の定めなし

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 1086661 0268-81-1107
介護職員、従事
者

不問

合同会社　リハ
ビリデイサービス
ココカラ

長野県千曲市杭瀬下６
丁目１０

ミニデイサービス　ココ
カラ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時27分～12時21分 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

(2)12時36分～16時30分 介護職員実務者研修修了者

1,100円～
1,500円

労災

国内営業事務

不問

株式会社　竹内
製作所

長野県埴科郡坂城町
大字上平２０５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～15時00分

令和8年2月16日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

(2)9時00分～16時00分

1,110円～
1,200円

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年2月5日～令和8年2月10日）

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

就 職 応 援 会 ～人事の方に聞いてみよう～ 開催のお知らせ

千曲市・坂城町編
場所：千曲市役所302

日時：令和８年２月１８日 （水）

受付開始時刻 ：１３：２０～

企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・株式会社綿半ホームエイド 綿半スーパーセンター千曲店 ・割烹居酒屋 味さい

製造業がいっぱい！！ 第２弾
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和８年２月２５日 （水）

受付開始時刻 ：１３：２０～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・株式会社 三和製作所 ・ＷａｓｈｉＯＮ株式会社 千曲工場

・株式会社信電舎 長野工場 ・株式会社 八光/株式会社 八光興発

・セラテックジャパン 株式会社

ハローワークでは採用担当者から応募前に直接説明を聞ける「就職応援会～人事の方に聞いてみよう～」を開催します。

求人票ではわからない事業所についてのお話が聞ける絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。

開催日などの詳細はチラシまたはハローワーク正面掲示板をご覧ください 。

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

お知らせ：２月２３日は祝日のため次回の発行は２月２４日（火）になります。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年2月16日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年2月5日～令和8年2月10日）

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

介護スタッフ（Ｏ
ＮＥでいとれーに
んぐ　まつしろ） 74歳

以下

株式会社　メディ
カルケアライフ

長野県長野市松代町
松代９５８番地

ＯＮＥでいとれーにんぐ
まつしろ

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時00分～17時00分 介護福祉士
介護職員実務者研修修了者
その他の福祉・介護関係資格
デイケア、デイサービス、高齢者施設等の経験

1,200円～
1,250円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 1074961 026-278-0270

朝食レストラン
（接客・調理）

不問

ホテルルートイン
コート千曲更埴
（ルートインジャ
パン株式会社）

長野県千曲市大字小
島３１５１－１

他

(1)5時30分～11時00分

1,100円～
1,100円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 1070561 026-273-0100

ホテルフロント
（遅番／ナイト）

18歳
以上

ホテルルートイン
コート千曲更埴
（ルートインジャ
パン株式会社）

長野県千曲市大字小
島３１５１－１

他

(1)13時00分～22時00分

(2)17時00分～22時00分

1,100円～
1,100円

(3)23時00分～5時00分 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 1069361 026-273-0100

接客・販売

不問

坂井銘醸株式会
社

長野県千曲市大字戸
倉１８５５－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)10時00分～15時00分

(2)11時00分～16時00分

1,061円～
1,700円

(3)12時00分～17時00分 労災

雇用期間の定めなし 又は17時00分～21時00
分の間の4時間程度20070- 1059161 026-276-7205

保育士

不問

社会福祉法人
長野市社会事業
協会　長野市清
野保育園

長野県長野市松代町
清野９０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時30分～9時30分 保育士

保育経験

1,168円～
1,168円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は7時30分～18時30
分の間の2時間以上20070- 1058961 026-278-7275

調理職員（湯の
里ちくま）

69歳
以下

社会福祉法人
千寿会

長野県千曲市上山田
温泉１－７０－８

湯の里ちくま

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)16時00分～19時00分

1,090円～
1,100円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 1046561 026-276-3451

歯科助手【時間・
日数相談ＯＫ／
子育て世代も働
きやすい】

不問

三本柳青木歯科 長野県長野市丹波島１
－８１１

木日祝他

(1)9時00分～13時00分

(2)14時30分～16時30分
歯科助手経験

1,150円～
1,200円

(3)14時30分～18時00分 労災

雇用期間の定めなし

20070- 1108261 026-283-5111

学校給食調理員
（青木島）５．７５
時間

不問

長野市教育委員
会事務局保健給
食課第一学校給
食センター

長野県長野市青木島
町綱島７６３－８４

土日祝他

(1)9時30分～16時15分

1,277円～
1,277円

雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 1103961 026-214-9355

【育児休暇代替】
学校給食調理員
（青木島）６．７５
時間

不問

長野市教育委員
会事務局保健給
食課第一学校給
食センター

長野県長野市青木島
町綱島７６３－８４

土日祝他

(1)8時30分～16時15分

1,390円～
1,390円

雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 1102861 026-214-9355
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年2月16日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年2月5日～令和8年2月10日）

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

日給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

有期雇用派遣パート TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

調理補助業務
（ヤマハロボティ
クス吉野工場）
≪急募≫

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市大字羽
尾８０

ヤマハロボティクス　吉
野工場

土日他

(1)9時00分～14時30分

1,061円～
1,061円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

未満） 20070- 1040961 026-292-0986

歯科衛生士
《未経験者歓迎・
子育て世代も働
きやすい》

64歳
以下

こばやし矯正歯
科

長野県長野市川中島
町御厨９４１－１

木日祝他

(1)9時30分～12時30分 歯科衛生士

(2)14時00分～19時00分

1,500円～
1,600円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 1034361 026-283-8711

調理補助業務
（エムケー精工
様社員食堂）
≪急募≫

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市大字雨
宮１８２５

エムケー精工様内社員
食堂

土日他

(1)9時00分～15時00分

1,061円～
1,061円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 1028261 026-292-0986

食品軽作業業務
（稲里町）〈夜
勤〉 18歳

以上

長野通運派遣
サービス株式会
社

長野県長野市稲里町
田牧９１７番地

長野通運株式会社

土日祝他

(1)15時45分～0時30分

(2)16時15分～1時00分

1,200円～
1,200円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 1025061 026-214-9643

営業事務

不問

株式会社　土木
管理総合試験所

長野県千曲市大字雨
宮２３４７－３

長野本社・中央試験セ
ンター

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

営業事務のご経験

1,070円～
1,070円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上20070- 1012461 03-5846-8385

機械加工及び組
立作業（軽作業）

59歳
以下

株式会社　マック
ステック

長野県千曲市大字新
田８３６－４

土日他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時15分

機械加工経験

1,300円～
1,300円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 1011561 026-273-1714

きのこのパック
詰め等

不問

有限会社　宮崎
きのこ園

長野県長野市青木島
町大塚３４

第２工場

土日他

(1)8時30分～15時00分

1,061円～
1,061円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～16時00
分の間の6時間程度20070- 1007961 026-286-2930

運送業務（ルー
ト）

不問

環境通信輸送株
式会社　長野物
流センター

長野県長野市青木島４
丁目４番地９号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)7時00分～15時00分

1,240円～
1,240円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 1077361 026-284-3152

学芸事務員〈総
合情報化〉（会計
年度任用職員）

不問

長野県立歴史館 長野県千曲市大字屋
代２６０番地６号

月他

11,215円～
11,215円

(1)8時30分～17時15分 司書

司書資格、および司書の実務経験

1,447円～
1,447円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 1076061 026-274-2000
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年2月16日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年2月5日～令和8年2月10日）

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
日給

パート労働者 TEL
月給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
日給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

(2)9時00分～16時00分 介護職員実務者研修修了者

1,200円～
1,300円

(3)9時30分～15時30分

訪問介護員（ヘ
ルパー）出社型

不問

株式会社　いろ
は

長野県長野市松代温
泉７５番地１号

他

労災

雇用期間の定めなし 又は7時30分～18時30
分の間の5時間以上20070-  997461 026-278-1720

一般事務（受付・
会計業務等）

不問

公益財団法人
長野県健康づく
り事業団

長野県長野市稲里町
田牧２０６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時15分～17時00分

1,100円～
1,100円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  987561 026-286-6400

就学支援金事務
補助員（会計年
度任用職員・
パートタイム）

不問

長野県長野南高
等学校

長野県長野市稲里町
田牧２３６－２

土日祝他

9,686円～
9,686円

(1)8時30分～17時00分

1,250円～
1,250円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  984361 026-284-8850

オンデマンド機
のオペレーター
／土日祝休み・
子育て世代歓迎

不問

ブンカ印刷株式
会社

長野県長野市大字稲
里１－５－７

土日祝他

1,200円～
1,400円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時15
分の間の4時間程度20070-  983061 026-285-3611

清掃業務

不問

社会福祉法人
四徳健康会　ケ
アハウス南長野

長野県長野市川中島
町今井原１１番地８号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～12時00分

1,065円～
1,065円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070-  980861 026-286-2270

事務補助員
（キャンパス校
（犀峡校）図書館
補助員）

不問

長野県篠ノ井高
等学校

長野県長野市信州新
町下市場７０

長野県篠ノ井高等学校
犀峽校

月火木金
土日祝他

9,686円～
9,686円

(1)8時30分～17時00分 司書
司書補

図書館業務

1,250円～
1,250円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  979561 026-292-0066

就学支援金事務
補助員（会計年
度任用職員）

不問

長野県篠ノ井高
等学校

長野県長野市篠ノ井布
施高田１１６１－２

土日祝他

9,686円～
9,686円

(1)8時30分～17時00分

1,250円～
1,250円

公災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  978261 026-292-0066

市場構内仕分、
ピッキング作業
≪急募≫ 18歳

～64
歳

信濃陸送株式会
社

長野県長野市市場３番
地４８

マルイチ産商株式会社
（構内）　　　※所属は
長野営業所

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)3時30分～6時00分

ピッキングの経験があれば尚可

1,326円～
1,326円

労災

雇用期間の定めなし

20070-  972861 026-283-8603

千曲・カウンター
リフトマン　アル
バイト　＜急募
＞

不問

信濃陸送株式会
社

長野県千曲市大字寂
蒔８８０

丸善食品工業株式会
社（本社）

他

(1)6時30分～14時30分 フォークリフト運転技能者

カウンターリフト操作経験

1,061円～
1,100円

労災

雇用期間の定めなし 又は6時00分～17時00
分の間の8時間程度20070-  971761 026-273-5525
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