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賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員以外 TEL

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  434261 026-405-5871

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分

164,500円
～164,500

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  431061 0268-82-2900
公民館職員（長
野市立川中島町
公民館）

不問

川中島町住民自
治協議会

長野県長野市川中島
町今井１７６２－１

（川中島町公民館内）

土日祝他

(1)8時30分～17時30分

光学設計に関する知識

ＣＡＤの経験250,000円

～350,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  430161 0268-82-2900
光学設計技術者

59歳
以下

株式会社　西澤
電機計器製作所

長野県埴科郡坂城町
大字坂城６２４９番地

土日祝他

土日祝他

(1)8時30分～17時30分

機構設計に関する知識

ＣＡＤの経験250,000円

～340,000
円

雇用期間の定めなし

20070-  429461 0268-82-2900
機構設計技術者

59歳
以下

株式会社　西澤
電機計器製作所

長野県埴科郡坂城町
大字坂城６２４９番地

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

電気設計に関する知識

ＣＡＤの経験230,000円

～340,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

電気設計技術者

59歳
以下

株式会社　西澤
電機計器製作所

長野県埴科郡坂城町
大字坂城６２４９番地

土日祝他

(1)8時30分～17時30分

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

就 職 応 援 会 ～人事の方に聞いてみよう～ 開催のお知らせ

千曲市・坂城町編
場所：千曲市役所301C

日時：令和８年１月２１日 （水）

受付開始時刻 ：１３：２０～

企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・株式会社 エスネッツ ・山崎製パン株式会社 長野営業所

・森食品工業 株式会社

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

個別相談会
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和８年１月２８日 （水）

時間：１３：３０～１４：３０（この時間内であればいつでもＯＫです）

今回はプレゼンはありません。個別ブースでの説明・相談だけとなります。
参加事業所：・株式会社 コメリ ・株式会社 トラストシップ

製造業がいっぱい！！ 第１弾
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和８年２月４日 （水）

受付開始時刻 ：１０：２０～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１０：３０～

個人面談開始時刻 ：１１：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・株式会社 コヤマ ・株式会社 アルプスツール

・宮後工業 株式会社 ・長野三和ポリエチレン 株式会社

ハローワークでは採用担当者から応募前に直接説明を聞ける「就職応援会～人事の方に聞いてみよう～」を開催します。

求人票ではわからない事業所についてのお話が聞ける絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。

開催日などの詳細はチラシまたはハローワーク正面掲示板をご覧ください 。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL

180,000円
～220,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  368161 026-283-8711

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  394361 0268-82-2346

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時00分～17時00分

180,000円
～262,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  392161 0268-82-2439
工場事務（テクノ
サカキ工場）

40歳
以下

宮後工業株式会
社

長野県埴科郡坂城町
南条５１２７－７

テクノサカキ工場

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時15分～17時15分

生産管理経験

190,000円
～230,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070-  448161 026-283-1434
生産管理課業務
【正社員募集】

59歳
以下

株式会社　カヤ
マ

長野県埴科郡坂城町
大字坂城４４８７番地１
号

土日他

普通自動車運転免許　　必須

1,090円～
1,090円

(1)4時50分～13時50分

(2)6時20分～15時20分

181,376円
～181,376

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070-  447961 026-283-1434
郵便局内での事
務作業全般

18歳
以上

日本郵便株式会
社　長野南郵便
局

長野県長野市川中島
町御厨堂野９５４－１

長野南郵便局

他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,090円～
1,090円

(1)12時05分～21時05分

181,376円
～181,376

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  442261 026-283-8711

郵便内務業務

不問

日本郵便株式会
社　長野南郵便
局

長野県長野市川中島
町御厨堂野９５４－１

長野南郵便局

他

歯科助手

64歳
以下

こばやし矯正歯
科

長野県長野市川中島
町御厨９４１－１

木日祝他

(1)9時30分～19時00分

(1)9時30分～19時00分 歯科衛生士

220,000円
～300,000

円

労災・健康

雇用期間の定めなし

20070-  441661 026-286-2157
歯科衛生士　※
勤務時間（終業
等）は個別にご
相談も可能

64歳
以下

こばやし矯正歯
科

長野県長野市川中島
町御厨９４１－１

木日祝他

(1)10時00分～14時30分 看護師
准看護師

(2)10時00分～17時00分

1,300円～
1,800円

(3)8時15分～14時30分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  440361 026-283-7200
看護師（正・准）

64歳
以下

かめいわ医院ペ
インクリニック

長野県長野市川中島
町御厨１１４３－１２

木日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時35分～17時35分 第一種衛生管理者

下記いずれか

・人事労務の実務経験がある方

・給与計算実務能力検定２級程度の知識

210,000円
～250,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  438861 026-292-5507
総務人事事務
※管理職候補

64歳
以下

アルピコタクシー
株式会社長野支
社

長野県長野市小島田
町２１３１番地１（アルピ
コ交通内）

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時30分

200,000円
～280,000

円

金属工事の現場
代理人（補佐）

44歳
以下

有限会社　北澤
ステンレス工業

長野県長野市川中島
町原１１６３－８

日他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員以外 TEL
月給

正社員以外 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～18時00
分の間の5時間以上20070-  384161 0268-82-0028

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

資材管理、購買業務

1,100円～
1,200円

購買事務

不問

有限会社　和晃 長野県埴科郡坂城町
中之条１７４８

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  377061 026-284-2727

普通自動車運転免許　　必須

(1)13時30分～18時00分 保育士

乳幼児の保育経験

1,130円～
1,130円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070-  376161 026-284-2727
保育士（１３時か
らの勤務）　※土
日休み

不問

社会福祉法人は
なぞの会　丹波
島こども園

長野県長野市青木島３
丁目１０－３

丹波島こども園

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時15分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

(2)8時00分～16時45分
経験あれば尚良し

193,000円
～200,000

円

(3)9時00分～17時45分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  375961 026-284-2727
保育士／嘱託職
員　★子育て世
代も働きやすい
★土日祝休み

不問

社会福祉法人は
なぞの会　丹波
島こども園

長野県長野市青木島３
丁目１０－３

丹波島こども園

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時15分～17時00分

経験あれば尚良し

179,000円
～185,000

円

事務職員　（★
子育て世代も働
きやすい　★土
日祝休み）

不問

社会福祉法人は
なぞの会　丹波
島こども園

長野県長野市青木島３
丁目１０－３

丹波島こども園

土日祝他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  422961 026-292-5414

(1)7時30分～13時30分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

(2)12時30分～18時30分

1,400円～
1,400円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  413861 026-273-1603
幼稚園預かり保
育従事者　（令
和８年４月から
の勤務です）

不問

学校法人　篠ノ
井学園

篠ノ井幼稚園（長野市
篠ノ井布施高田３５
１）、南長野幼稚園（長
野市稲里１丁目１５－１
２）、東長野幼稚園（長
野市小島田町１３３）、

日祝他

(1)9時00分～14時00分

事務職の経験　あれば尚可

1,140円～
1,200円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070-  407161 026-292-9750
一般事務　★土
日祝日休み　★
子育て世代も働
きやすい職場

不問

株式会社　東畜 長野県千曲市大字屋
代上河原２５８１－２

千曲工場

土日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時30分～14時30分

1,061円～
1,061円

自動車運転免許
証更新等受付事
務

不問

一般財団法人
長野県交通安全
協会

長野県長野市川中島
町原７０４－２

北信運転免許センター
内

土祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  404761 026-292-0885

(1)8時15分～17時00分

実務経験

210,000円
～260,000

円

電気回路・電子
回路設計　※土
日祝日休み 59歳

以下

長野愛知電機株
式会社

長野県長野市川中島
町原１２８０番地

土日祝他

雇用・労災・
その他

雇用期間の定めなし

20070-  401261 026-283-0781

(1)8時15分～18時30分

(2)8時15分～13時15分

200,000円
～225,000

円

医療事務

35歳
以下

神林医院 長野県長野市稲里町
下氷鉋１２５９

金日祝他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 フレックス

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-   91261 026-276-2687

200,300円
～232,000

円

看護保健業務

44歳
以下

社会福祉法人
千曲市社会福祉
協議会

長野県千曲市大字磯
部１１１０番地１

（戸倉地域福祉セン
ター２階）

戸上デイサ一ビスセン
タ－（他２件採用後就

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  306561 03-3403-4312

運送便の手配等

59歳
以下

株式会社　鎌倉
製作所　長野セ
ンター

長野県長野市稲里町
中央４－２１－４１

土日祝他

(1)8時00分～17時00分

経理事務経験

180,000円
～230,000

円

#REF!

(1)9時00分～18時00分 フォークリフト運転技能者

運送会社やメーカーの物流部門での勤務経験

256,000円
～330,000

円

事務職

64歳
以下

中部建工株式会
社

長野県千曲市大字屋
代３０５５

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

180,000円
～200,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  301161 026-241-1151

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  360361 026-275-2633
一般事務　【土
日祝休み・子育
て世代も働きや
すい】

44歳
以下

株式会社　斉藤
工務店

長野県長野市川中島
町上氷鉋８０８－２

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 準中型自動車免許

180,000円
～330,000

円

ラーメン店の企
画開発管理

44歳
以下

株式会社　エス
ネッツ

長野県千曲市大字磯
部１１９６

土日他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  363561 026-285-3223

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  342961 026-278-2473

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

施工管理経験

建築現場作業経験345,000円

～650,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  338661 026-276-2687

【経験者採用：車
両・道具全支給】
現場管理マネジ
メント

64歳
以下

株式会社　清水
住建工業

長野県長野市松代町
西寺尾１７６３

土日祝他

#REF!

(1)8時30分～17時30分 看護師
保健師

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 看護師
准看護師

介護施設での経験があれば尚良し

1,402円～
1,403円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  388261 026-292-2933
看護師（戸上デ
イサ一ビスセン
タ－）

不問

社会福祉法人
千曲市社会福祉
協議会

長野県千曲市大字磯
部１１１０番地１

戸上デイサ一ビスセン
タ－

日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)7時30分～17時00分 １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

実務経験者

250,000円
～380,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  386361 026-274-4020
現場代理人

64歳
以下

有限会社　山本
商会

長野県長野市篠ノ井二
ツ柳７４９－１

日祝

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

土木工事の現場での現場管理経験

340,000円
～500,000

円

道路などの公共
土木工事の施工
管理【有資格者・
経験者優遇】

59歳
以下

市川総業有限会
社

長野県千曲市大字八
幡６６９２－１

日他

4
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

年俸制

正社員 TEL
年俸制

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
年俸制 交替制あり

正社員 TEL
年俸制 交替制あり

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給

正社員 TEL

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  331461 026-247-8445

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

・道路舗装、土木工事の実務経験

・未経験でも土木に挑戦したい方も歓迎です200,000円

～300,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし 又は9時00分～19時00

分の間の8時間程度20070-  328061 026-272-1007
舗装・土木工事
の現場代理人
※未経験から
キャリアＵＰ可能

64歳
以下

株式会社　内山
商会

長野県長野市篠ノ井塩
崎４７６２－４

日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

(2)9時00分～13時00分

190,000円
～210,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし 又は9時00分～19時00

分の間の8時間程度20070-  327161 026-272-1007
《急募》調剤助手
兼調剤事務（戸
倉いせや薬局） 44歳

以下

株式会社　伊勢
屋薬局

長野県千曲市大字上
徳間字古屋敷３４６－４

戸倉いせや薬局

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

190,000円
～210,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし 又は9時00分～19時00

分の間の8時間程度20070-  326961 026-272-1007
《急募》調剤助手
兼調剤事務（本
店） 44歳

以下

株式会社　伊勢
屋薬局

長野県千曲市大字稲
荷山８３６

本店

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

(2)9時00分～13時00分

190,000円
～210,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし 又は9時00分～19時00

分の間の8時間程度20070-  323461 026-272-1007
《急募》調剤助手
兼調剤事務（元
町薬局） 44歳

以下

株式会社　伊勢
屋薬局

長野県千曲市大字稲
荷山１２６４－３

元町薬局

日祝他

普通自動車運転免許　　必須
4,000,000円
～6,000,000

円

(1)9時00分～18時00分 薬剤師

333,333円
～500,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし 又は9時00分～19時00

分の間の8時間程度20070-  322561 026-272-1007
薬剤師（伊勢屋
薬局　本店）

64歳
以下

株式会社　伊勢
屋薬局

長野県千曲市大字稲
荷山８３６

本店

日祝他

普通自動車運転免許　　必須
4,000,000円
～6,000,000

円

(1)9時00分～18時30分 薬剤師

(2)9時00分～13時00分

333,333円
～500,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし 又は9時00分～19時00

分の間の8時間程度20070-  321261 026-272-1007
薬剤師（戸倉い
せや薬局）

64歳
以下

株式会社　伊勢
屋薬局

長野県千曲市大字上
徳間字古屋敷３４６－４

戸倉いせや薬局

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

(2)9時30分～18時30分

190,000円
～210,000

円

(3)10時00分～19時00分

調剤助手兼調剤
事務（ＪＡあんず
いせや薬局） 44歳

以下

株式会社　伊勢
屋薬局

長野県千曲市大字雨
宮中原３１７　Ａコープ
あんず店内

ＪＡあんずいせや薬局

日祝他

20070-  304661 026-275-1581
医療事務（上山
田病院勤務）

59歳
以下

医療法人　長野
寿光会

長野県千曲市上山田
温泉３丁目３４番地３号

土日祝他

2,472,000円
～2,952,000

円

(1)8時50分～17時10分 医療事務資格

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  305261 026-275-1581

普通自動車運転免許　　あれば尚可
2,232,000円
～2,712,000

円

(1)8時50分～17時10分 医療事務資格
メディカルクラーク（医療事務技能審査）

(2)11時00分～19時20分 ドクターズクラーク（医師事務作業補助技能認定）
医療事務経験３年以上。他医療事務系資格取得意欲
のある方。

診療報酬改定情報取得意欲高い方。

医療介護業界に理解のある方。

186,000円
～226,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

診療情報管理士

診療情報管理士として業務経験のある方。

医師事務、医事業務、病院運営に理解のある方206,000円

～246,000
円

診療情報管理士
（上山田病院勤
務） 59歳

以下

医療法人　長野
寿光会

長野県千曲市上山田
温泉３丁目３４番地３号

土日祝他

5



.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

正社員以外 TEL
時給

正社員以外 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員以外 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員以外 TEL

#REF!

(1)8時30分～17時30分 看護師

(2)7時00分～16時00分
医療機関での看護業務経験者

205,000円
～295,000

円

(3)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

20070-  198861 026-273-0043
生産管理事務

不問

株式会社　デイ
リーはやしや
千曲工場

長野県千曲市大字雨
宮９１８

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  204161 026-272-0744
看護師（３年経
過後は原則正社
員へ登用） 18歳

以上

医療法人　篠ノ
井橋病院

長野県千曲市大字雨
宮１６３６

他

(1)8時30分～17時30分

205,000円
～245,000

円

作業療法士（３
年経過後は原則
正社員へ登用）

不問

医療法人　篠ノ
井橋病院

長野県千曲市大字雨
宮１６３６

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）

59歳
以下

株式会社　デイ
リーはやしや
千曲工場

長野県千曲市大字雨
宮９１８

他

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は9時00分～18時00
分の間の6時間以上20070-  200461 026-273-0043

#REF!

簡単なＰＣ操作（エクセル、ワード等）

1,120円～
1,120円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

#REF!

(1)8時00分～17時00分

専用端末の他、Ｅｘｃｅｌ、Ｗｏｒｄ、Ｇｏｏｇｌｅスプレッドシー
トを使用するため、基本的なＰＣスキルは必須

（基本的な関数を活用した資料作成、掲示物・送付文
書作成能力）

200,000円
～250,000

円

#REF!

作業療法士

医療機関での作業療法業務経験者

20070-  205061 026-272-0744

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  179261 026-273-0043

1,120円～
1,120円

(1)9時00分～18時00分

簡単なＰＣ操作（エクセル、ワード等）

193,536円
～193,536

円

生産管理事務

不問

株式会社　デイ
リーはやしや
千曲工場

長野県千曲市大字雨
宮９１８

他

セブンーイレブン
向け食品工場の
資材倉庫管理

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  177361 026-273-0043

1,120円～
1,120円

(1)8時30分～17時30分

(2)10時30分～19時30分
簡単なＰＣ操作（エクセル、ワード等）

193,536円
～193,536

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  173861 026-286-0501
受注事務

不問

株式会社　デイ
リーはやしや
千曲工場

長野県千曲市大字雨
宮９１８

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 準中型自動車免許

物流倉庫業界における経験、食品取り扱い知識、配
車設計経験　

（運行管理者資格、安全衛生管理者資格、はい作業
資格資格あれば尚可）

233,400円
～265,200

円

物流設計業務・
物流管理業務

59歳
以下

マルイチ・ロジス
ティクス・サービ
ス　株式会社

長野県長野市市場３番
地４８

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  333861 026-286-4067

(1)9時00分～15時00分

(2)9時00分～17時00分

1,150円～
1,150円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  332761 026-286-4067
一般事務

62歳
以下

株式会社　かめ
だ

長野県長野市青木島
町綱島７８０－２

土日祝他

(1)8時30分～17時30分

190,000円
～190,000

円

一般事務《未経
験者歓迎》

62歳
以下

株式会社　かめ
だ

長野県長野市青木島
町綱島７８０－２

日祝他

6



.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 8285251 026-292-5022

栄養士兼調理員

59歳
以下

社会福祉法人
円福会　児童養
護施設　円福寺
愛育園

長野県長野市篠ノ井横
田７９８－１

他 #REF!

(1)5時00分～11時30分 栄養士

(2)9時30分～18時30分
栄養士経験

253,360円
～266,568

円

(3)10時30分～19時30分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  214361 026-272-1435

社会福祉法人信
濃整肢療護園
稲荷山医療福祉
センター

長野県千曲市大字野
高場１８３５－９

他

#REF!

(1)8時30分～17時30分

制御設計や生産技術、機械設計など技術職の実務経
験や見識240,000円

～330,000
円

電気エンジニア
（技術職）

59歳
以下

長野クリエート株
式会社

長野県千曲市大字須
坂４９１番地２号

土日祝他

(1)8時30分～17時15分 介護福祉士
保育士

(2)6時30分～15時15分 その他の福祉・介護関係資格

186,866円
～293,228

円

(3)13時00分～21時45分

(1)8時30分～17時15分 看護師

(2)16時15分～1時00分

228,668円
～308,000

円

(3)0時30分～9時15分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  213061 026-276-0730

看護師

18歳
～62
歳

保育士　介護福
祉士　児童指導
員 62歳

以下

社会福祉法人信
濃整肢療護園
稲荷山医療福祉
センター

長野県千曲市大字野
高場１８３５－９

他

介護福祉士
保育士
その他の福祉・介護関係資格

1,070円～
1,070円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  211961 026-272-1435

保育士　介護福
祉士　児童指導
員

不問

社会福祉法人信
濃整肢療護園
稲荷山医療福祉
センター

長野県千曲市大字野
高場１８３５－９

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  193661 026-292-1094

株式会社　サン・
パワー社

長野県長野市小島田
町２７８－１

土日祝他

(1)8時30分～17時30分 幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は6時15分～21時45
分の間の6時間程度20070-  209561 026-272-1435

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時30分～17時30分 ２級土木施工管理技士

現場施行経験

200,000円
～300,000

円

水門の自動開閉
装置にかかわる
施工管理業務
【土日祝休み】

64歳
以下

(1)7時30分～8時30分

(2)11時00分～13時30分
子育て経験がある方などを優遇します。

保育の経験ある方も優遇します。

未経験の方は保育体験からお越しください。1,100円～

1,200円

(3)14時30分～18時00分

雇用・労災・
健康・厚生

20070-  197761 026-214-3807

保育補助（日中
の保育・早朝保
育・預かり保育
の補助）

不問

学校法人　円福
学園　幼保連携
型認定こども園
円福幼稚園

長野県長野市篠ノ井横
田７７２番地

土日祝他

(1)7時30分～12時30分 幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）
保育士

(2)14時30分～18時30分
経験あれば尚可

1,200円～
1,500円

(3)13時30分～17時30分

保育士
(2)7時15分～16時15分

経験あれば尚可

215,000円
～230,000

円

(3)9時30分～18時30分

保育教諭（乳児
保育全般）

不問

学校法人　円福
学園　幼保連携
型認定こども園
円福幼稚園

長野県長野市篠ノ井横
田７７２番地

土日祝他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  185361 026-292-1094

保育教諭（幼稚
園の早朝保育・
預かり保育）

不問

学校法人　円福
学園　幼保連携
型認定こども園
円福幼稚園

長野県長野市篠ノ井横
田７７２番地

土日祝他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  182961 026-292-1094

雇用期間の定めなし
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.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 建設業経理事務士３級

パソコン操作の実務経験（Ｗｏｒｄ，Ｅｘｃｅｌ）

180,000円
～257,000

円

事務職（年間休
日１１１日・土曜
日出勤あり） 64歳

以下

株式会社　小山
田組

長野県長野市篠ノ井山
布施７９１８番地

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  237861 026-229-2434

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  240661 026-229-2434

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 建設業経理事務士３級

パソコン操作の実務経験（Ｗｏｒｄ，Ｅｘｃｅｌ）

180,000円
～220,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  231361 0268-82-0028
事務職（年間休
日１３１日・完全
週休二日制・土
日祝日休）

64歳
以下

株式会社　小山
田組

長野県長野市篠ノ井山
布施７９１８番地

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

200,000円
～210,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  229861 0268-82-0028
事務（適性・スキ
ルにより主担
当）

不問

有限会社　和晃 長野県埴科郡坂城町
中之条１７４８

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

パソコンソフトに対する基礎知識がある方

300,000円
～500,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  223361 026-273-1331
マイコンソフト開
発エンジニア

不問

有限会社　和晃 長野県埴科郡坂城町
中之条１７４８

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時10分

電気回路設計ができる方、充電器またはモーター制
御回路設計

経験者

220,000円
～400,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  222061 026-273-1331
機械制御の電気
回路開発

59歳
以下

株式会社タダノ
ユーティリティ
（旧　長野工業
株式会社）

長野県千曲市大字八
幡３２９７－２

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時10分 日商簿記２級
日商簿記３級

必須：事業会社で経理業務経験

優遇：簿記３級～２級程度の知識、製造業務での経理
業務経験

200,000円
～250,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  221161 026-273-1331
経理業務

59歳
以下

株式会社タダノ
ユーティリティ
（旧　長野工業
株式会社）

長野県千曲市大字八
幡３２９７－２

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時10分

建設機械に興味がある方（業界経験者なら尚佳よし）

英語力必須　ＴＯＥＩＣ７００～　目安として
200,000円

～280,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  220961 026-273-1331
欧米州への販売
支援業務

59歳
以下

株式会社タダノ
ユーティリティ
（旧　長野工業
株式会社）

長野県千曲市大字八
幡３２９７－２

土日他

製品開発設計
（電気設計）

不問

チヨダエレクト
リック株式会社

長野県千曲市大字新
田１２４

本社

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時10分

事務職の経験者歓迎（輸出入・物流・生産管理業務の
事務経験）

未経験者でも前向きに業務に取り組める方歓迎

英語ができる方歓迎

180,000円
～250,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  219761 026-273-1800
輸出入業務（貿
易事務）等

59歳
以下

株式会社タダノ
ユーティリティ
（旧　長野工業
株式会社）

長野県千曲市大字八
幡３２９７－２

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

下記いずれかのご経験のある方

＊電気に関するなんらかの経験や知見がある。＊電
気・電子設計の経験がある。＊マイコン・ＰＬＣ等のプロ
グラム経験がある。

230,000円
～350,000

円
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.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
年俸制 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～18時30
分の間の5時間程度20070-  279961 026-214-6646

薬剤師（井上薬
局）

59歳
以下

株式会社　千曲
三悠堂

長野県長野市桜新町６
６３－１

井上薬局

日祝他

#REF!

薬剤師

薬剤師業務経験

2,000円～
2,100円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～18時30
分の間の5時間程度20070-  274261 026-214-6646

普通自動車運転免許　　必須

薬剤師

薬剤師業務経験

2,000円～
2,100円

薬剤師【高齢者
専用求人】

60歳
以上

株式会社　千曲
三悠堂

長野県長野市稲里町
中氷鉋２０６４

稲里あすなろ薬局

日祝他

薬剤師

59歳
以下

株式会社　千曲
三悠堂

長野県長野市川中島
町御厨８４９－１

川中島あすなろ薬局

日祝他

#REF!

薬剤師

薬剤師業務経験

2,000円～
2,100円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～18時30
分の間の5時間程度20070-  278861 026-214-6646

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  272361 026-214-6646

普通自動車運転免許　　必須
4,185,000円
～6,975,000

円

(1)8時30分～18時30分 薬剤師

薬剤師業務経験

348,750円
～581,250

円

薬剤師（小島あ
すなろ薬局）

59歳
以下

株式会社　千曲
三悠堂

長野県長野市大字小
島４０７－８

小島あすなろ薬局

日祝他

(1)8時30分～17時30分 臨床工学技士

病院・クリニック等での経験があれば尚可

191,700円
～191,700

円

臨床工学技士

59歳
以下

社会医療法人大
西会　千曲中央
病院

長野県千曲市大字杭
瀬下５８番地

他

(1)8時30分～17時30分 看護師

(2)17時00分～1時00分

208,000円
～283,200

円

(3)0時30分～9時00分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  246961 026-273-1212

看護師（外来ま
たは病棟）

18歳
～59
歳

社会医療法人大
西会　千曲中央
病院

長野県千曲市大字杭
瀬下５８番地

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師

(2)8時30分～13時00分

208,000円
～283,200

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  244761 026-273-1212

看護師（訪問看
護ステーション）

59歳
以下

社会医療法人大
西会　千曲中央
病院

長野県千曲市大字杭
瀬下５８番地

日祝他

(1)8時30分～17時30分 看護師

(2)9時00分～17時00分

1,385円～
1,410円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  243461 026-273-1212

看護師（夜勤無
し）

不問

社会医療法人大
西会　千曲中央
病院

長野県千曲市大字杭
瀬下５８番地

日祝他

労災

雇用期間の定めなし

20070-  239161 026-254-6811

#REF!

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  242561 026-273-1212

(1)8時00分～12時30分 看護師

1,500円～
1,600円

看護師

64歳
以下

医療法人　赤羽
医院

長野県長野市稲里町
中氷鉋２０６１

日祝他

9



.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
日給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

労災

雇用期間の定めなし

20070-   98061 026-290-6607

薬局・医療事務の経験あれば尚可

1,100円～
1,150円

薬局事務（窓口
対応）

61歳
以下

有限会社　あお
ば薬局

長野県長野市松代町
松代６２１－２

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時10分～17時05分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  294861 026-283-4170

#REF!

(1)8時30分～12時30分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-   26461 026-276-5000

生産管理業務経験３年以上

188,000円
～300,000

円

生産管理

59歳
以下

ＷａｓｈｉＯＮ　株
式会社　　千曲
工場

長野県千曲市大字羽
尾１００番地

土日祝他

7,187円～
7,187円

(1)8時30分～15時15分

(2)10時30分～17時15分
・窓口業務・ワードやエクセルを使用した文書やデータ
計算


1,250円～

1,250円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  289061 026-285-3525
【障】一般事務補
助（会計年度任
用職員・アクア
パル千曲）

不問

長野県千曲川流
域下水道事務所
（アクアパル千
曲）

長野県長野市真島町
川合１０６０番地１号

（アクアパル千曲）

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

182,000円
～182,000

円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は9時00分～19時00
分の間の6時間程度20070-  286861 026-214-9199

一般事務員

69歳
以下

関建設工業　株
式会社

長野県長野市青木島
町大塚１４９０

土日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)9時00分～16時00分 看護師
准看護師

(2)10時00分～17時00分

1,350円～
1,600円

看護師　【特別
養護老人ホーム
コスモス苑こうほ
く】

不問

社会福祉法人
ウェルフェアコス
モス

長野県長野市小島田
町３３０番地１

地域密着型介護老人
福祉施設　コスモス苑
こうほく

他

20070-  275561 026-272-5650
建築技術者

64歳
以下

冨士建設株式会
社

長野県千曲市大字屋
代１４３４

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時10分 １級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  276461 026-272-5650

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時10分 １級建築施工管理技士
２級建築施工管理技士

実務経験

未経験でも可
250,000円

～445,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

２級土木施工管理技士

実務経験

未経験でも可250,000円

～445,000
円

土木技術者

64歳
以下

冨士建設株式会
社

長野県千曲市大字屋
代１４３４

土日祝他

事務職の経験（職種問わず）
雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  259261 026-275-5138

#REF!

(1)8時00分～17時00分

３年以上の業務経験

270,000円
～400,000

円

システムエンジ
ニア

59歳
以下

新光電気工業株
式会社

長野県長野市小島田
町８０　　　更北工場

長野県中野市草間１２
１６－９　高丘工場　他

［変更の範囲］　会社の
定める場所（在宅勤務

土日祝他

176,000円
～200,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  250561 050-3669-3980
事務

59歳
以下

石井瓦工業株式
会社

長野県千曲市大字千
本柳８６７番地２号

土日祝他

#REF!

(1)8時30分～17時15分

10



.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-   99361 026-284-5777

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

(2)16時00分～9時00分
看護師・准看護師としての業務経験１年以上（相談
可）205,000円

～278,000
円

看護師・准看護
師

18歳
～59
歳

医療法人百藤会
介護老人保健施
設　インターコー
ト藤

長野県長野市青木島
町綱島字小中島７８２
－６

他

20070-   83261 026-290-7722
医療事務員

59歳
以下

米田整形外科ク
リニック

長野県長野市川中島
町原９３７番地１号

木日祝他

(1)8時00分～18時00分 医療事務資格

労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～11時30
分の間の3時間以上20070-   84561 026-290-7722

(1)8時30分～12時00分 医療事務資格

医療事務経験


1,300円～
1,500円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

(2)8時00分～12時30分
医療事務経験


220,000円
～240,000

円

労災

雇用期間の定めなし 又は16時00分～19時20
分の間の3時間程度20070-   82661 026-285-9828

医療事務員

59歳
以下

米田整形外科ク
リニック

長野県長野市川中島
町原９３７番地１号

木日祝他

(1)16時00分～19時20分

子供英会話講師の経験

2,000円～
2,300円

026-284-6011
子供英会話講師

不問

アルド・プリモ 長野県長野市青木島
町綱島３３２　小山ビル
Ｗ

日他

(1)8時30分～17時30分

186,000円
～200,000

円

026-292-0986

営業事務及び商
品管理等

40歳
以下

共栄医科器械
株式会社

長野県長野市青木島１
丁目１７－１

土日祝他

#REF!

(1)8時00分～17時00分 栄養士
管理栄養士

(2)9時30分～18時30分
栄養士業務

183,200円
～200,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-   46161 026-274-1711

栄養事務業務
（上山田病院）※
要資格

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市上山田
温泉３－３４－３

上山田病院

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-   81361

(1)7時30分～16時30分 准看護師

(2)9時30分～18時30分
看護職員が特養より多いですが病院よりは少なくなる
ので、臨床経験があれば尚可です。バイタルや全身状
態の観察、経管栄養や喀痰吸引、傷等の処置、必要
時は点滴等を行います。

190,300円
～237,200

円

(3)16時00分～9時00分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし 又は7時30分～16時30

分20070-   45961 026-274-1711
看護職（准）病院
からの転職やブ
ランクのある方
も歓迎！

18歳
～59
歳

社会医療法人大
西会介護老人保
健施設ひまわり

長野県千曲市大字桑
原１６７０番地１

他

(1)8時30分～17時30分 管理栄養士

(2)9時30分～18時30分

190,800円
～220,100

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-   44861 026-274-1711
利用者さまの笑
顔を支える管理
栄養士（老人保
健施設）

59歳
以下

社会医療法人大
西会介護老人保
健施設ひまわり

長野県千曲市大字桑
原１６７０番地１

他

(1)7時30分～16時30分 看護師

(2)9時30分～18時30分
臨床経験

214,300円
～282,900

円

(3)16時00分～9時00分

看護職

18歳
～59
歳

社会医療法人大
西会介護老人保
健施設ひまわり

長野県千曲市大字桑
原１６７０番地１

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-   54161

11



.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  136261 0120-755-141

(2)12時30分～21時00分

280,000円
～280,000

円

管理職候補★未
経験者歓迎★

44歳
以下

株式会社　サカ
イ引越センター
長野支社

長野県長野市篠ノ井布
施五明５２番地１号

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  128261 026-283-7000

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時30分～17時30分

180,000円
～225,000

円

技術職（本社）

44歳
以下

矢木コーポレー
ション　株式会社

長野県長野市真島町
川合２０３６番地

本社

土日祝他

#REF!

(1)7時00分～15時30分

労災

雇用期間の定めなし

20070-  122861 026-275-3341

(1)8時15分～18時30分 看護師
准看護師

1,200円～
1,200円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  118361 026-275-0405
看護師（正・准）

59歳
以下

かいぬま耳鼻咽
喉科医院

長野県千曲市大字内
川中川原６１１－１

木日祝他

(1)8時20分～18時30分 医療事務資格

(2)8時20分～13時00分
医療事務経験

190,000円
～220,000

円

(3)8時20分～13時40分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  117061 026-292-0510
医療事務

59歳
以下

とぐらクリニック 長野県千曲市大字戸
倉１６７２番地２号

日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時00分 ２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

現場代理人・主任技術者としての経験　


300,000円
～400,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  111561 026-292-1465
現場監督（土木
現場の管理業務
全般） 59歳

以下

株式会社　田中
光男商会

長野県長野市篠ノ井布
施高田３６４－３

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 一級建築士
二級建築士

設計・積算業務経験　必須


280,000円
～330,000

円

労災

雇用期間の定めなし

20070-  108161 026-272-0131
設計・積算業務

64歳
以下

宮尾商会　株式
会社

長野県長野市篠ノ井西
寺尾１０３０－３

日祝他

(1)8時30分～12時00分 看護師

(2)14時30分～17時30分

1,600円～
1,600円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は9時00分～15時00
分の間の3時間程度20070-  106861 026-214-9199

看護師

59歳
以下

医療法人　中沢
医院

長野県千曲市大字小
島２８０６－１

水日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)9時00分～12時00分

(2)10時00分～13時00分
人事・労務・経理業務の経験

1,300円～
1,700円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  105761 026-286-1620
一般事務・人事・
労務・総務・経理
等

不問

社会福祉法人
ウェルフェアコス
モス

長野県長野市小島田
町３３０番地１

地域密着型介護老人
福祉施設　コスモス苑
こうほく内

土日

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分 簿記能力検定（全経３級）
日商簿記３級

200,000円
～238,000

円

事務職

64歳
以下

社会福祉法人
川中嶋福祉会
サンビラかわな
かじま

長野県長野市川中島
町今里６１０

他
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.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

正社員以外 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL20070- 8295451 026-292-0880

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

(1)8時30分～17時30分

下記のいずれか

環境機器開発経験、機械工学・設計製造に携わった
ことがある、　又は知識を有する方

235,000円
～300,000

円

環境・省エネ機
器の設計開発業
務／長野市 59歳

以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１－
５－３

ミヤマ株式会社　本社

土日祝他

1,100円～
1,300円

(1)8時30分～17時30分

(2)9時00分～17時30分
事務経験　あれば尚可

176,000円
～208,000

円

200,000円
～250,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  158961 026-285-4166
事務職　※ガソ
リンスタンドでお
馴染みの『渡辺
商事』です！

35歳
以下

渡辺商事株式会
社

長野県長野市篠ノ井御
幣川１１２８－１


日祝他

普通自動車運転免許　　必須

事務員（綱島営
業所）

不問

株式会社　大力 長野県長野市青木島
町綱島５１９

株式会社大力　綱島営
業所

土日祝他

事務経験あれば尚可

1,100円～
1,300円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  152661 026-214-3379

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  147461 026-290-1133
事務員（綱島営
業所）

不問

株式会社　大力 長野県長野市青木島
町綱島５１９

株式会社大力　綱島営
業所

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 日商簿記３級

経理実務経験　必須

日商簿記３級以上または同程度の会計知識を有する
こと　必須

191,000円
～257,000

円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上20070-  151361 026-214-3379

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  145261 026-272-1409

介護施設事務員

59歳
以下

医療法人博人会
介護老人保健施
設　桜ホーム

長野県長野市篠ノ井二
ツ柳字大当１４３２番地
３

他

#REF!

(1)8時30分～17時30分

200,000円
～250,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070-  142061 026-290-1133

製造事務

30歳
以下

株式会社　信電
舎　長野工場

長野県千曲市大字稲
荷山９９４番地

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師

病棟勤務経験

259,500円
～268,500

円

看護師（正・日
勤）（主任・副主
任候補） 18歳

～59
歳

医療法人博人会
介護老人保健施
設　桜ホーム

長野県長野市篠ノ井二
ツ柳字大当１４３２番地
３

他

20070-  130861 026-272-2271
建築技術者

59歳
以下

株式会社　石井
工務所

長野県千曲市大字抗
瀬下１７５

日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時30分 １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070-  135661 026-272-2271

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時30分 １級建築施工管理技士
２級建築施工管理技士

220,000円
～350,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

220,000円
～350,000

円

土木技術者

59歳
以下

株式会社　石井
工務所

長野県千曲市大字抗
瀬下１７５

日祝他
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.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年1月19日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年12月25日～令和8年1月14日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお

持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

(1)9時30分～15時30分 看護師
准看護師

(2)9時00分～15時00分
医療機関・介護施設等の勤務経験

1,400円～
1,600円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8294551 026-214-3731

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8293251 026-284-6621
看護業務【生活
介護事業所　ボ
スケット】※土日
祝日休み

不問

社会福祉法人し
ののい福祉会
ポーチ有旅の丘

長野県千曲市大字森
字南小路２１１５番１

社会福祉法人しののい
福祉会　ボスケット


土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時00分

1,100円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～17時30
分の間の4時間程度20070- 8287451 026-214-5388

一般事務　※時
間・休日相談
可、子育て世代
も働きやすい

不問

株式会社　エリ
モ

長野県長野市青木島３
丁目５番地１号

日他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)11時00分～14時30分 看護師
准看護師

1,200円～
1,500円

看護師

不問

信州サンコーポ
レーション株式
会社

長野県千曲市大字鋳
物師屋３８４－６

「カラダラボ千曲いもじ
や」

土日他

分析補助作業員
（環境部）

不問

株式会社　土木
管理総合試験所

長野県長野市篠ノ井御
幣川８７７－１

本店・環境分析セン
ター

土日祝他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上20070- 8299951 03-5846-8385

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時30分～17時30分

1,070円～
1,070円

就 職 応 援 会 ～人事の方に聞いてみよう～ 開催のお知らせ

千曲市・坂城町編
場所：千曲市役所302

日時：令和８年２月１８日 （水）

受付開始時刻 ：１３：２０～

企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・株式会社綿半ホームエイド 綿半スーパーセンター千曲店 ・割烹居酒屋 味さい

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

製造業がいっぱい！！ 第２弾
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和８年２月２５日 （水）

受付開始時刻 ：１０：２０～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１０：３０～

個人面談開始時刻 ：１１：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・株式会社 三和製作所 ・ＷａｓｈｉＯＮ株式会社 千曲工場

・株式会社信電舎 長野工場 ・株式会社 八光/株式会社 八光興発

・セラテックジャパン 株式会社

ハローワークでは採用担当者から応募前に直接説明を聞ける「就職応援会～人事の方に聞いてみよう～」を開催します。

求人票ではわからない事業所についてのお話が聞ける絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。

「北信地域合同企業説明会」のごあんない
大学・短大・高専・専修学校の学生及び卒業後おおむね3年以内の方対象のイベントです

主催：長野労務対策協議会・更埴職業安定協会・きたしなの職業安定協会・須坂職業安定協会 後援：北信の各公共職業安定所ほか

場所：シャトレーゼホテル長野

日時：令和８年３月６日（金）

開催時間 ：１３：００～１６：３０
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