
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
パート労働者 TEL

令和7年12月8日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

(2)9時00分～18時00分

1,061円～
1,161円

労災

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

灯油・園芸スタッ
フ（未経験者歓
迎）

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
（綿半スーパー
センター千曲店）

長野県千曲市内川７７
０

他

(1)8時00分～17時00分

他

(1)8時00分～16時00分

1,100円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7818151 026-276-6363
生鮮スタッフ（１
２／２８～１２／
３１年末短期ス
タッフ）

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
（綿半スーパー
センター千曲店）

長野県千曲市内川７７
０

(1)9時30分～18時00分

1,100円～
1,100円

労災

日雇（日々雇用または１ヶ
月未満） 20070- 7819051 026-276-6363
レジ・売り場ス
タッフ（年末短期
アルバイトスタッ
フ）

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
（綿半スーパー
センター千曲店）

長野県千曲市内川７７
０

他

(1)17時00分～21時15分

1,211円～
1,535円

労災

日雇（日々雇用または１ヶ
月未満） 20070- 7821551 026-276-6363
レジスタッフ／夕
方（パート）

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
（綿半スーパー
センター千曲店）

長野県千曲市内川７７
０

他

普通自動車運転免許　　必須

1,061円～
1,535円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7822451 026-276-6363
販売スタッフ
（ホームセンター
／パート）

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
（綿半スーパー
センター千曲店）

長野県千曲市内川７７
０

他

(1)5時00分～9時30分

(2)5時45分～9時30分

1,311円～
1,535円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は9時00分～21時00
分の間の4時間以上20070- 7823751 026-276-6363

早朝品出し・陳
列業務（パート）

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
（綿半スーパー
センター千曲店）

長野県千曲市内川７７
０

他

1,111円～
1,535円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7824851 026-276-6363
精肉スタッフ
（パート）

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
（綿半スーパー
センター千曲店）

長野県千曲市内川７７
０

他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時00分～17時00
分の間の4時間程度20070- 7827151 026-276-6363

026-292-5511

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年11月27日～令和7年12月3日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

就 職 応 援 会 ～人事の方に聞いてみよう～ 開催のお知らせ

ハローワークでは採用担当者から応募前に直接説明を聞ける「就職応援会～人事の方に聞いてみよう～」を開催します。

求人票ではわからない事業所についてのお話が聞ける絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。

開催日などの詳細はチラシまたはハローワーク正面掲示板をご覧ください 。

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

個別相談会
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和７年１２月２４日 （水）

時間：１３：３０～１４：３０（この時間内であればいつでもＯＫです）

今回はプレゼンはありません。個別ブースでの説明・相談だけとなります。
参加事業所：・社会福祉法人四徳会 特養グリーンヒル ・社会福祉法人 千聖会

・株式会社ニチイ学館 長野支店ヘルスケア事業 ・株式会社 ツクイ

1



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月8日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年11月27日～令和7年12月3日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

(1)17時00分～21時15分

(2)12時15分～21時15分

1,161円～
1,535円

レジスタッフ／土
日週２日以上勤
務（パート）

不問

株式会社　綿半
ホームエイド
（綿半スーパー
センター千曲店）

長野県千曲市内川７７
０

他

普通自動車運転免許　　必須

1,070円～
1,070円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7828051 026-276-6363

検査・出荷作業

不問

クリエイティブ
ワース株式会社

長野県千曲市寂蒔７８
８

土日祝他

労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～17時00
分の間の3時間以上20070- 7830451 026-273-5816

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の6時間程度20070- 7837351 026-273-1212

(1)8時30分～17時30分

1,065円～
1,065円

看護助手

不問

社会医療法人大
西会　千曲中央
病院

長野県千曲市大字杭
瀬下５８番地

土日祝他

(1)9時15分～18時00分

(2)8時00分～16時45分

1,100円～
1,100円

(3)6時00分～14時45分

品出し（フーズ）
※１２／２８～１
２／３１短期アル
バイト

不問

株式会社　綿半
ホームエイド（綿
半スーパーセン
ター稲里店）

長野県長野市稲里町
下氷鉋８３４－３４

他

(1)17時00分～21時15分

(2)10時00分～19時00分

1,161円～
1,535円

労災

日雇（日々雇用または１ヶ
月未満） 20070- 7673751 026-254-6060
レジスタッフ（自
動釣銭機導入
で、未経験の方
も安心です）

不問

株式会社　綿半
ホームエイド（綿
半スーパーセン
ター稲里店）

長野県長野市稲里町
下氷鉋８３４－３４

他

(1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～13時00分

1,111円～
1,535円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7677151 026-254-6060
精肉スタッフ【未
経験者・子育て
世代・シニア大
歓迎】

不問

株式会社　綿半
ホームエイド（綿
半スーパーセン
ター稲里店）

長野県長野市稲里町
下氷鉋８３４－３４

他

(1)7時00分～16時00分

1,111円～
1,535円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7678051 026-254-6060
惣菜スタッフ【未
経験者・子育て
世代・シニア大
歓迎】

不問

株式会社　綿半
ホームエイド（綿
半スーパーセン
ター稲里店）

長野県長野市稲里町
下氷鉋８３４－３４

他

(1)8時00分～17時00分

1,111円～
1,535円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7681751 026-254-6060
鮮魚スタッフ【未
経験者・子育て
世代・シニア大
歓迎】

不問

株式会社　綿半
ホームエイド（綿
半スーパーセン
ター稲里店）

長野県長野市稲里町
下氷鉋８３４－３４

他

(1)9時15分～18時00分

1,061円～
1,535円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7685151 026-254-6060
販売スタッフ（ノ
ンフーズ）　※未
経験者・シニア
世代も歓迎

不問

株式会社　綿半
ホームエイド（綿
半スーパーセン
ター稲里店）

長野県長野市稲里町
下氷鉋８３４－３４

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7686051 026-254-6060
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月8日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年11月27日～令和7年12月3日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

(1)8時30分～16時30分

1,142円～
1,142円

一般事務補助員
（会計年度任用
職員）市民課（各
種申請）

不問

千曲市役所 長野県千曲市杭瀬下２
丁目１番地

土日祝他

雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 7833651 026-273-1111

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時00分

1,100円～
1,100円

構内仕分作業
（長野冷食セン
ター）《９時～１７
時》

不問

マルイチ・ロジス
ティクス・サービ
ス　株式会社

長野県長野市若穂川
田３８００－１２

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7850951 026-286-0501

雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7806751 026-273-1111

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時30分～16時30分

(2)9時00分～17時00分

1,203円～
1,203円

一般事務補助
【障害者専用求
人】

不問

千曲市役所 長野県千曲市杭瀬下２
丁目１番地

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 7771151 026-286-0501

(1)7時00分～15時30分 フォークリフト運転技能者

フォークリフト運転技能者の方

1,100円～
1,100円

仕分け業務（長
野低温物流セン
ター）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 司書

(2)9時30分～18時00分

1,330円～
1,330円

図書館司書（会
計年度任用職
員）

不問

千曲市役所 長野県千曲市杭瀬下２
丁目１番地

月他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

(2)9時30分～18時00分

1,217円～
1,217円

雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7583451 026-273-2989
図書館司書補助
（会計年度任用
職員）

不問

千曲市役所 長野県千曲市杭瀬下
一丁目６４番地

千曲市立更埴図書館

月他

雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7584751 026-273-2989

公災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時00
分の間の4時間程度20070- 7599351 026-273-1111

子育て支援相談
員（会計年度任
用職員）令和８
年４月１日～

不問

千曲市役所 長野県千曲市杭瀬下
三丁目１８番地　更埴
子育て支援センター

または

長野県千曲市上山田８
２５番地２　上山田子育

他

普通自動車運転免許　　必須

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

1,330円～
1,330円

代替子育支援相
談員（会計年度
任用職員）令和
８年４月１日～

不問

千曲市役所 長野県千曲市杭瀬下
三丁目１８番地　更埴
子育て支援センター

または

長野県千曲市上山田８
２５番地２　上山田子育

他

雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7600951 026-273-1111
保健師（会計年
度任用職員）令
和８年４月１日
～

不問

千曲市役所 長野県千曲市杭瀬下
三丁目１８番地　更埴
子育て支援センター

または

長野県千曲市上山田８
２５番地２　上山田子育

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

1,330円～
1,330円

雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7601151 026-273-1111

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 保健師

1,492円～
1,492円

不問

マルイチ・ロジス
ティクス・サービ
ス　株式会社

長野県長野市市場３－
４８

長野低温物流センター

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月8日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年11月27日～令和7年12月3日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

漬物製造（創業
９０年余り　伝統
の味を守る漬物
工場です）

59歳
以下

有限会社　丸誠
美寿々屋本舗

長野県長野市篠ノ井横
田６１３

土日祝他

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7840851 026-292-0740

(1)8時30分～15時00分

1,100円～
1,200円

(1)9時00分～16時00分

歯科医療に従事した経験

1,061円～
1,200円

歯科技工補助
（勤務日数・時間
は応相談） 59歳

以下

デントプラン　ア
オキ

長野県長野市篠ノ井二
ツ柳２２５６－４

土日祝他

(1)9時00分～16時00分 歯科技工士

歯科技工経験

1,100円～
1,500円

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は11時00分～16時00
分の間の4時間程度20070- 7863551 026-293-2222

歯科技工士
《急募》

59歳
以下

デントプラン　ア
オキ

長野県長野市篠ノ井二
ツ柳２２５６－４

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～12時30分 介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

(2)13時15分～17時15分 介護福祉士
介護施設や運動施設などでの勤務経験

あれば尚可

1,100円～
1,360円

(3)8時30分～17時30分

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～16時00
分の間の4時間程度20070- 7864451 026-293-2222

日勤のみ！土日
休み！デイサー
ビスの介護ス
タッフ

64歳
以下

株式会社　サン
メーア

長野県長野市川中島
町御厨１２０７

シニアフィットネス　ミク
リデイサービスセンター

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時50分～17時50分 薬剤師

(2)8時50分～16時50分
調剤薬局業務経験者

2,100円～
2,500円

(3)8時50分～14時50分

労災

雇用期間の定めなし 又は8時15分～17時30
分の間の4時間以上20070- 7865751 026-405-7824

薬剤師≪急募≫

不問

有限会社　宮下
薬局

長野県千曲市大字屋
代８５７－１

やしろ薬局

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

1,065円～
1,090円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7868951 026-272-0064
施設介護員（通
所リハビリテー
ション・パート）

不問

医療法人博人会
介護老人保健施
設　桜ホーム

長野県長野市篠ノ井二
ツ柳字大当１４３２番地
３

日他

(1)15時30分～19時00分

飲食業での経験

1,100円～
1,100円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7869151 026-290-1133
給食調理補助
（受託先：イン
ターコート藤）１
５：３０～

不問

有限会社　フレ
スコカンパニー

長野県長野市青木島
町綱島７８０－１０

インターコート藤　内厨
房

他

(1)9時30分～17時30分 美容師

現場経験のある方大募集

1,200円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7873851 026-247-8770
パートタイム美
容室アシスタント

64歳
以下

ｕｎｉｖｅｒｓｅ 長野県長野市篠ノ井布
施高田８５８－３　２Ｆ

火他

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～17時00
分の間の3時間以上20070- 7876151 026-292-7053

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上20070- 7779651 026-261-0600

普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者
介護の経験

1,100円～
1,130円

訪問介護（ヘル
パー）　※ケアハ
ウス施設内及び
近隣利用者宅

69歳
以下

社会福祉法人
千寿会

長野県千曲市大字戸
倉２４４０－１

ケアハウスちくま

他

4



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月8日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年11月27日～令和7年12月3日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

(1)8時30分～17時30分

1,090円～
1,090円

検査業務

不問

セラテックジャパ
ン株式会社

長野県長野市篠ノ井岡
田５００番地

土日祝他

経理・フロントス
タッフ

64歳
以下

株式会社　荻原
館

長野県千曲市上山田
温泉１丁目３１番地３号

他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の3時間以上20070- 7884151 026-293-3300

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7782251 026-275-1018

大学非常勤助手
（看護学部）

不問

学校法人　四徳
学園

長野県長野市川中島
町今井原１１番１

土日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)9時00分～16時00分

経理事務経験

1,200円～
1,500円

(1)7時00分～10時00分

(2)16時00分～21時00分

1,100円～
1,300円

(3)6時30分～15時00分

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 7785751 026-283-6111

サービス・フロン
トスタッフ（６０代
以上歓迎！）

不問

株式会社　荻原
館

長野県千曲市上山田
温泉１丁目３１番地３号

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～16時00分 看護師

看護業務

1,500円～
1,500円

(1)8時30分～13時00分 看護師
准看護師

クリニック及び在宅勤務経験ある方優遇

1,500円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7786851 026-275-1018

看護師パート／
オープニング（２
０２６年６月１日
開業予定）

59歳
以下

さくら内科リウマ
チ膠原病クリニッ
ク

長野県長野市合戦場２
丁目４７番１

木日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

医療機関・介護施設等の勤務経験　あれば尚可

1,300円～
1,390円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 7789151 999-999-9999
看護師（正・准）
デイサービス

不問

社会福祉法人四
徳会　特別養護
老人ホーム　グ
リーンヒル

長野県長野市篠ノ井布
施五明１９７３番地

日他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7791451 026-293-6077

生産管理

不問

セラテックジャパ
ン株式会社

長野県長野市篠ノ井岡
田５００番地

土日祝他

1,090円～
1,090円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の3時間以上20070- 7766251 026-293-3300

製造補助

不問

セラテックジャパ
ン株式会社

長野県長野市篠ノ井岡
田５００番地

土日祝他

(1)8時30分～17時30分

1,090円～
1,090円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
又は8時30分～17時30
分の間の3時間以上20070- 7768451 026-293-3300

大学事務局の事
務（窓口等）

不問

学校法人　四徳
学園

長野県長野市川中島
町今井原１１番１

土日祝他

(1)8時30分～17時30分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7604251 026-283-6111

(1)12時15分～17時15分

1,100円～
1,100円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月8日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年11月27日～令和7年12月3日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
日給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

1,500円～
1,600円

訪問介護員（ヘ
ルパー）直行直
帰型 18歳

以上

株式会社　いろ
は

長野県長野市松代温
泉７５番地１号

他

(1)15時00分～21時00分

(2)10時00分～16時00分

1,100円～
1,200円

(3)6時00分～12時00分

労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～23時59
分の間の1時間以上20070- 7793851 026-278-1720

サービススタッフ

不問

株式会社　圓山
荘

長野県千曲市上山田
温泉２－９－６

他

リフトマン

不問

昌栄高速運輸株
式会社

長野県長野市若穂綿
内４５８－７

綿内トラックターミナル

土日祝他

労災

雇用期間の定めなし 又は6時30分～22時00
分の間の6時間程度20070- 7795951 026-275-1119

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7808651 026-283-5070
介護員

不問

株式会社　友悠
ネットワーク

長野県千曲市屋代２９
２３

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～16時30分 フォークリフト運転技能者

フォークリフト作業業務経験

1,061円～
1,061円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は7時00分～13時00
分の間の6時間程度20070- 7810351 026-273-5990

板金・溶接（パー
ト社員）

不問

コトブキ通商株
式会社

千曲市大字新田２０６０
番地１号　新田工場、
または

千曲市大字新田７３３
番地２号　　新田第２工
場　のいずれか

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～15時45分 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

(2)8時30分～17時15分 介護福祉士
経験者優遇

（未経験者、資格なしの方には資格取得援助あり）

1,061円～
1,200円

(3)11時00分～19時45分

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上20070- 7813451 026-272-0674

板金・溶接（パー
ト社員・６０歳以
上限定求人） 60歳

以上

コトブキ通商株
式会社

千曲市大字新田２０６０
番地１号　新田工場、
または

千曲市大字新田７３３
番地２号　　新田第２工
場　のいずれか

土日他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時30分～17時30分 アーク溶接技能者（専門級）
アーク溶接技能者（基本級）

板金溶接の実務経験

1,200円～
2,100円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上20070- 7814751 026-272-0674

ベビーシッター・
送迎業務

不問

ちくまこころのク
リニック

長野県千曲市大字杭
瀬下４３－１

水日祝

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時30分～17時30分 アーク溶接技能者（専門級）
アーク溶接技能者（基本級）

板金溶接の実務経験

1,200円～
2,100円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7817951 026-214-2114
【長野市、千曲
市、小川村】交
通誘導警備員・
駐車場警備員

60歳
～69
歳

株式会社　グ
ローバル警備保
障

長野県長野市稲里町
中央１－６－１

（長野市、千曲市、小
川村などの各現場）千
曲事業所オープン

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)14時00分～20時00分

高速道路の運転ができること

1,200円～
1,400円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7627051 026-286-1800
介護職［パート
職員／介護老人
保健施設］

不問

医療法人百藤会
介護老人保健施
設　インターコー
ト藤

長野県長野市青木島
町綱島字小中島７８２
－６

他

普通自動車運転免許　　必須

9,500円～
10,000円

(1)8時00分～17時00分

1,187円～
1,250円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の6時間以上20070- 7635051 026-284-5777

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～16時30分 介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

1,180円～
1,260円

6



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月8日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年11月27日～令和7年12月3日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

看護師（眼科の
検査・診察補助
／手術なし）

不問

鈴木眼科医院 長野県長野市稲里町
中央４丁目１－１４

月他

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～17時00
分の間の4時間程度20070- 7643051 026-291-1100

漬物製造補助、
飲食店での接客
等 60歳

以上

有限会社　日本
海直送グループ

長野県長野市篠ノ井東
福寺６８９－４

他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)9時00分～17時00分 看護師
准看護師

(2)9時00分～12時30分

1,300円～
1,500円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7645251 026-405-5783
パソコンインスト
ラクター

不問

株式会社　キャ
リアトラスティン
グ

長野県長野市大字鶴
賀七瀬南部５６６－５
東竹ビル４階

長野オフィス

土日祝他

(1)10時30分～14時30分

(2)16時00分～20時00分

1,070円～
1,070円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は9時30分～16時00
分の間の5時間程度20070- 7657851 026-217-4115

理容師（千曲店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県千曲市杭瀬下６
丁目１２１

髪師千曲店

他

(1)9時30分～16時00分

パソコンインストラクター経験５年以上

1,100円～
1,500円

1,100円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時30分～18時30
分の間の3時間以上20070- 7662551 026-283-0209

美容師（イオンタ
ウン長野三輪
店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市三輪９－
４３－２４

髪師イオンタウン長野
三輪店

他

理容師

1,100円～
1,500円

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

1,600円～
1,850円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 7667951 026-285-3315
訪問介護　（週１
日から勤務可
能）

不問

株式会社イノマ
タ　スマイル訪問
介護

長野県長野市稲里町
中氷鉋６２７－２　マリ
ンハイツ１０２　

スマイル訪問介護

他

(1)6時00分～11時00分

(2)8時00分～16時00分

1,065円～
1,065円

食料品の構内作
業【長野市市場】
※給食部

不問

株式会社ナガレ
イ

長野県長野市市場３－
４３

株式会社ナガレイ　給
食部（長野市市場）

日祝他

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は9時30分～17時30
分の間の5時間程度20070- 7671551 026-276-0730

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 フォークリフト運転技能者

1,200円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし

(1)9時30分～18時30分 美容師

1,100円～
1,500円

美容師（長野東
口店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市大字栗
田３９３－７－２

アンジュール東口　１０
１　髪師長野東口店

他

労災

雇用期間の定めなし 又は9時30分～18時30
分の間の3時間以上20070- 7665851 026-283-0209

美容師

労災

雇用期間の定めなし 又は9時30分～18時30
分の間の3時間以上20070- 7692951 026-283-0209

又は7時00分～21時00
分の間の4時間以上20070- 7670251 026-400-4695

工場内軽作業

不問

長野クリエート株
式会社

長野県千曲市大字須
坂４９１番地２号

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月8日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年11月27日～令和7年12月3日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

(1)8時30分～12時30分 歯科衛生士

(2)13時30分～18時00分
歯科衛生士としての経験

1,150円～
1,300円

(3)8時00分～12時30分

歯科衛生士／未
経験からベテラ
ンまで　短時間
も可

59歳
以下

濱田歯科医院 長野県長野市篠ノ井布
施五明３１５４番地

水日祝他

(1)8時15分～18時30分 言語聴覚士

(2)8時15分～14時15分
病院勤務あれば尚可

1,250円～
1,250円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7704151 999-999-9999
言語聴覚士

59歳
以下

みやがわ耳鼻咽
喉科きこえクリ
ニック

長野県長野市稲里町
中央１－５－１１

木日祝他

(1)8時20分～18時30分 看護師

(2)8時20分～13時00分

1,400円～
1,600円

(3)8時20分～13時40分

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7708551 026-214-4133
看護師

59歳
以下

とぐらクリニック 長野県千曲市大字戸
倉１６７２番地２号

日祝他

(1)8時20分～18時30分 看護師

(2)8時20分～13時00分

1,400円～
1,600円

(3)8時20分～13時40分

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7712151 026-275-0405
看護師（週３０時
間程度の就業）

59歳
以下

とぐらクリニック 長野県千曲市大字戸
倉１６７２番地２号

日祝他

(1)8時00分～13時00分

1,061円～
1,061円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7713051 026-275-0405
シーツ交換職員
【特別養護老人
ホーム】

不問

社会福祉法人睦
会　総合福祉施
設　やすらぎの
園

長野県長野市篠ノ井杵
淵２１３番地４

やすらぎの園

日他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7764051 026-292-0986

(1)5時30分～8時30分

(2)8時30分～12時30分

1,061円～
1,061円

(3)14時30分～18時30分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 7728651 026-293-2600
調理業務　＜上
松ホーム＞

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市大字上
松２丁目２０－８

上松ホーム

他

(2)9時30分～18時30分

1,065円～
1,065円

事務員

不問

株式会社　マツ
キ

長野県長野市篠ノ井布
施高田８４９番地１号

他

労災

雇用期間の定めなし 又は17時00分～22時00
分の間の3時間程度20070- 7582551 026-261-3321

1,125円～
1,221円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7774251 026-292-0008
清掃・片付け作
業員（アルバイ
ト）

不問

株式会社　原信
埴生店

長野県千曲市大字鋳
物師屋５８－１

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)14時30分～18時30分

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 7588151 026-284-7055

(1)9時45分～15時45分

1,100円～
1,100円

経理・総務事務
（額縁専門店）※
子育て世代も働
きやすい職場

59歳
以下

額縁のタカハシ
株式会社

長野県長野市川中島
町原１３９２－１０

本社

土日祝他

8



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月8日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年11月27日～令和7年12月3日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

有期雇用派遣パート TEL
時給

有期雇用派遣パート TEL
時給

有期雇用派遣パート TEL
時給

有期雇用派遣パート TEL
時給

パート労働者 TEL

(1)8時00分～16時45分 看護師
准看護師

(2)7時00分～15時45分

1,400円～
1,400円

(3)6時00分～14時45分

看護師（巡回健
診／県内地域）

不問

公益財団法人
長野県健康づく
り事業団

県内地域の業務です。
（長野市、伊那市、松
本市、安曇野市）

事業団事務所集合か
お住まい地域及び近隣
地域集合、現地解散で

土日祝他

(1)8時00分～16時45分 臨床検査技師

(2)7時00分～15時45分

1,400円～
1,400円

(3)6時00分～14時45分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7586651 026-286-6407
臨床検査技師
（巡回健診／県
内地域）

不問

公益財団法人
長野県健康づく
り事業団

県内地域での業務で
す。（長野市、伊那市、
松本市、安曇野市）

事業団事務所集合か
お住まい地域及び近隣
地域集合、現地解散で

土日祝他

ルート配送／日
配品〈夜勤〉　※
週３～５日で相
談可

18歳
以上

共同サービス株
式会社

長野県長野市川中島
町御厨１４２８　

川中島事業所

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7587951 026-286-6407

業務経験あれば尚可

1,700円～
1,700円

(3)14時15分～18時00分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7591551 026-285-2921
看護師

不問

みやばやし小児
科アレルギー科

長野県千曲市大字上
徳間７８７－１

水日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)22時00分～6時30分 準中型自動車免許

(2)22時00分～7時00分
トラックの運転業務経験

1,120円～
1,120円

食品軽作業業務
（稲里町）〈夜
勤〉 18歳

以上

長野通運派遣
サービス株式会
社

長野県長野市稲里町
田牧９１７番地

長野通運株式会社

土日祝他

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7596951 026-261-5221

(1)8時30分～18時00分 看護師

(2)8時30分～12時30分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 7606451 026-214-9643
フォークリフト運
搬業務（稲里町）
〈夜勤〉 18歳

以上

長野通運派遣
サービス株式会
社

長野県長野市稲里町
田牧９１７

長野通運敷地内

金土祝他

(1)15時45分～0時30分

(2)0時15分～9時00分

1,200円～
1,200円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 7611351 026-214-9643
フォークリフト運
搬業務（稲里町）
〈日勤〉

不問

長野通運派遣
サービス株式会
社

長野県長野市稲里町
田牧９１７

長野通運敷地内

土日祝他

(1)18時00分～2時00分 フォークリフト運転技能者

(2)21時00分～6時00分
フォークリフト運転の経験があれば尚可

1,400円～
1,750円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 7612251 026-214-9643
青果物の業務
（真島町）

不問

長野通運派遣
サービス株式会
社

長野県長野市真島町
川合１３６５－５

岡村青果株式会社

日祝他

(1)9時00分～17時00分 フォークリフト運転技能者

(2)8時30分～16時30分
フォークリフト運転の経験があれば尚可

1,400円～
1,750円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 7613551 026-214-9643
出荷管理、
フォークリフト作
業 59歳

以下

株式会社　長野
イズミ

長野県長野市真島町
川合１５１１番地１号

金他

(1)9時00分～16時30分

1,120円～
1,120円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 7614451 026-283-0057

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～15時30分 フォークリフト運転技能者

1,061円～
1,100円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年12月8日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年11月27日～令和7年12月3日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

調理経験

1,100円～
1,100円

調理職員（６０歳
以上の方も歓
迎！）

不問

合同会社　ゆず
りは

長野県千曲市八幡９８
５－６

他

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7617651 026-292-5511

(1)12時00分～16時00分

1,200円～
1,300円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7615751 026-274-5255
きのこの瓶の清
掃作業

不問

有限会社　小林
食菌

長野県長野市篠ノ井横
田５５７

木金土日
祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)5時30分～8時30分

10


