
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

有期雇用派遣パート TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

令和7年11月4日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

火水 普通自動車運転免許　　必須

(1)10時00分～19時00分

損害保険資格

1,200円～
1,400円

有限会社パワー
スタッフ長野支
店

長野県長野市小島田
町７５６－４

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は10時00分～19時00
分の間の6時間程度20070- 6962951 026-254-6001

調理スタッフ（長
野俊英高等学校
学生寮）

不問

学校法人　篠ノ
井学園

長野県長野市篠ノ井布
施高田１０２５－１

長野俊英高等学校　学
生寮

他

◆有資格者優遇
◆自動車販売・
整備に関する営
業サポート業務

不問

(1)5時00分～9時00分 調理師
栄養士

店・学校給食等での調理経験

1,100円～
1,150円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は15時30分～21時30
分の間の6時間程度20070- 6968451 026-292-5414

スイミングスクー
ル生徒の送迎

不問

株式会社マック
ス

長野県長野市広田１４
１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)15時30分～19時30分 中型自動車免許

1,080円～
1,080円

労災

雇用期間の定めなし 又は15時00分～21時00
分の間の4時間程度20070- 6969751 026-284-2411

フォークリフト運
搬業務（稲里町）
〈午後〉

不問

長野通運派遣
サービス株式会
社

長野県長野市稲里町
田牧９１７

長野通運敷地内

土日祝他

(1)12時30分～16時30分 フォークリフト運転技能者

(2)12時00分～16時00分
フォークリフト運転の経験があれば尚可

1,400円～
1,750円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 6970951 026-214-9643
保育士　【副業
可】

不問

御厨保育園 長野県長野市川中島
町御厨８４３番地１号

日祝他

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

1,095円～
1,095円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は7時00分～19時00
分の間の3時間以上20070- 6972051 026-285-2033

菌茸培養（ＪＡグ
リーン長野　種
菌センター）

不問

グリーン長野農
業協同組合　（Ｊ
Ａグリーン長野）

長野県長野市篠ノ井小
松原２３７１

ＪＡグリーン長野　種菌
センター

土日祝他

(1)8時00分～17時00分

1,065円～
1,065円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 6973351 026-292-0930
郵便内務業務
（ゆうパックの仕
分け）

不問

日本郵便株式会
社　長野南郵便
局

長野県千曲市屋代１４
８１－１

長野南郵便局　千曲集
積所

他

(1)9時50分～16時50分

1,100円～
1,100円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 6978851 026-283-1434
製造・組立

不問

株式会社　信濃
電工

長野県千曲市大字内
川１８７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時00分

1,061円～
1,061円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 6931251 026-276-5542
金属加工（未経
験者歓迎！）

不問

埴科精機　有限
会社

長野県埴科郡坂城町
大字南条４３６６

土日他

(1)9時00分～17時00分

1,100円～
1,300円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～17時00
分の間の3時間以上20070- 6932551 0268-82-8125

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年10月23日～令和7年10月29日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年11月4日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年10月23日～令和7年10月29日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

設計事務（パー
ト社員）

不問

コトブキ通商株
式会社

長野県千曲市大字桜
堂２４５－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時30分～17時30分

・円滑なコミュニケーションスキル

・複数業務を並行して進めるマルチタスクスキル

・機械系・建築系いずれかの基礎知識1,200円～

1,800円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上20070- 6940251 026-272-0674

生産管理

不問

株式会社　デイ
リーはやしや
千曲工場

長野県千曲市大字雨
宮９１８

他

簡単なＰＣ操作（エクセル、ワード等）

1,120円～
1,120円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は9時00分～18時00
分の間の6時間以上20070- 6944851 026-273-0043

洗い場職員

不問

合同会社　ゆず
りは

長野県千曲市八幡９８
５－６

他

(1)17時00分～19時00分

1,061円～
1,061円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 6947151 026-274-5255
医療事務

不問

医療法人社団
東信会　東信よ
しだ内科

長野県埴科郡坂城町
大字上五明６４３－２

木日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時30分

(2)9時00分～12時00分
医療事務、レセプト点検・請求業務経験

1,100円～
1,200円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 6948051 0268-81-1330
介護スタッフ（高
齢者グループ
ホーム）　夜勤対
応

18歳
以上

有限会社
ヒューマンヘリ
テージ

長野県長野市川中島
町上氷鉋１３３９－１

さわやか川中島

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)16時00分～1時00分 介護職員初任者研修修了者

(2)1時00分～10時00分
介護職経験あれば尚可


1,210円～
1,674円

労災

雇用期間の定めなし 又は16時00分～10時00
分の間の7時間以上20070- 6953651 026-254-7244

店舗スタッフ（モ
ン・シェリ／洋菓
子）

不問

有限会社　モン・
シェリ

長野県長野市神明１０ 月火他

(1)9時00分～13時00分

(2)13時00分～19時00分

1,061円～
1,100円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～19時00
分の間の4時間以上20070- 6956051 026-285-9720

給食調理

不問

社会福祉法人フ
レンドこども園

長野県長野市川中島
町今井原１３４４－４

フレンドこども園

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時30分～12時00分 調理師

1,150円～
1,150円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 6958251 026-284-4315

(1)8時30分～16時30分

(2)9時30分～17時30分

1,065円～
1,065円

有限会社　信電
舎電機計器研究
所　長野工場

長野県千曲市大字稲
荷山９９４番地

土日他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～18時00
分の間の3時間以上20070- 6913051 026-272-1409

事務員

59歳
以下

株式会社　プロ
ミート

長野県長野市市場７－
７

水土日祝
他

製造（出荷梱包
作業）　《急募》

不問

(1)9時00分～15時00分

業務経験あれば尚可　（優遇）

1,070円～
1,400円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～16時00
分の間の4時間以上20070- 6914351 026-284-3355
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年11月4日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年10月23日～令和7年10月29日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給 交替制あり

パート労働者 TEL

日配部門／アル
バイト（Ａ・コープ
ファーマーズ南
長野店）

不問

株式会社　長野
県Ａ・コープ　Ａ・
コープファーマー
ズ南長野店

長野県長野市篠ノ井杵
淵字大門西１３００

他

1,070円～
1,070円

労災

雇用期間の定めなし 又は7時00分～19時00
分の間の3時間以上20070- 6906351 026-214-8877

畜産部門／パー
ト　（Ａ・コープ
ファーマーズ南
長野店）

不問

株式会社　長野
県Ａ・コープ　Ａ・
コープファーマー
ズ南長野店

長野県長野市篠ノ井杵
淵字大門西１３００

他

1,100円～
1,100円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は7時00分～20時00
分の間の5時間以上20070- 6907251 026-214-8877

畜産部門／アル
バイト（Ａ・コープ
ファーマーズ南
長野店）

不問

株式会社　長野
県Ａ・コープ　Ａ・
コープファーマー
ズ南長野店

長野県長野市篠ノ井杵
淵字大門西１３００

他

又は7時00分～19時00
分の間の3時間以上20070- 6908551 026-214-8877

レジ部門／パー
ト（Ａ・コープ
ファーマーズ南
長野店）

不問

株式会社　長野
県Ａ・コープ　Ａ・
コープファーマー
ズ南長野店

長野県長野市篠ノ井杵
淵字大門西１３００

他

1,070円～
1,070円

1,090円～
1,090円

1,070円～
1,070円

株式会社　長野
県Ａ・コープ　Ａ・
コープファーマー
ズ南長野店

長野県長野市篠ノ井杵
淵字大門西１３００

他

調理補助（盛り
付け）スタッフ
【副業可】

不問

メディカルケア株
式会社

長野県千曲市大字力
石４８５－４

サクラポート力石

他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は13時00分～20時00
分の間の3時間以上20070- 6910651 026-214-8877

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は11時00分～20時00
分の間の5時間以上20070- 6909451 026-214-8877

レジ部門／アル
バイト（Ａ・コープ
ファーマーズ南
長野店）

不問

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

(1)14時30分～19時30分

1,065円～
1,065円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 6917451 026-273-4420
客室の片づけ・
清掃・準備

不問

株式会社八光
笹屋ホテル

長野県千曲市大字戸
倉温泉３０５５

他

(1)9時00分～12時00分

(2)9時00分～13時00分

1,080円～
1,080円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 6918751 026-275-0338
接客・販売

不問

坂井銘醸株式会
社

長野県千曲市大字戸
倉１８５５－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)10時00分～15時00分

(2)11時00分～16時00分

1,061円～
1,700円

(3)12時00分～17時00分 労災

雇用期間の定めなし 又は17時00分～21時00
分の間の4時間程度20070- 6922351 026-276-7205

調理師

不問

坂井銘醸株式会
社

長野県千曲市大字戸
倉１８５５－１

他

195,000円～
300,000円

(1)8時30分～16時30分

(2)11時00分～19時00分
接客・調理

1,061円～
1,724円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 又は10時00分～19時00
分の間の7時間程度20070- 6924551 026-276-7205
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年11月4日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年10月23日～令和7年10月29日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL

普通自動車第二種免許

1,300円～
1,500円

労災

むさしの運転代
行

長野県埴科郡坂城町
大字坂城８７４６－５

サハシアパート２０３号

他 普通自動車運転免許　　必須

運転手

18歳
以上

むさしの運転代
行

長野県埴科郡坂城町
大字坂城８７４６－５

サハシアパート２０３号

他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許

1,300円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は19時00分～2時00
分の間の4時間以上20070- 6928651 090-8042-5783

看護師

59歳
以下

医療法人　中沢
医院

長野県千曲市大字小
島２８０６－１

水日祝他

雇用期間の定めなし 又は19時00分～2時00
分の間の4時間以上20070- 6961651 090-8042-5783

運転手　　【障】

18歳
以上

(1)8時30分～12時00分 看護師

(2)14時30分～17時30分

1,600円～
1,600円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 6894051 026-272-0131
看護師（正・准）

59歳
以下

かいぬま耳鼻咽
喉科医院

長野県千曲市大字内
川中川原６１１－１

木日祝他

(1)8時15分～18時30分 看護師
准看護師

1,200円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 6897551 026-275-3341
フロント係（広徳
の湯）〈急募〉
（土・日勤務） 18歳

以上

株式会社マック
ス

長野県長野市広田１４
１

月火水木
金祝他

(1)16時00分～20時00分

(2)21時00分～0時00分

1,080円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 6898451 026-284-2411
事務職（環境部）

不問

株式会社　土木
管理総合試験所

長野県長野市篠ノ井御
幣川８７７－１

本店・環境分析セン
ター

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時30分～17時30分

1,070円～
1,070円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上20070- 6899751 03-5846-8385

麺類包装職

不問

柄木田製粉株式
会社

長野県長野市川中島
町上氷飽１３８０－１

川中島工場

土日祝他

(1)8時40分～16時40分

1,065円～
1,065円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
又は8時40分～16時40
分の間の5時間程度20070- 6902651 026-284-4015

あん摩マッサー
ジ指圧師

不問

株式会社　いろ
は

長野県長野市松代温
泉７５番地１号

日他

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～13時00
分の間の4時間程度20070- 6882851 026-278-1720

(1)9時00分～12時00分 あん摩マッサージ指圧師

(2)9時00分～13時00分

1,400円～
1,500円
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