
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
日給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
日給 変形（1ヶ月単位）

正社員以外 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし 又は21時00分～9時00

分20070- 7102251 026-273-4420

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

(2)11時00分～20時00分 介護福祉士
介護のご経験（公私問いません）

219,000円
～250,000

円

(3)12時00分～21時00分

介護スタッフ（サ
クラポート力石）

18歳
～59
歳

メディカルケア株
式会社

長野県千曲市大字力
石４８５－４

サクラポート力石

他

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

(2)11時00分～20時00分 介護福祉士

214,000円
～239,000

円

(3)8時00分～17時00分

グループホーム
介護スタッフ

18歳
～59
歳

メディカルケア株
式会社

長野県千曲市大字八
幡１９７５

八幡グループホームみ
のり

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7024451 026-273-4420

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時30分～17時30分

170,000円
～190,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7013351 026-214-7012
営業職兼制作員
（屋外広告等）

44歳
以下

アイケイマーキ
ング株式会社

長野県長野市真島町
川合２０３６

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7015551 026-283-1881

普通自動車運転免許　　必須

8,800円～
8,800円

(1)8時00分～17時00分

190,960円
～190,960

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7012051 026-273-0066
交通誘導（急募）
【高齢者専用求
人】 60歳

以上

株式会社　トス
ネット上信越　長
野営業所

長野県長野市篠ノ井布
施高田１１８１番地１

現場は、主として北信
（長野市、千曲市）

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

ＦＰ

195,000円
～305,000

円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7011151 026-214-7012
コンサルタント

59歳
以下

株式会社東京損
害生命保険サー
ビスオフィス

長野県千曲市大字屋
代２３６８

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

1,100円～
1,100円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7010951 026-214-7012
交通誘導員（急
募）（副業可）

18歳
以上

株式会社　トス
ネット上信越　長
野営業所

長野県長野市篠ノ井布
施高田１１８１番地１

現場は、主として北信
地区の現場


他

普通自動車運転免許　　必須

8,800円～
8,800円

(1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

190,960円
～190,960

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7009751 026-273-0066
警備職（急募）

18歳
～59
歳

株式会社　トス
ネット上信越　長
野営業所

長野県長野市篠ノ井布
施高田１１８１番地１

現場は、主として北信
地区の現場

他

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

184,000円
～242,000

円

雇用期間の定めなし

20070- 7006251 026-284-5777
アドバイザー

59歳
以下

株式会社東京損
害生命保険サー
ビスオフィス

長野県千曲市大字屋
代２３６８

令和7年11月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

204,000円
～254,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

介護職［正規・日
勤のみ／介護老
人保健施設］ 59歳

以下

医療法人百藤会
介護老人保健施
設　インターコー
ト藤

長野県長野市青木島
町綱島字小中島７８２
－６

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年10月30日～令和7年11月5日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年11月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年10月30日～令和7年11月5日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
日給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
日給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
日給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7142351 026-254-7244

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了者

(2)8時30分～17時30分
介護職経験あれば尚可


209,800円
～270,800

円

(3)10時00分～19時00分

介護スタッフ（高
齢者グループ
ホーム） 18歳

以上

有限会社
ヒューマンヘリ
テージ

長野県長野市川中島
町上氷鉋１３３９－１

さわやか川中島

他

社会福祉法人
ヒューマンヘリ
テージ

長野県長野市神明３４
番地

ヒューマンヘリテージ神
明３４

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7041851 026-254-7244

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7037051 026-283-6300

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

接客経験３年以上、リーダー・マネジメント経験３年以
上

※特に「お客様の気持に寄り添った接客」の経験をお
持ちの方歓迎

★「こんな経験で大丈夫？」という方もご相談くださ
い！

300,000円
～300,000

円

労災

雇用期間の定めなし 又は6時30分～19時00
分の間の4時間以上20070- 7034651 026-254-7244

店舗販売員（店
長候補）／リー
ダー経験３年～
可！（千曲店）

59歳
以下

株式会社　一休
さんのはなおか

長野県千曲市大字粟
佐１２２５－１

一休さんのはなおか
千曲店

水他

(1)6時30分～15時30分 介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

(2)8時30分～17時30分
介護職経験　あれば尚可

231,800円
～304,700

円

(3)10時00分～19時00分

介護スタッフ（地
域密着型特別養
護老人ホーム） 18歳

以上

(1)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者

(2)6時30分～15時30分

1,070円～
1,300円

(3)10時00分～19時00分

労災

雇用期間の定めなし 又は6時30分～19時00
分の間の6時間以上20070- 7033851 026-254-7244

介護スタッフ（地
域密着型特別養
護老人ホーム）

不問

社会福祉法人
ヒューマンヘリ
テージ

長野県長野市神明３４
番地

ヒューマンヘリテージ神
明３４

他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)6時30分～15時30分 介護職員初任者研修修了者

(2)9時30分～18時30分
介護職経験あれば尚可


1,210円～
1,674円

(3)13時00分～22時00分

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7032751 026-286-1800
介護スタッフ（介
護付き有料老人
ホーム）

不問

有限会社
ヒューマンヘリ
テージ

長野県長野市神明１８
１

ヒュ－マンヘリテージ川
中島

他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

11,920円～
11,920円

(1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

1,490円～
1,490円

(3)10時00分～19時00分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7031451 026-286-1800
【北信】交通誘導
警備員・駐車場
警備員　土、日
限定勤務者

18歳
～69
歳

株式会社　グ
ローバル警備保
障

長野県長野市稲里町
中央１－６－１

（長野市、千曲市、小
川村などの各現場）

１年長期固定現場もあ
ります。　長野市信州

他

普通自動車運転免許　　必須

9,500円～
10,000円

(1)8時00分～17時00分

204,250円
～215,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7029151 026-286-1800
【小谷村、白馬
村、長野市周
辺】交通誘導警
備員【急募】

18歳
～69
歳

株式会社　グ
ローバル警備保
障

長野県長野市稲里町
中央１－６－１

（小谷村・長野市周辺
各現場）

他

千曲市役所 長野県千曲市大字若
宮６４０番地

千曲市第２学校給食セ
ンター

土日祝他

11,300円～
13,100円

(1)21時00分～6時00分

242,950円
～281,650

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 7025751 026-275-0365
【長野・千曲・小
川村】交通誘導
警備員　（夜勤）
《急募》

18歳
～69
歳

株式会社　グ
ローバル警備保
障

長野県長野市稲里町
中央１－６－１

（長野市、千曲市、小
川村などの各現場）

他

(1)8時30分～15時30分

1,141円～
1,141円

給食補佐員（会
計年度任用職
員）

不問
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年11月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年10月30日～令和7年11月5日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7061051 026-292-0986

(1)9時45分～13時45分

1,061円～
1,061円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7058751 026-292-0986
調理補助業務
（ヤマハロボティ
クス）　≪急募≫

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市上徳間９
０

ヤマハロボティクス

土日他

(1)9時00分～14時30分

1,061円～
1,061円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7056551 026-261-1200
調理業務　＜八
十二長野銀行長
野支社＞【急募】

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市大字南
長野１１２６番地１

八十二長野銀行長野
支社

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時15分 準中型自動車免許

184,700円
～221,800

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7053051 026-261-1200
地域担当（配送・
営業）長野セン
ター 44歳

以下

生活協同組合
コープながの

長野県長野市大字村
山４８２ー３

コープデリ長野セン
夕ー

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時15分 準中型自動車免許

184,700円
～221,800

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は9時45分～18時15
分の間の7時間程度20070- 7050651 026-283-4455

地域担当（配送・
営業）篠ノ井セン
ター 44歳

以下

生活協同組合
コープながの

長野県長野市篠ノ井御
幣川６５６

コープデリ篠ノ井セン
ター

土日他

普通自動車運転免許　　必須

1,255円～
1,255円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7046351 026-261-1200
移動販売　（コー
プ長野稲里店）

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市稲里町
中央３丁目３８－１

コープ長野稲里店

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～17時15分

1,410円～
1,410円

地域担当（配送・
営業）篠ノ井セン
ター

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市篠ノ井御
幣川６５６

コープデリ篠ノ井セン
ター

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

接客経験３年以上、リーダー・マネジメント経験３年以
上

※特に「お客様の気持に寄り添った接客」の経験をお
持ちの方歓迎

★「こんな経験で大丈夫？」という方もご相談くださ
い！

300,000円
～300,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7039251 026-283-6300
店舗販売員（店
長候補）／リー
ダー経験３年～
可！川中島店

59歳
以下

株式会社　一休
さんのはなおか

長野県長野市川中島
町原４６５－２

一休さんのはなおか
川中島店

水他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7040751 026-283-6300

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

接客経験３年以上、リーダー・マネジメント経験３年以
上

※特に「お客様の気持に寄り添った接客」の経験をお
持ちの方歓迎

★「こんな経験で大丈夫？」という方もご相談くださ
い！

300,000円
～300,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7038351 026-283-6300
店舗販売員（店
長候補）／リー
ダー経験３年～
可！（若槻店）

59歳
以下

株式会社　一休
さんのはなおか

長野県長野市稲田３４
－４

一休さんのはなおか
若槻店

水他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

接客経験３年以上、リーダー・マネジメント経験３年以
上

※特に「お客様の気持に寄り添った接客」の経験をお
持ちの方歓迎

★「こんな経験で大丈夫？」という方もご相談くださ
い！

300,000円
～300,000

円

店舗販売員（店
長候補）／リー
ダー経験３年～
可！（長野店）

59歳
以下

株式会社　一休
さんのはなおか

長野県長野市大字高
田１２８８－１

一休さんのはなおか
長野店

水他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年11月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年10月30日～令和7年11月5日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7084851 026-292-0986

1,061円～
1,061円

(1)5時30分～14時30分

(2)6時30分～15時30分

182,492円
～182,492

円

(3)10時15分～19時15分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7079051 026-292-0986
調理業務（尚和
寮）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市松代町
東条９４－１

他

(1)5時00分～14時30分 栄養士
調理師

(2)10時00分～19時15分

183,200円
～183,200

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7077951 026-292-0986
調理業務（豊岡
荘）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市戸隠豊
岡１３８４

豊岡荘

他

1,061円～
1,061円

(1)5時00分～14時30分

(2)10時00分～19時15分

182,492円
～182,492

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7076651 026-292-0986
調理業務（豊岡
荘）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市戸隠豊
岡１３８４

豊岡荘


他

(1)5時00分～14時00分 栄養士
調理師

(2)10時00分～19時00分

183,200円
～183,200

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7075851 026-292-0986
調理業務（ケア
ハウス南長野）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市川中島
町今井原１１－８

ケアハウス南長野

他

1,061円～
1,061円

(1)5時00分～14時00分

(2)10時00分～19時00分

182,492円
～182,492

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7074751 026-292-0986
調理業務（ケア
ハウス南長野）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市川中島
町今井原１１－８

ケアハウス南長野

他

(1)5時00分～14時00分 栄養士
調理師

(2)9時00分～18時00分

183,200円
～183,200

円

(3)10時30分～19時30分

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7073451 026-292-0986
調理業務（ひま
わり）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市大字桑
原１６７０－１

ひまわり

他

(1)5時30分～8時30分

(2)8時30分～12時30分

1,061円～
1,061円

(3)14時30分～18時30分

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7072551 026-292-0986
調理業務　＜上
松ホーム＞

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市大字上
松２丁目２０－８

上松ホーム

他

(1)9時15分～13時00分

1,061円～
1,061円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7070351 026-292-0986
調理業務　＜森
川産業株式会社
＞【急募】

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市大字鋳
物師屋１５０

株式会社森川産業

土日祝他

1,061円～
1,061円

(1)5時00分～14時00分

(2)9時00分～18時00分

182,492円
～182,492

円

(3)10時30分～19時30分

調理業務（ひま
わり）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市大字桑
原１６７０－１

ひまわり

他

4



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年11月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年10月30日～令和7年11月5日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7101351 026-292-0986

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市上山田
温泉３－３４－３

長野寿光会上山田病
院

他

(1)5時30分～14時30分 調理師
栄養士

(2)8時00分～17時00分

183,200円
～183,200

円

(3)10時00分～19時00分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7100051 026-292-0986
調理業務（長野
県立総合リハビ
リテーションセン
タ―）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市大字下
駒沢６１８－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7095151 026-214-8607

(1)7時00分～16時00分

(2)8時00分～17時00分
介護施設でお勤めされた経験があれば資格は必要あ
りません。

1,061円～
1,300円

(3)10時30分～19時30分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7092851 026-292-0986

介護職員

不問

社会福祉法人
さらしなの星

長野県千曲市大字稲
荷山１７８８番地１

他

1,061円～
1,061円

(1)3時00分～12時00分

(2)5時00分～14時00分

182,492円
～182,492

円

(3)7時30分～16時30分

調理業務（長野
寿光会）

18歳
以上

(1)8時00分～15時00分

1,061円～
1,061円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7090451 026-292-0986
調理補助業務
（県総合リハビリ
テーション）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市下駒沢６
１８－１

県総合リハビリテーショ
ンセンター

他

(1)5時30分～14時30分 栄養士
調理師

(2)8時00分～17時00分

183,200円
～183,200

円

(3)10時30分～19時30分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7089351 026-292-0986
調理業務（さか
き美山園）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県埴科郡坂城町
大字南条２７２５－２


他

1,061円～
1,061円

(1)5時30分～14時30分

(2)8時00分～17時00分

182,492円
～182,492

円

(3)10時30分～19時30分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7087151 026-292-0986
調理業務（さか
き美山園）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県埴科郡坂城町
大字南条２７２５－２


他

(1)5時00分～14時00分 栄養士
調理師

(2)9時30分～18時30分

183,200円
～183,200

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7086951 026-292-0986
調理業務（豊寿
園）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市篠ノ井岡
田３２４１

他

1,061円～
1,061円

(1)5時00分～14時00分

(2)9時30分～18時30分

182,492円
～182,492

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7085651 026-292-0986
調理業務（豊寿
園）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市篠ノ井岡
田３２４１


他

(1)5時30分～14時30分 栄養士
調理師

(2)6時30分～15時30分

183,200円
～183,200

円

(3)10時15分～19時15分

調理業務（尚和
寮）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市松代町
東条９４－１

他

5



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年11月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年10月30日～令和7年11月5日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時00分～18時00
分の間の2時間以上20070- 7152551 026-261-1220

普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

1,558円～
1,658円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7148651 026-284-2128
ホームヘルパー
（長野市南部）

不問

生活協同組合
コープながの
福祉事業部

長野県長野市篠ノ井御
幣川６６８番地

長野南ホームヘルプス
テーション

長野南部エリア（長野
市篠ノ井・松代・川中島

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

(2)9時00分～18時00分

288,000円
～403,000

円

民間営業職

44歳
以下

池田建設株式会
社

長野県長野市広田７７
番地

水他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)12時45分～18時45分 その他の専修・各種学校教員関係資格
保育士
社会福祉士
児童の遊び・生活の指導

1,274円～
1,274円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 又は6時00分～22時00
分の間の8時間程度20070- 7129451 026-274-5972

厚生員兼放課後
児童支援員
（パート）

不問

社会福祉法人
千曲市社会福祉
協議会

長野県千曲市大字鋳
物師屋１０８番地１

埴生児童センター

日祝他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時00分～19時00
分の間の3時間程度20070- 7130651 026-276-2687

普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者
介護福祉士

215,000円
～330,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7124151 026-292-8787
訪問介護・居宅
介護・同行援護・
行動援護 64歳

以下

合同会社ＨＡＮＡ 長野県長野市松代町
松代１４９番地　和光第
２ビル２階

訪問介護事業所ＫＵＫ
ＵＮＡ

日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時30分

213,000円
～265,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7110551 026-292-3232
建物管理スタッ
フ　《未経験者歓
迎します》 59歳

以下

株式会社チンタ
イバンク（ミニミ
ニＦＣ加盟）

長野市篠ノ井布施高田
４０７－８


火他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時30分

228,000円
～410,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7107651 026-269-9991
ルームアドバイ
ザー（ミニミニＦＣ
長野稲里店） 44歳

以下

株式会社チンタ
イバンク（ミニミ
ニＦＣ加盟）

長野県長野市稲里１ー
５－２５

ミニミニＦＣ長野稲里店

火他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時30分

228,000円
～410,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7104451 026-276-3451
ルームアドバイ
ザー（ミニミニＦＣ
長野高田店） 44歳

以下

株式会社チンタ
イバンク（ミニミ
ニＦＣ加盟）

長野県長野市大字高
田１３０７－１

ミニミニＦＣ長野高田店

火他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護支援専門員（ケアマネージャー）
介護福祉士

(2)17時20分～8時40分
施設経験３年

260,700円
～275,700

円

介護支援専門員
（湯の里ちくま）

18歳
～59
歳

社会福祉法人
千寿会

長野県千曲市上山田
温泉１－７０－８

湯の里ちくま

他

(1)7時00分～10時00分

(2)16時00分～19時00分

1,100円～
1,180円

(3)10時00分～16時00分

介護スタッフ（特
別養護老人ホー
ム）

不問

社会福祉法人
大西福祉会　メ
ディケア千曲中
央

長野県千曲市大字桜
堂３６７－３

メディケア千曲中央

他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7097351 026-274-7025
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年11月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年10月30日～令和7年11月5日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7173651 026-278-3584

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時20分

221,000円
～390,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 又は11時30分～23時00
分の間の8時間20070- 7167151 026-275-2633

リフォーム営業
（未経験者歓迎）

59歳
以下

河口鉄工　株式
会社

長野県長野市松代町
東条３０４５

日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)9時30分～18時30分

(2)14時00分～23時00分

187,500円
～322,500

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 又は9時30分～1時00分
の間の8時間20070- 7164851 026-275-2633

ラーメン店スタッ
フ（らーめんみそ
丸長野店） 18歳

～59
歳

株式会社　エス
ネッツ

長野県長野市篠ノ井東
福寺９５８　おいしい広
場内　

らーめんみそ丸　長野
店

他

(1)9時30分～18時30分

(2)11時00分～20時00分

187,500円
～322,500

円

(3)16時30分～1時00分

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は8時00分～20時00
分の間の3時間程度20070- 7163751 026-272-7700

＜急募＞ラーメ
ン店スタッフ
（らぁめんみそ
家）

18歳
～59
歳

株式会社　エス
ネッツ

長野県長野市大字南
長野１９７０－１　ＴＯＷ
Ａビル１階

らぁめん　みそ家

他

普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

1,075円～
1,415円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7162451 026-272-7700
訪問ヘルパー
（森の里ホーム
ヘルプステー
ション）

不問

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字森１
０２４－３

森の里ホームヘルプス
テーション

他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)6時30分～15時30分 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

(2)8時30分～17時30分 ホームヘルパー２級

210,000円
～220,800

円

(3)12時30分～21時30分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7161551 026-272-7700
介護職員（グ
ループホーム森
の里） 18歳

～59
歳

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字森３
１０９

地域密着型認知症高
齢者グループホーム
森の里

他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)6時30分～15時30分 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

(2)10時00分～19時00分 ホームヘルパー２級

216,000円
～226,800

円

(3)12時30分～21時30分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7160251 026-272-7700
介護職員（特別
養護老人ホーム
科野の里） 18歳

～59
歳

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字屋
代１２８－６

地域密着型特別養護
老人ホーム　科野の里

他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時30分～17時30分 柔道整復師
理学療法士
作業療法士

211,400円
～233,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7158151 026-272-7700
機能訓練指導員
（特別養護老人
ホーム森の里） 59歳

以下

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字森１
０２４－３

特別養護老人ホーム
森の里

他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)7時15分～16時15分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

(2)9時15分～18時15分 介護福祉士

216,000円
～226,800

円

(3)10時15分～19時15分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7155851 026-272-7700
介護職員（特別
養護老人ホーム
森の里） 18歳

～59
歳

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字森１
０２４－３

特別養護老人ホーム
森の里

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護支援専門員（ケアマネージャー）
その他の福祉・介護関係資格

老人福祉施設での相談業務など

233,000円
～243,800

円

生活相談員、介
護支援専門員
（特別養護老人
ホーム森の里）

59歳
以下

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字森１
０２４－３

特別養護老人ホーム
森の里

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年11月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年10月30日～令和7年11月5日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の6時間程度20070- 6991451 026-284-5777

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～16時30分 介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

介護職員としての勤務経験

1,180円～
1,260円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 6985751 026-272-1435
介護職（介護付
き有料老人ホー
ム）

不問

株式会社イン
ターコート藤　

地域密着型特定
施設　インター
コート藤

長野県長野市青木島
町綱島７８０－１０

地域密着型特定施設
有料老人ホーム　イン
ターコート藤

他

(1)8時30分～17時15分 介護福祉士
保育士

(2)6時30分～15時15分 その他の福祉・介護関係資格

188,366円
～294,728

円

(3)13時00分～21時45分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は6時15分～21時45
分の間の6時間程度20070- 6998351 026-272-1435

＜急募＞保育士
介護福祉士　児
童指導員 62歳

以下

社会福祉法人信
濃整肢療護園
稲荷山医療福祉
センター

長野県千曲市大字野
高場１８３５－９

他

介護福祉士
保育士
その他の福祉・介護関係資格

1,070円～
1,070円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 又は15時00分～22時00
分の間の6時間程度20070- 6993851 026-293-6000

＜急募＞保育士
介護福祉士　児
童指導員

不問

社会福祉法人信
濃整肢療護園
稲荷山医療福祉
センター

長野県千曲市大字野
高場１８３５－９

他

(1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
経理業務の経験あれば尚良し

1,150円～
1,150円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 7208351 026-273-4646
フロントスタッフ
及び経理業務＜
急募＞

不問

ホテルオリンピア
長野（有限会社
清水商店）


長野県長野市川中島
町原７６８－２

ホテルオリンピア長野

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～15時00分

1,100円～
1,100円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 7205951 026-285-4166
一般管理販売

59歳
以下

ダスキンクイセケ
（有限会社ワイ
ケー長野）

長野県千曲市杭瀬下１
０６５－６

本社

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

240,000円
～280,000

円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7195551 0268-21-7093
営業職（物流ト
ラック向けデジタ
コ販売、アフター
フォロー）

59歳
以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１－
５－３

本社

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)14時00分～18時00分 保育士
その他の福祉・介護関係資格

(2)9時00分～17時00分

1,400円～
1,400円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 7178251 026-272-3131
保育士／パート
（放課後等デイ
サービス） 59歳

以下

こどもプラス丹波
島教室（株式会
社ヒューマンイン
デックス）

長野県長野市丹波島１
丁目５９０

土日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時00分～17時00分

200,000円
～200,000

円

営業・購買

40歳
以下

株式会社　三和
製作所

長野県千曲市大字屋
代２６６０

土日他
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