
 就職・転職をご希望の方は、お気軽にハローワークをご利用ください。

賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

美容師 必須

TEL 026-262-1385
パート労働者 20010-15742751 就業場所

時給
(1)8時00分～17時00分 ８トン限定中型自動車免許 あれば尚可

中型自動車免許 あれば尚可

TEL 026-245-0062
パート労働者 20130- 2796351 就業場所

時給 交替制あり
(1)16時00分～21時00分
(2)16時30分～21時00分
(3)17時30分～21時00分

TEL 000-000-0000
パート労働者 21020- 9898351 就業場所

時給 交替制あり

TEL 090-2420-4847
パート労働者 20010-15703651 就業場所

時給 交替制あり

TEL 080-738-2056
パート労働者 20010-15704951 就業場所

時給 交替制あり

TEL 080-738-2056
パート労働者 20010-15705151 就業場所

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

TEL 026-242-7011
パート労働者 20111- 6342051 就業場所

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

TEL 026-242-7011
パート労働者 20111- 6349651 就業場所

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

TEL 026-242-7011
パート労働者 20111- 6358951 就業場所

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

TEL 026-242-7011
パート労働者 20111- 6355751 就業場所

時給 交替制あり
(1)5時00分～13時00分
(2)6時00分～14時00分

TEL 026-242-7011
パート労働者 20111- 6359151 就業場所

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-245-0062
パート労働者 20130- 2797251 就業場所

時給 交替制あり
(1)13時00分～22時00分

TEL 0570-064-427
パート労働者 20130- 2792651 就業場所

時給 交替制あり

TEL 0120-365-768
パート労働者 18020- 7721651 就業場所

時給
美容師 必須

TEL 026-262-1385
パート労働者 20010-15802051 就業場所

時給 交替制あり
(1)10時30分～16時30分
(2)16時30分～20時30分

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20130- 2793951 就業場所

時給 交替制あり
(1)8時30分～14時00分

TEL 000-000-0000
パート労働者 21020- 9897051 就業場所

　　　　令和７年１０月２２日（水）発行
　　　〔次回の予定　１０月２９日（水）〕

ハローワーク須坂

℡　026-248-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許・資格等

美容師スタイリスト（須坂市）

59歳以下

隆盛コーポレーション 長野県長野市大字中御所字
岡田５３番地１１　ムゲング
ループ本社ビル

他 普通自動車運転免許　　必須

労災・その他
雇用期間の定めなし

1,300円～1,500円

労災
雇用期間の定めなし

1,300円～1,300円
長野県須坂市

又は9時30分～18時30分の
間の5時間程度長野県須坂市 スタイリスト経験者優遇

土木作業員〈アルバイト募集〉

不問

株式会社　青葉組 長野県須坂市大字高梨３７９ 日他

ルート集配スタッフ（長野県須坂
市）

不問

株式会社　メディック 岐阜県大垣市横曽根３丁目２
番８

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,250円～1,250円

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,200円～1,300円
又は9時30分～22時00分の

間の3時間以上長野県須坂市 店調理経験

長野県須坂市
ＰＲＯＮＴ系列和カフェのキッチン
オープニング

不問

株式会社ＢＪ 長野県長野市大字東和田８５
７－１　信州名鉄長野ビル

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

人気炭焼牛たん店のキッチン調
理　オープニング

不問

株式会社ＢＪ 長野県長野市大字東和田８５
７－１　信州名鉄長野ビル

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,200円～1,300円

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,200円～1,300円
又は9時30分～22時00分の

間の4時間以上長野県須坂市 接客経験

又は9時30分～22時00分の
間の4時間以上長野県須坂市 調理経験

人気炭焼牛たん店のホールス
タッフオープニング

不問

株式会社ＢＪ 長野県長野市大字東和田８５
７－１　信州名鉄長野ビル

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

日配部門（須坂西店）＜早朝ア
ルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－１－
２０

他

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,200円～1,200円

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,200円～1,200円
又は5時00分～9時00分の間

の3時間程度長野県須坂市

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度長野県須坂市

一般食品部門（須坂西店）＜早
朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－１－
２０

他

レジ部門（須坂西店）＜夕方ア
ルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－１－
２０

他

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,200円～1,200円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,150円～1,150円
又は9時30分～21時00分の

間の7時間程度長野県須坂市

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度長野県須坂市

レジ部門（須坂西店）＜フルタイ
マー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－１－
２０

他

検収部門（須坂西店）＜フルタイ
マー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－１－
２０

他

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,150円～1,150円

雇用・労災
雇用期間の定めなし

1,200円～1,300円
長野県須坂市

又は5時00分～14時00分の
間の7時間程度長野県須坂市

現場作業【高齢者専用求人】

60歳以上

株式会社　青葉組 長野県須坂市大字高梨３７９ 日他

イオンのスーパーのお酒売場ス
タッフ

69歳以下

イオンリテール株式会社　イ
オンスタイル須坂

長野県須坂市大字福島３８６
－１

他

労災
雇用期間の定めなし

1,150円～1,350円

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,100円～1,100円
又は9時30分～21時30分の

間の5時間程度長野県須坂市

又は17時00分～22時00分の
間の3時間以上長野県須坂市

ファッションアドバイザー（長野・
イオンモール須坂）

不問

株式会社　アイジーエー 福井県越前市矢放町１３－８
－９

他

美容師アシスタント（須坂市）

59歳以下

隆盛コーポレーション 長野県長野市大字中御所字
岡田５３番地１１　ムゲング
ループ本社ビル

他 普通自動車運転免許　　必須

労災・その他
雇用期間の定めなし

1,100円～1,400円

雇用・労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,100円～1,200円
又は10時30分～20時30分の

間の6時間程度長野県須坂市 飲食店勤務の経験

又は9時30分～18時30分の
間の5時間程度長野県須坂市 美容師業務経験者優遇

「お食事処かねき」ホールスタッ
フ募集！

不問

はくじつ株式会社 長野県須坂市大字須坂１２３０
－４３

月他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

事務・集配スタッフ（長野県須坂
市）

不問

株式会社　メディック 岐阜県大垣市横曽根３丁目２
番８

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,100円～1,100円
長野県須坂市

週刊求人情報（パート）

◎ 就業場所が『長野市若穂・須坂市・小布施町・高山村』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイムの求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

令和７年１０月１３日～

令和７年１０月１９日分

週刊求人（パート）1 / 3 ページ



 就職・転職をご希望の方は、お気軽にハローワークをご利用ください。

賃金形態
時給・日給額

賃金額

　　　　令和７年１０月２２日（水）発行
　　　〔次回の予定　１０月２９日（水）〕

ハローワーク須坂

℡　026-248-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許・資格等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業場所が『長野市若穂・須坂市・小布施町・高山村』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイムの求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

令和７年１０月１３日～

令和７年１０月１９日分

時給 交替制あり
(1)10時30分～16時30分

TEL 000-000-0000
パート労働者 21020- 9900151 就業場所

時給 交替制あり

TEL 026-242-7011
パート労働者 20111- 6356851 就業場所

時給
(1)17時00分～20時00分

TEL 026-242-7011
パート労働者 20111- 6346451 就業場所

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)17時00分～21時00分

TEL 026-242-7011
パート労働者 20111- 6351351 就業場所

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)17時00分～21時00分

TEL 026-242-7011
パート労働者 20111- 6353551 就業場所

時給
(1)17時00分～20時00分

TEL 026-242-7011
パート労働者 20111- 6354451 就業場所

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分
(3)17時00分～21時00分

TEL 026-242-7011
パート労働者 20111- 6357651 就業場所

時給 交替制あり
(1)5時00分～9時00分
(2)6時00分～10時00分

TEL 026-242-7011
パート労働者 20111- 6360551 就業場所

日給
(1)8時00分～17時00分 中型自動車免許 必須

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20130- 2807951 就業場所

時給
(1)10時15分～16時00分

TEL 026-214-1093
パート労働者 20130- 2802551 就業場所

時給
(1)13時15分～17時15分

TEL 026-214-1093
パート労働者 20130- 2803451 就業場所

時給
(1)10時00分～17時30分

TEL 026-213-6118
有期雇用派遣パート 20010-15855451 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時30分～9時30分 介護職員初任者研修修了者 必須

ホームヘルパー２級 必須

TEL 026-213-6118 いずれかの免許・資格所持で可
有期雇用派遣パート 20010-15865851 就業場所

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 080-1245-7041
パート労働者 20130- 2809051 就業場所

時給 交替制あり

TEL 03-5487-1830
パート労働者 13040-39139052 就業場所

時給
(1)9時00分～16時00分 フォークリフト運転技能者 必須
(2)9時00分～17時00分

TEL 025-545-1227
パート労働者 15030- 8590351 就業場所

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 055-262-1640
パート労働者 19010-19743151 就業場所

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,100円～1,100円
長野県須坂市

ルート集配スタッフ（長野県須坂
市）昼

不問

株式会社　メディック 岐阜県大垣市横曽根３丁目２
番８

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

レジ部門（須坂西店）＜ショート
タイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－１－
２０

他

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,080円～1,080円

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,065円～1,065円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度長野県須坂市

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度長野県須坂市

日配部門（須坂西店）〈夕方アル
バイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－１－
２０

他

惣菜部門（須坂西店）〈アルバイ
ト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－１－
２０

他

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,065円～1,065円

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,065円～1,065円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度長野県須坂市

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度長野県須坂市

精肉部門（須坂西店）＜アルバ
イト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－１－
２０

他

惣菜部門（須坂西店）＜夕方ア
ルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－１－
２０

他

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,065円～1,065円

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,065円～1,065円
又は9時00分～21時00分の

間の4時間程度長野県須坂市

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度長野県須坂市

レジ部門（須坂西店）＜アルバイ
ト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－１－
２０

他

検収部門（須坂西店）＜アルバ
イト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－１－
２０

他

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,065円～1,065円

8,000円～13,000円
雇用・労災

雇用期間の定めなし

1,066円～1,733円
長野県須坂市

又は5時00分～10時00分の
間の4時間程度長野県須坂市

造園作業

不問

造園　松澤 長野県須坂市大字須坂１０３７
－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

配送助手

不問

須坂市学校給食センター内
株式会社ジーエスエフ

長野県須坂市大字栃倉４１３
番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,061円～1,061円

雇用・労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,061円～1,061円
長野県須坂市

長野県須坂市
食器洗浄業務

不問

須坂市学校給食センター内
株式会社ジーエスエフ

長野県須坂市大字栃倉４１３
番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,200円～1,200円
長野県須坂市

（派）カウンターでの受付アルバ
イト　（須坂市）

不問

株式会社　グレート長野 長野県長野市高田４１３ 月火金土日
他

（派）グループホームでの夜勤専
従介護スタッフ（小布施町）

18歳以上

株式会社　グレート長野 長野県長野市高田４１３ 他

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

1,200円～1,200円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めなし

1,200円～1,500円
長野県須坂市 経理事務経験

長野県上高井郡小布施町 介護実務経験

経理事務

不問

相原建設　株式会社 長野県須坂市五閑１５６－２ 土日祝

販売／長野県須坂市／マイ
ヤー／パート

59歳以下

株式会社　ＡＤＤＷＥ 東京都品川区西五反田２－９
－７

他

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めなし

1,100円～1,300円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,100円～1,100円
長野県須坂市

又は9時30分～21時30分の
間の4時間以上長野県須坂市 販売経験・レジ操作の経験・ＰＣ操作の経験

メンテナンス【長野営業所】

不問

株式会社　レンタルサービス 新潟県上越市新光町３－１２
－３１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

【急募】送迎ＰＲ活動［長野市、
須坂市、中野市、小布施町］

不問

一般社団法人　ハートライフ 山梨県笛吹市石和町砂原３０
０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めなし

1,100円～1,200円
長野県須坂市
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 就職・転職をご希望の方は、お気軽にハローワークをご利用ください。

賃金形態
時給・日給額

賃金額

　　　　令和７年１０月２２日（水）発行
　　　〔次回の予定　１０月２９日（水）〕

ハローワーク須坂

℡　026-248-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許・資格等

週刊求人情報（パート）

◎ 就業場所が『長野市若穂・須坂市・小布施町・高山村』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイムの求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

令和７年１０月１３日～

令和７年１０月１９日分

時給

TEL 026-246-0480
パート労働者 20130- 2810251 就業場所

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 026-245-1585
パート労働者 20130- 2811551 就業場所

時給

TEL 026-213-7152
パート労働者 20010-15947151 就業場所

時給
(1)8時30分～14時30分 栄養士 必須
(2)9時00分～15時00分 調理師 必須

TEL 026-224-8039 いずれかの免許・資格所持で可
パート労働者 20010-15976451 就業場所

時給 交替制あり
(1)14時30分～18時00分

TEL 026-224-6319
パート労働者 20010-15891651 就業場所

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分 中型自動車免許 必須
(2)11時00分～20時00分 危険物取扱者（丙種） 必須

TEL 050-2030-6488
パート労働者 27080-23799251 就業場所

測量補助　兼　地図作成補助

69歳以下

株式会社　テクノマップ長野 長野県須坂市須坂１５２８番地
７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災
雇用期間の定めなし

1,100円～1,250円

労災
雇用期間の定めなし

1,061円～1,120円
又は9時00分～16時00分の

間の3時間程度長野県須坂市

又は9時00分～17時00分の
間の5時間程度長野県須坂市

選別と梱包作業

不問

有限会社　大幸 長野県須坂市臥竜６丁目２２
番１号

日祝他

又は8時00分～15時00分の
間の2時間以上長野県上高井郡小布施町

じゃが芋の皮むき

不問

アイピー企画株式会社 長野県長野市大字大町１０５３
－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災
雇用期間の定めなし

1,061円～1,061円

雇用・労災・
健康・厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,300円～1,300円

【長野市】短時間調理員（会計年
度任用職員・保科保育園）

不問

長野市こども未来部保育・幼
稚園課

長野県長野市大字鶴賀緑町１
６１３　長野市役所内

土日祝他

長野県長野市 学童保育経験

長野県長野市
長野県長野市大字鶴賀緑町１
６１３番地　長野市役所第二庁
舎１０階

土日祝他

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,187円～1,187円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

綿内児童センター　補助員

不問

一般財団法人　ながのこども
財団

又は8時00分～20時00分の
間の4時間以上長野県長野市

灯油宅配スタッフ（長野支店）

不問

シューワ株式会社 大阪府堺市中区陶器北２４４
－５

他 普通自動車運転免許　　必須

労災
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

1,080円～1,100円
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