
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

美容室お掃除バ
イト

不問

美容室　アプ
リーレ

長野県長野市稲里町
中央４丁目１０－１０

月火他

(1)17時00分～19時30分

お掃除経験

1,000円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は16時30分～19時30
分の間の2時間20070- 5541851 026-283-1900

美容師アシスタ
ント

不問

美容室　アプ
リーレ

長野県長野市稲里町
中央４丁目１０番地１０
号

月火他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～15時00分 美容師

(2)9時00分～16時00分

1,100円～
1,300円

(3)9時00分～17時00分 労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～17時00
分の間の3時間以上20070- 5540751 026-283-1900

美容師アシスタ
ント

64歳
以下

美容室　アプ
リーレ

長野県長野市稲里町
中央４丁目１０番地１０
号

月火他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～19時00分 美容師

(2)9時00分～18時00分

190,000円
～200,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 5538351 026-283-1900

美容師スタイリ
スト

64歳
以下

美容室　アプ
リーレ

長野県長野市稲里町
中央４丁目１０番地１０
号

月火他

(1)9時00分～19時00分 美容師

(2)9時00分～18時00分
スタイリスト経験

220,000円
～500,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 5537051 026-283-1900

美容師スタイリ
スト

不問

美容室　アプ
リーレ

長野県長野市稲里町
中央４丁目１０番地１０
号

月火他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～15時00分 美容師

(2)9時00分～16時00分
スタイリスト経験ある方

1,200円～
1,500円

(3)9時00分～17時00分 労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～17時00
分の間の3時間以上20070- 5536151 026-283-1900

児童指導員（児
童発達支援・放
課後等デイサー
ビス）

不問

合同会社　ＬａＳ
ｈｉｃｕ

長野県千曲市大字打
沢１５－１

児童発達支援・放課後
等デイサービス『みらい
いろほーぷ』


土日他 普通自動車運転免許　　必須

(1)13時30分～18時00分

業務経験

1,150円～
1,250円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～18時00
分の間の4時間以上20070- 5532751 026-214-2910

普通自動車運転免許　　必須

(1)13時30分～18時00分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

業務経験

1,150円～
1,250円

労災

又は9時00分～18時00
分の間の4時間以上20070- 5531451 026-214-2910

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5530551 026-261-5433
保育士（児童発
達支援・放課後
等デイサービス）

不問

合同会社　ＬａＳ
ｈｉｃｕ

長野県千曲市大字打
沢１５－１

児童発達支援・放課後
等デイサービス『みらい
いろほーぷ』


土日他

雇用期間の定めなし

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

雇用期間の定めなし

20070- 5510951 026-275-5138
調理員（宅老所
あさがお千曲）

不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県千曲市大字上
徳間６０６－３

あさがお千曲

日

(1)10時00分～12時30分

1,000円～
1,000円

労災

営業（本社）＜ト
ライアル併用求
人＞ 59歳

以下

石井瓦工業株式
会社

長野県千曲市大字千
本柳８６７番地２号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

令和7年9月1日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

205,000円
～450,000

円

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年8月21日～令和7年8月27日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

1



賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和7年9月1日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年8月21日～令和7年8月27日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL

フロント・レストラ
ンサービススタッ
フ（ゴルフ場）

不問

川中嶋土地開発
株式会社　川中
嶋カントリークラ
ブ

長野県長野市篠ノ井有
旅５２９２番地

他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～
1,200円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は7時00分～17時00
分の間の4時間以上20070- 5476551 026-293-4111

フロント業務（ゴ
ルフ場／川中嶋
カントリークラ
ブ）

44歳
以下

川中嶋土地開発
株式会社　川中
嶋カントリークラ
ブ

長野県長野市篠ノ井有
旅５２９２番地

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

(2)7時00分～16時00分

181,000円
～267,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 5475251 026-293-4111

営業職　　＜急
募＞

44歳
以下

有限会社　カネ
モト精工

長野県千曲市大字八
幡１４６４－３

土日他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

230,000円
～300,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 5474351 026-273-3902

調理職員（６０歳
以上の方も歓
迎！）

不問

合同会社　ゆず
りは

長野県千曲市八幡９８
５－６

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)5時30分～8時30分

調理経験

1,100円～
1,100円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 5461851 026-274-5255

レンタル業務

不問

株式会社　和心
（ダスキン更埴）

長野県千曲市磯部９２
８番地１号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

(2)8時30分～14時00分

1,100円～
1,100円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 5551951 026-275-1082

レンタル業務

44歳
以下

株式会社　和心
（ダスキン更埴）

長野県千曲市磯部９２
８番地１号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

200,000円
～230,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 5550651 026-275-1082

メリーメイド／掃
除・家事手伝い

不問

株式会社　和心
（ダスキン更埴）

長野県千曲市磯部９２
８番地１号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～12時00分

(2)13時00分～16時00分

1,100円～
1,100円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 5545051 026-275-1082

ルート営業

44歳
以下

株式会社　さくら
医薬品

長野県長野市金井田１
２３－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～18時30分

215,000円
～275,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 5543951 026-299-7530

ルート営業

不問

株式会社　さくら
医薬品

長野県長野市金井田１
２３－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時00分

(2)8時30分～15時30分

1,000円～
1,000円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 5542651 026-299-7530
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和7年9月1日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年8月21日～令和7年8月27日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
日給 交替制あり

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
日給 交替制あり

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

学校給食調理員
（青木島）６．７５
時間

不問

長野市教育委員
会事務局保健給
食課第一学校給
食センター

長野県長野市青木島
町綱島７６３－８４

土日祝他

(1)8時30分～16時15分

1,300円～
1,300円

雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5427551 026-214-9355

介護スタッフ（特
別養護老人ホー
ム） 18歳

～64
歳

社会福祉法人
大西福祉会　メ
ディケア千曲中
央

長野県千曲市大字桜
堂３６７－３

メディケア千曲中央

他

(1)7時00分～16時00分 介護福祉士

(2)10時00分～19時00分

216,000円
～265,800

円

(3)16時00分～10時00分 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 5424051 026-274-7025

販売アシスタント
（無印良品　青
木島ショッピング
パーク）

64歳
以下

株式会社　良品
計画　無印良品
青木島ショッピン
グパーク

長野県長野市青木島４
－４－７

他

(1)8時30分～17時00分

(2)12時30分～21時00分

1,200円～
1,200円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 5508451 026-214-6247

ルート営業　＜
菓子・食品＞ノ
ルマなし　※未
経験者歓迎

40歳
以下

東京食品株式会
社

長野県長野市青木島
町青木島乙６２０番地５

土日他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

237,000円
～300,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 5498151 026-284-8141

フロントスタッフ
（松仙閣）

69歳
以下

株式会社　松仙
閣

長野県長野市篠ノ井小
松原２４７５

他

13,000円～
15,000円

(1)6時00分～15時00分

(2)13時00分～22時00分

282,100円
～325,500

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 又は6時00分～22時00
分の間の8時間程度20070- 5491251 026-292-2343

宴会係（松仙閣）

不問

株式会社　松仙
閣

長野県長野市篠ノ井小
松原２４７５

火他

(1)17時00分～22時00分

(2)18時00分～22時00分

1,300円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 5490351 026-292-2343

接客清掃係（松
仙閣）

69歳
以下

株式会社　松仙
閣

長野県長野市篠ノ井小
松原２４７５

火他

13,000円～
15,000円

(1)9時30分～18時30分

(2)13時00分～22時00分

282,100円
～325,500

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 又は9時30分～22時00
分の間の8時間程度20070- 5488651 026-292-2343

ルートセールス

59歳
以下

有限会社　昇和
産業

長野県長野市青木島
町大塚８７５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時00分 危険物取扱者（乙種）

営業経験

1,000円～
1,250円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 5483251 026-283-0725

建物管理スタッ
フ　《未経験者歓
迎します》 59歳

以下

株式会社チンタ
イバンク（ミニミ
ニＦＣ加盟）

長野市篠ノ井布施高田
４０７－８


火他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時30分

213,000円
～265,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 5481051 026-292-8787
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和7年9月1日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年8月21日～令和7年8月27日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL

(1)10時00分～14時00分

(2)17時00分～21時00分

240,000円
～300,000

円

キッチン調理補
助・ホール業務
（中華料理・ラー
メン）

不問

合名会社　牡丹
荘

長野県千曲市大字杭
瀬下４丁目１５番地

牡丹荘

火他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 5393051 026-273-2331

ホールスタッフ・
洗い場（中華料
理店）　副業可

不問

合名会社　牡丹
荘

長野県千曲市大字杭
瀬下４丁目１５番地

牡丹荘

火他

(1)10時00分～15時00分

(2)17時00分～21時00分

1,100円～
1,250円

労災

雇用期間の定めなし 又は10時00分～21時00
分の間の3時間以上20070- 5392151 026-273-2331

世話人・生活支
援員【オハナ原
棟】 18歳

以上

株式会社　ワン
オハナ

長野県長野市川中島
町原７７－１

オハナ原棟

他

(1)16時00分～22時00分

(2)16時00分～9時00分

1,100円～
1,200円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5410451 080-7417-7738

介護スタッフ（特
別養護老人ホー
ム）

不問

社会福祉法人
大西福祉会　メ
ディケア千曲中
央

長野県千曲市大字桜
堂３６７－３

メディケア千曲中央

他

(1)7時00分～10時00分

(2)16時00分～19時00分

1,030円～
1,110円

(3)10時00分～16時00分 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5407151 026-274-7025

生活支援員　嘱
託　（稲荷山太
陽の園） 18歳

以上

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字野
高場１７６４－９

障害者支援施設　稲荷
山太陽の園

他

(1)7時15分～16時15分

(2)9時30分～18時30分

215,304円
～223,188

円

(3)10時30分～19時30分 雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 5402451 026-273-0130

生活支援員（稲
荷山太陽の園）

18歳
～59
歳

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字野
高場１７６４－９

障害者支援施設　稲荷
山太陽の園

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)7時15分～16時15分 介護福祉士

(2)9時30分～18時30分

215,304円
～230,688

円

(3)10時30分～19時30分 雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 5401551 026-273-0130

調理師

18歳
以上

長野県厚生連
長野松代総合病
院

長野県長野市松代町
松代１８３番地

他

(1)4時30分～13時00分 調理師

(2)8時30分～17時00分
給食施設などでの調理経験

157,752円
～221,496

円

(3)11時15分～19時45分 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5446851 026-278-2031

朝食調理スタッ
フ＜急募＞

18歳
以上

ホテルオリンピア
長野（有限会社
清水商店）


長野県長野市川中島
町原７６８－２

ホテルオリンピア長野

他

(1)4時30分～9時30分

1,100円～
1,100円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 5439651 026-293-6000
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