
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

パート労働者 TEL
日給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

令和7年8月25日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

建物の点検業務
スタッフ【未経験
歓迎】★画像あ
り★

不問

株式会社　青木
塗装サービス

長野県長野市川中島
町原５２０西沢総合ビ
ル４階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時00分

1,100円～
1,100円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～17時00
分の間の3時間以上20070- 5369151 026-247-8284

配達業務（長野
市南部）※日曜
日の勤務 64歳

以下

株式会社　プラ
スＫ

長野県長野市青木島
町大塚９６１－１Ａ号

月火水木
金土

普通自動車運転免許　　必須

10,400円～
16,900円

1,300円～
2,112円

労災

雇用期間の定めなし 又は7時00分～20時00
分の間の8時間程度20070- 5375951 026-247-8516

えのき栽培作業
（副業可）　※未
経験者大歓迎

不問

有限会社　藤 長野県長野市篠ノ井小
森１１１番地１号

日他

998円～
1,000円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上20070- 5383951 090-9357-7887

パック詰め作業
（野菜・果物）
※未経験者大歓
迎

不問

株式会社　長野
イズミ

長野県長野市真島町
川合１５１１番地１号

金他

(1)8時30分～15時00分

998円～998
円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 5347551 026-283-0057

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年8月7日～令和7年8月20日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

就 職 応 援 会 ～人事の方に聞いてみよう～ 開催のお知らせ

長野市南部編
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和７年９月１０日 （水）

受付開始時刻 ：１３：１５～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・信濃理化学工業 株式会社 ・北信越ジョーシン株式会社 長野営業部

ハローワークでは採用担当者から応募前に直接説明を聞ける「就職応援会～人事の方に聞いてみよう～」を開催します。

求人票ではわからない事業所についてのお話が聞ける絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

警備業編 （パート・シニア編は開催しません）

場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和７年８月２７日 （水）

受付開始時刻 ：１３：１５～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

※終了時刻は面談状況により変わります

参加事業所：・株式会社 グローバル警備保障 ・株式会社シムックス 第五支社長野営業所

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

介護・福祉・医療編
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和７年９月３日 （水）

受付開始時刻 ：１３：１５～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・有限会社 ウェルネスライフ ・株式会社 シナノキの杜（むすびの森）
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年8月25日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年8月7日～令和7年8月20日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 フレックス

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

介護職員

不問

社会福祉法人
さらしなの星

長野県千曲市大字稲
荷山１７８８番地１

他

(1)7時00分～16時00分

(2)8時00分～17時00分
介護施設でお勤めされた経験があれば資格は必要あ
りません。

1,000円～
1,300円

(3)10時30分～19時30分 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 5348451 026-214-8607
【長野市松代】窓
まわり品の配送
施工【未経験歓
迎】

不問

株式会社　清水
住建工業

長野県長野市松代町
西寺尾１７６３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

準中型自動車免許

1,300円～
1,500円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の5時間以上20070- 5351151 026-278-2473

１０月長野駅前
新規オープンお
顔剃り専門店の
理容師募集

不問

有限会社　彩華
企画

長野県長野市大字鶴
賀七瀬南部５４８－４

グランイーストビル３階

他

理容師
美容師

※店舗・個人サロンの経験あれば尚可

1,200円～
1,350円

労災・健康

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は10時00分～20時00
分の間の3時間以上20070- 5354251 080-6720-5688

あん摩マッサー
ジ指圧師

不問

株式会社　いろ
は

長野県長野市松代温
泉７５番地１号

日他

(1)9時00分～12時00分 あん摩マッサージ指圧師

(2)9時00分～13時00分

1,420円～
1,500円

(3)8時30分～12時30分 労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～15時30
分の間の3時間以上20070- 5355551 026-278-1720

事務（税理士事
務所での事務補
助）

不問

兒玉税理士事務
所

長野県千曲市大字戸
倉１８８８番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～15時00分

経理業務　あれば尚可（優遇）

1,100円～
1,500円

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～17時00
分の間の4時間以上20070- 5356451 026-214-8855

警備員

18歳
以上

有限会社　エイ
ブル・コーポレー
ション

長野県長野市篠ノ井杵
淵１４３３番地

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

1,000円～
1,000円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 5357751 026-299-4909
放射線技師

不問

医療法人社団
東信会　東信よ
しだ内科

長野県埴科郡坂城町
大字上五明６４３－２

木日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時45分～17時00分 診療放射線技師

(2)8時45分～12時00分
放射線技師業務

1,600円～
1,800円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5358851 0268-81-1330
保育教諭（時間
外保育）　※急
募

不問

社会福祉法人フ
レンドこども園

長野県長野市川中島
町今井原１３４４－４

フレンドこども園

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)16時30分～18時30分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

1,300円～
1,300円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5363551 026-284-4315
保育教諭　※急
募

不問

社会福祉法人フ
レンドこども園

長野県長野市川中島
町今井原１３４４－４

フレンドこども園

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)9時00分～16時30分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

1,230円～
1,230円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5364451 026-284-4315
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年8月25日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年8月7日～令和7年8月20日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1年単位）

パート労働者 TEL

構内仕分作業
（長野冷食セン
ター）（急募）《１
３～１８時》

不問

マルイチ・ロジス
ティクス・サービ
ス　株式会社

長野県長野市若穂川
田３８００－１２

他

(1)13時00分～18時00分

1,030円～
1,030円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5322451 026-286-0501
青果物の集荷・
配送、荷づくり

不問

更級青果株式会
社

長野県長野市篠ノ井布
施高田１３２６－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～15時00分

1,000円～
1,000円

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は10時00分～16時30
分の間の5時間以上20070- 5328051 026-292-1251

ＣＡＤオペレー
ター

不問

コトブキ通商株
式会社

長野県千曲市大字桜
堂２４５－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

ＡｕｔｏＣＡＤを使用した実務経験

（ソリッドワークスでの実務経験があれば尚可）

1,300円～
1,800円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上20070- 5329351 026-272-0674

調理職員

不問

合同会社　ゆず
りは

長野県千曲市八幡９８
５－６

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)14時00分～18時00分 栄養士
調理師

調理経験

1,000円～
1,050円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 5333651 026-274-5255
各種きのこの
カット

不問

株式会社　樹商
事

長野県長野市松代町
柴４８５－１

食品カッ卜部門　松代
営業所

日他

(1)9時00分～17時00分

1,000円～
1,050円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 5336051 026-247-8976
児童厚生員（補
助員）　　　　≪
急募≫

不問

坂城町役場 長野県埴科郡坂城町
大字上平１４５３番地３

村上児童館

土日祝他

・放課後児童支援員認定資格研修修了者の知識

・認定児童厚生員の知識

1,381円～
1,381円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は14時00分～18時30
分の間の3時間程度20070- 5320251 0268-75-6209

施設介護助手
（老健・パート）

不問

医療法人博人会
介護老人保健施
設　桜ホーム

長野県長野市篠ノ井二
ツ柳字大当１４３２番地
３

日

(1)9時00分～17時00分

1,060円～
1,200円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は9時00分～17時00
分の間の4時間以上20070- 5321551 026-290-1133

調理補助

不問

医療法人みすず
会　老人保健施
設　星のさと

長野県長野市篠ノ井小
松原２３６０

老人保健施設　星のさ
と

他

(1)5時00分～10時00分

(2)10時00分～15時00分

1,100円～
1,200円

(3)15時00分～19時30分 雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5304551 026-261-1555
土木工事作業員
（未経験者・６０
歳以上歓迎求
人）

不問

信州塚田土建
有限会社

長野県長野市松代町
西条３７２番地１

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時30分

1,100円～
1,300円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 5263151 026-278-1016
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年8月25日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年8月7日～令和7年8月20日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
日給

パート労働者 TEL

受付・入出庫事
務

不問

日本梱包運輸倉
庫株式会社　千
曲営業所

長野県千曲市大字八
幡字郡南１１２２－１８

八幡倉庫

土日祝他

(1)9時00分～17時00分

1,200円～
1,200円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 5269751 026-273-3812
コンテナデバニ
ング作業（荷卸）
【副業可】

不問

長野通運派遣
サービス株式会
社

長野県長野市稲里町
田牧９１７番地

長野通運株式会社

土日祝他

(1)8時30分～11時00分

1,250円～
1,250円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 5278851 026-214-9643
地域担当（配送・
営業）篠ノ井セン
ター

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市篠ノ井御
幣川６５６

コープデリ篠ノ井セン
ター

土日他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～17時15分

1,395円～
1,395円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 5280051 026-261-1200
看護職員（デイ
サービス）

不問

社会福祉法人
川中嶋福祉会
サンビラかわな
かじま

長野県長野市川中島
町今里６１０

日他

(1)8時30分～17時30分 看護師
准看護師

1,300円～
1,450円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5286851 026-286-1620
看護スタッフ

69歳
以下

ＮＰＯ法人　ブ
ルーム・ケア

長野県長野市大字若
里５丁目５－１７－１

ブルーム若里

他

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時30
分の間の5時間程度20070- 5292751 026-217-1231

普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

1,200円～
1,400円

長野県千曲市上山田
温泉２－２９－９

ホテル晴山

他

(1)6時30分～14時30分 フォークリフト運転技能者

カウンターリフト操作経験

1,000円～
1,050円

信濃陸送株式会
社

長野県千曲市大字寂
蒔８８０

丸善食品工業株式会
社（本社）

水木金土
日他

労災

千曲・カウンター
リフトマン　アル
バイト　＜急募
＞

不問

(1)6時30分～11時00分

(2)15時30分～21時00分

1,000円～
1,200円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5243751 026-275-1201

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は6時00分～17時00
分の間の8時間程度20070- 5224551 026-273-5525

温泉宿の旅館業
務全般（パート）

不問

株式会社晴れる
宿　ホテル晴山

温泉宿のサービ
ススタッフ（パー
ト）

不問

株式会社晴れる
宿　ホテル晴山

長野県千曲市上山田
温泉２－２９－９

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)6時30分～9時30分

(2)15時00分～21時00分

1,010円～
1,100円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5244851 026-275-1201
【北信】交通誘導
警備員・駐車場
警備員　土、日
限定勤務者

18歳
～69
歳

株式会社　グ
ローバル警備保
障

長野県長野市稲里町
中央１－６－１

（長野市、千曲市、小
川村などの各現場）

１年長期固定現場もあ
ります。　長野市信州

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

11,920円～
11,920円

(1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

1,490円～
1,490円

(3)10時00分～19時00分 労災

雇用期間の定めなし

20070- 5251751 026-286-1800
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年8月25日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年8月7日～令和7年8月20日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

非常勤介護員
（宅老所・あさが
お千曲）

不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県千曲市大字上
徳間６０６－３

あさがお千曲

日他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 ホームヘルパー２級

(2)8時30分～13時00分

1,000円～
1,300円

(3)13時00分～17時00分 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5189551 090-3577-3663
非常勤ヘル
パー・相談員（宅
老所・あさがお
千曲）

不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県千曲市大字上
徳間６０６－３

あさがお千曲

日他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5190851 090-3577-3663

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 介護支援専門員（ケアマネージャー）
介護福祉士

(2)8時30分～13時00分

1,050円～
1,350円

(3)13時00分～17時00分

労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～20時00
分の間の1時間以上20070- 5192951 090-3577-3663

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～12時00分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

(2)9時00分～16時00分

1,250円～
1,875円

(3)13時00分～18時00分

訪問介護（ウェ
ルネスライフ北
長野）　副業可

不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県長野市大字南
堀４７７－１　ＯＳビル２
１０２号

ウェルネスライフ北長
野

他

長野県長野市広田４８
神明第一ビル７Ｆ

本店

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～12時00分

(2)13時30分～16時00分

998円～
1,100円

有限会社　鯛万 長野県千曲市大字戸
倉２１４７番地６号

日他

労災

お弁当配達

不問

(1)9時00分～15時00分

1,000円～
1,000円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 5209451 026-286-5559

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5200751 026-275-6508
一般事務（本店）

64歳
以下

プレステージ　株
式会社

きのこの棚上げ
作業

59歳
以下

有限会社　吉沢
物産

長野県千曲市大字土
口５１０

日他

(1)8時00分～12時00分

1,350円～
1,350円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 5210651 026-272-0347
介護スタッフ（地
域密着型特別養
護老人ホーム）

不問

社会福祉法人
ヒューマンヘリ
テージ

長野県長野市神明３４
番地

ヒューマンヘリテージ神
明３４

他

労災

雇用期間の定めなし 又は6時30分～19時00
分の間の4時間以上20070- 5216551 026-254-7244

介護職員初任者研修修了者

1,000円～
1,300円
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長野県ハローワーク
公式 LINE

※ご利用にはSNSアプリ「LINE」のインストールが必要です

開設しました

厚生労働省・都道府県労働局・ハローワーク

◇セミナーや面接会の情報を知りたい

◇自分の興味・価値観を把握したい

◇スマホで手軽に求人を探したい

こんな人におすすめ

二次元コードで

友達登録

もしくは

ID：@140bslas

で検索□

0612長野労働局

→「セミナー面接会」をタップ

→ 「 j o b t a g 」 を タ ッ プ

→「かんたん求人検索」をタップ

別添３


