
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 048-711-4719
正社員 11060- 9460751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5322-6270
正社員以外 13080-73714251 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0120-298-804
正社員 15020- 8890551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-524-6186
正社員 15030- 6083751 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時40分～17時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-403-0347
正社員 20010-11307051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3606
正社員 20080- 1898251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3606
正社員 20080- 1899551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1900051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1901351 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4347
正社員 20080- 1904451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～1時00分
(2)17時00分～9時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 1907651 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 1908951 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 1909151 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-4401
正社員 20080- 1913851 就業場所 長野県下高井郡木島平村

補助作業から覚えていただくことが可能で
すが、経理、総務事務の経験者、表計算
の使用経験等があれば尚可です。

調理師

雇用・労災・
健康・厚生167,664円～

230,000円
調理・スイーツ製造経験者

183,000円～
186,000円

又は7時00分～23時59分の
間の8時間程度

225,000円～
225,000円

又は8時30分～8時29分の間
の8時間

190,000円～
190,000円

≪急募≫米粉スウィー
ツ・パン製造全般 65歳

以下

農村木島平　株式
会社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島９０－２

他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務

69歳
以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

雇用・労災・
健康・厚生

トラック・重機の運転経験

200,000円～
300,000円

貸切バス運転手
18歳
～69
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

タクシー運転手
18歳
～69
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

253,000円～
484,000円

電気工事士としての経験

ドライバー（配達運転
手） 59歳

以下

有限会社　北信え
のき茸

長野県中野市大字中野字
松崎２７９１－１０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

総務経理事務

59歳
以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

1,050円～1,100
円

大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

その他の定置・建設機械の運転関係資格
182,000円～
190,600円

生産管理補助事務

59歳
以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

電気工事士
18歳
～59
歳

やまたけ電業　株
式会社

長野県中野市大字安源寺
７０２－１

日祝他
第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

300,000円
エクセル・ワード等へのデータ入力

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円

195,000円～
250,000円

200,000円～
260,000円

168,220円～
241,710円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間程度

電気工事士（育成見習
い） 18歳

～35
歳

やまたけ電業　株
式会社

長野県中野市大字安源寺
７０２－１

日祝他

ドコモショップスタッフ
販売店員（中野市） 59歳

以下

株式会社　シー
シーディ

長野県長野市大字南長池
２３１－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

279,751円～
279,751円

品質試験、製造業務
（生コンクリート） 64歳

以下

株式会社　上越商
会

新潟県上越市土橋１０１２ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

販売職（長野）

59歳
以下

株式会社　原信
（アクシアルリテイ
リンググループ）

新潟県長岡市中之島１９９
３番地１７

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

病院内の清掃業務／飯山駅
／未経験可／フルタイム

不問

株式会社丸誠サー
ビス

東京都新宿区西新宿６－２４
－１　西新宿三井ビルディン
グ１０階

他

コープデリ配達員（１．５ｔ
車・ＡＴ可）（中野市）

44歳
以下

株式会社　トラスト
シップ

埼玉県所沢市坂之下１６６
－３

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,000円～1,000
円

雇用・労災・
健康・厚生163,200円～

163,200円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年7月24日発行

次回7月31日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年7月24日発行

次回7月31日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6833-9444
正社員以外 13040-98380951 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-3320
正社員 20080- 1883751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-7772
正社員 20080- 1884851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3800
正社員 20080- 1887151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)5時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-3456
正社員 20080- 1890451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)5時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-3456
正社員 20080- 1891751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-3456
正社員 20080- 1892851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)9時00分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2716
正社員 20080- 1893651 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-3456
正社員 20080- 1894951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-7115
正社員 20080- 1895151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分

雇用期間の定めなし (3)19時00分～3時45分
（フルタイム） TEL 090-1958-4925
正社員 20080- 1896051 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時30分
(2)5時00分～14時15分

雇用期間の定めなし (3)6時00分～15時15分
（フルタイム） TEL 0269-24-7313
正社員 20080- 1897351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-6777
正社員 20080- 1874751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-3166
正社員 20080- 1875851 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

400,000円～
500,000円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間

調理業務全般

スキー場ゲレンデ管理

35歳
以下

株式会社　野沢温
泉

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷７６５３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

料理長〈急募〉

64歳
以下

Ｔ　Ｈｏｔｅｌ竜王マネ
ジメント株式会社

長野県下高井郡山ノ内町大
字夜間瀬１１７００―２４

他 普通自動車運転免許　　必須

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円
車両系建設機械の経験

雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

205,000円
農業に関する業務経験がある方、または
学校で農業科目を履修された方

205,000円～
235,000円

又は20時30分～5時15分

240,000円～
350,000円

現場作業経験あれば尚可

177,000円～
260,000円

果樹・野菜の栽培管
理、生産業務 64歳

以下

株式会社　ケーア
イ・オギワラ

長野県中野市大字三ツ和
１２０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須

半導体構成部品の検査
機械の作業スタッフ 18歳

～59
歳

株式会社　シンエ
イ　高丘事業本部

長野県中野市大字草間１
４６３－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

177,000円～
260,000円

宿泊業経験者優遇

ボーリング工（助手・見
習い含む） 69歳

以下

株式会社　ウェル・
グラウンド

長野県中野市大字江部１
０７０－２

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

レストランホール及び
ルームスタッフ

不問

株式会社　スイス
イン

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他

雇用・労災・
健康・厚生

玉掛技能者

雇用・労災・
健康・厚生

ガソリンスタンド業務
全般 59歳

以下

株式会社　小野澤
商店

長野県飯山市南町１８－１
３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

フロント業務、ホテル
業務全般

不問

株式会社　スイス
イン

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他 普通自動車運転免許　　必須

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

危険物取扱者（丙種）

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

230,000円
ガソリンスタンド業務

雇用・労災・
健康・厚生177,000円～

260,000円
調理経験あれば尚可

220,000円～
330,000円

調理経験

220,000円～
270,000円

170,000円～
185,000円

法制執務等経験・校正作業経験

調理補助

不問

株式会社　スイス
イン

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他

調理師

不問

株式会社　スイス
イン

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

200,000円～
220,000円

又は22時00分～9時00分の
間の8時間

看護師　＜急募＞

59歳
以下

鳥羽整形外科医
院（医療法人　峰
幸徳会）

長野県飯山市大字野坂田
４４９－１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

パソコンオペレーター
及び校正作業員 59歳

以下

有限会社　レア
ドーク

長野県中野市大字金井字
八幡１０４－３

日他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

生産技術

35歳
以下

アズビル太信　株
式会社

長野県中野市大字中野２
００－７

日他 普通自動車運転免許　　必須

接客・調理／１１７号飯
山店 18歳

以上

株式会社　すき家 東京都港区港南二丁目１８番
１号　ＪＲ品川イーストビル５
階

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生184,300円～

214,740円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年7月24日発行

次回7月31日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-3166
正社員 20080- 1876651 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3850
正社員 20080- 1878151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1846351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1848551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1850651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1851951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 1853051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-2165
正社員 20080- 1856551 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分
(2)12時00分～21時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-34-2404
正社員以外 20080- 1857451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-5353
正社員 20080- 1862351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-5353
正社員 20080- 1863251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-8704
正社員 20080- 1865451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-8704
正社員 20080- 1866751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)2時30分～6時30分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1585
正社員 20080- 1867851 就業場所 長野県中野市

225,000円～
301,500円

170,000円～
180,000円

220,000円～
220,000円

新聞販売業務
18歳
～59
歳

株式会社　北信エル
シーネッ卜
（北信ローカ
ル事業部）（新聞販売事
業部）

長野県中野市三好町１－
３－６

他 普通自動車運転免許　　必須

溶接工作業員

44歳
以下

株式会社　山岸工
業

長野県中野市大字田上１
００

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

機械オペレーター

64歳
以下

株式会社　山岸工
業

長野県中野市大字田上１
００

日祝他

培養基の検品

59歳
以下

有限会社　えんとく
培養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
180,000円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円

180,000円～
190,000円

又は10時00分～19時30分の
間の8時間程度

大型特殊自動車免許
240,000円～
360,000円

175,000円～
190,000円

リーチフォークリフトオ
ペレーター 59歳

以下

有限会社　えんとく
培養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

日他

施設管理全般

不問

志賀高原観光協
会

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏７１４８　志賀高原総合
会館９８内

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

176,000円～
192,000円

現場作業員

59歳
以下

一山土木工業　株
式会社

長野県飯山市大字静間２
０９５―１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

車両系建設機械（解体用）運転技能者
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員
18歳
～67
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

介護支援専門員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員基礎研修修了者
180,000円～
200,000円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員基礎研修修了者
180,000円～
200,000円

230,000円～
240,000円

168,000円～
195,000円

介護施設での事務業務

200,000円～
220,000円

自動車整備

介護職員
18歳
～67
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

看護師・准看護師

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

一般事務・管理

59歳
以下

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

スキー場雪上車整備

35歳
以下

株式会社　野沢温
泉

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷７６５３

他 普通自動車運転免許　　必須

二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

社会福祉士

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年7月24日発行

次回7月31日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3168
正社員 20080- 1868651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2674
正社員 20080- 1870351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～20時00分
(2)20時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 026-227-8588
正社員 20010-11247851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-85-3136
正社員以外 20010-11165451 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-3311
正社員以外 20010-11167851 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-3121
正社員以外 20010-11168651 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-3505
正社員以外 20010-11172551 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-262-1530
正社員以外 20010-11184851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)10時00分～19時00分
(2)19時00分～10時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-1066
正社員 20010-11224151 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)18時00分～3時30分
(2)19時00分～4時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)20時00分～5時30分
（フルタイム） TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020-12714551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 050-3669-3980
正社員以外 20070- 4703151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 050-3669-3980
正社員以外 20070- 4710951 就業場所 長野県中野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 050-3669-3980
正社員以外 20070- 4711151 就業場所 長野県中野市

月給 フレックス
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 050-3669-3980
正社員以外 20070- 4713351 就業場所 長野県中野市

雇用・労災・
健康・厚生235,000円～

400,000円

235,000円～
400,000円

202,000円～
280,000円

166,500円～
230,000円

技術職（障）（長野地
区）

不問

新光電気工業株
式会社

長野県長野市小島田町８
０

土日祝他

事務職（障）（長野地
区）

不問

新光電気工業株
式会社

長野県長野市小島田町８
０

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

201,250円～
214,050円

技能職（障）（長野地
区）

不問

新光電気工業株
式会社

長野県長野市小島田町８
０

他

梱包材分別・洗浄等
（障）

不問

新光テクノサーブ
株式会社

長野県長野市小島田町８
０

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

おが粉の袋入れ、出
荷対応 18歳

以上

株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘野
村１６５６－１

他

巡回機動警備（長野市
周辺） 18歳

～59
歳

株式会社　全日警
長野支社

長野県長野市緑町１６０５－１
４　高見澤ダイヤモンドビル６
Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

1,220円～1,220
円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生204,045円～

204,045円

1,150円～1,150
円

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生187,680円～

187,680円
又は8時30分～19時00分の

間の8時間程度
児童発達支援センターや放課後等デイ
サービスなどで勤務経験のある方歓迎し

160,650円～
160,650円

160,650円～
160,650円

160,650円～
160,650円

（フルタイムパート）支
援員

不問

一般社団法人　信
州子育てみらい
ネット

長野県長野市西三才２２８
０番１

日祝 普通自動車運転免許　　必須

（臨）きのこセンター業
務（飯山市）

不問

ながの農業協同組
合

長野県長野市中御所岡田
１３１－１４

日 普通自動車運転免許　　必須

1,050円～1,050
円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

215,800円～
251,800円

（臨）金融業務（飯山
市）

不問

ながの農業協同組
合

長野県長野市中御所岡田
１３１－１４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

（臨）金融窓口業務（飯
山市）

不問

ながの農業協同組
合

長野県長野市中御所岡田
１３１－１４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,050円～1,050
円

雇用・労災・
健康・厚生

1,050円～1,050
円

雇用・労災・
健康・厚生

（臨）金融窓口業務（野
沢温泉村）

不問

ながの農業協同組
合

長野県長野市中御所岡田
１３１－１４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

セキュリティスタッフ／中
野営業所（中野市） 18歳

～39
歳

セコム上信越　株
式会社　　
長野統
轄支社

長野県長野市若里六丁目
５番２２号

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,050円～1,050
円

雇用・労災・
健康・厚生160,650円～

160,650円

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

215,000円

200,000円～
350,000円

左官・タイル工事見習

44歳
以下

有限会社　田沢建
技工業

長野県中野市大字新井６
８３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

営業

59歳
以下

株式会社　永井本
店

長野県中野市大字安源寺
５７７－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年7月24日発行

次回7月31日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)6時00分～15時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0267-24-0121
正社員以外 20111- 4656251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分

雇用期間の定めなし (3)19時00分～3時45分
（フルタイム） TEL 090-1958-4925
正社員 20130- 1994151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員 13080-72186451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員 13080-72478651 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

第三種電気主任技術者
第二種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第一種電気主任技術者
299,300円～
349,300円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従事していた方（実務経験３年以上）

電験１種、または２種を取得されている方は実務経歴不要

第一種電気主任技術者
299,300円～
349,300円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に従事していた方
（実務経験３年以上）
電験１種、または２種を取得されている方
は実務経歴不要

雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

235,000円
又は20時30分～5時15分

171,200円～
179,760円

電気主任技術者／小谷村／
野沢温泉村／栄村

64歳
以下

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／高山村／
山ノ内町／木島平村

64歳
以下

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者
第二種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

調理・給食業務の経験があれば尚可

半導体構成部品の製
造機械オペレーター 18歳

～44
歳

株式会社　シンエ
イ

長野県須坂市亀倉２５－４ 他 普通自動車運転免許　　必須

給食業務（ハートネット
信州中野）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他
1,000円～1,050

円
雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)6時30分～16時00分
(2)14時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)22時00分～7時30分
（パートタイム） TEL 0120-272-331
パート労働者 13120-15024551 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-11319451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-251-1988
パート労働者 20010-11146351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)5時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010-11157451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-4401
パート労働者 20080- 1902251 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)6時00分～9時00分
(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～6時00分
（パートタイム） TEL 0269-22-3090
パート労働者 20080- 1903551 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1905751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)18時00分～1時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 1906851 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～13時00分
(2)12時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 1910551 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～12時50分
(2)12時45分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 1911451 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-4401
パート労働者 20080- 1912751 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-0759
パート労働者 20080- 1881551 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-6511
パート労働者 20080- 1882451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1886951 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年7月24日発行

次回7月31日の予定

ハローワーク飯山

訪問介護ヘルパー（中
野市）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

セルフガソリンスタンド監視業
務／飯山市／フルタイムパー
ト 18歳

以上

トコスカーサポート
株式会社

東京都墨田区堤通１－１９－
９　
リバーサイド隅田セントラ
ルタワー９階

他
危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災
1,190円～1,390

円
又は8時00分～18時00分の

間の1時間以上

1,200円～1,500
円

危険物乙種４類

調理補助（中野市）高
社の家 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

交通誘導警備及び雑踏
警備員（中野、飯山）

18歳
以上

長野県交通警備
株式会社

長野県長野市松岡２－２４
－８

他 普通自動車運転免許　　必須

原動機付自転車免許
交通誘導警備業務検定２級

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200

円
調理経験

1,050円～1,250
円

コンビニエンスストア販
売員 18歳

以上

有限会社　越中屋

（セブンイレブン
中野市南宮店）

長野県中野市南宮３５４－
１

他

≪急募≫商品検査と
商品配達 65歳

以下

農村木島平　株式
会社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島９０－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災

労災
1,060円～1,350

円
又は14時00分～22時00分の

間の5時間程度

1,000円～1,100
円

検査等の経験

１．５トン車運転経験

タクシー運転手（パー
ト） 69歳

以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他

公災

普通自動車第二種免許

雇用・労災
1,050円～1,150

円
又は7時00分～18時00分の

間の5時間程度

1,127円～1,127
円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間程度

配車業務及び一般事
務 69歳

以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務

69歳
以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

雇用・労災

労災
1,030円～1,080

円
又は17時00分～1時00分の

間の4時間程度

1,050円～1,080
円

又は7時00分～18時00分の
間の5時間程度

きのこ栽培作業

不問

藤木きのこ園 長野県中野市大字七瀬３
３８－５

他

≪急募≫米粉スウィーツ・
パン製造全般

65歳
以下

農村木島平　株式
会社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島９０－２

他 普通自動車運転免許　　必須

調理師

雇用・労災

労災
1,000円～1,000

円

998円～1,040円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間程度
調理・スイーツ製造経験者

生活支援員（障がい者
福祉サービス） 59歳

以下

合同会社　サン
ワーク

長野県中野市大字豊津２
８３７―２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

調理補助・配膳・清掃
など

不問

ホテル竜王ヴィ
レッヂ

長野県下高井郡山ノ内町大
字夜間瀬１２３４７－４０

他

雇用・労災

雇用・労災
1,000円～1,000

円
経験があれば尚可

1,000円～1,100
円

又は6時00分～19時30分の
間の6時間以上

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年7月24日発行

次回7月31日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)8時30分～13時00分
(2)14時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-3800
パート労働者 20080- 1888051 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080- 1877951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-5911
パート労働者 20080- 1879051 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 1844151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 1845051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)17時00分～10時00分
(2)20時00分～8時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 1847251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 1849451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 1852151 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 1854351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)6時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2257
パート労働者 20080- 1855251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)20時00分～0時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 1858751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 1859851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 1860151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～11時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080- 1861051 就業場所 長野県中野市

えのき茸収穫包装作業
花パッケージ作業

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他

看護師

59歳
以下

鳥羽整形外科医
院（医療法人　峰
幸徳会）

長野県飯山市大字野坂田
４４９－１

日祝他
看護師
准看護師

労災

労災
1,000円～1,050

円
又は8時30分～17時00分の

間の3時間以上

1,000円～1,500
円

又は8時30分～18時30分の
間の4時間以上

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

店舗及び直売所での
販売業務全般 64歳

以下

株式会社　道の駅
野沢温泉

長野県下高井郡野沢温泉村
大字虫生２３７５番地

月火水木金 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

労災

998円～1,100円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

1,127円～1,127
円

介護職員
18歳
～67
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

労災

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者
1,250円～1,500

円

998円～1,000円

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者

998円～1,100円
又は6時00分～21時00分の

間の4時間以上

介護職員初任者研修修了者
1,000円～1,000

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

パン・菓子の製造

64歳
以下

有限会社　もへじ
や製菓

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野４１３番地１

他

送迎、清掃

不問

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

雇用・労災
1,100円～1,100

円

998円～1,100円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度

商品製造および陳列
（惣菜部門）

不問

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
５７２－１

他

レジ作業（ＦＥＳ）

18歳
以上

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
５７２－１

他

雇用・労災

雇用・労災
1,070円～1,231

円
又は7時00分～13時00分の

間の4時間以上

1,070円～1,231
円

商品製造および陳列
（ベーカリー部門）

不問

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
５７２－１

他

商品製造および陳列
（精肉部門）

不問

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
５７２－１

他

雇用・労災

雇用・労災
1,070円～1,231

円

1,070円～1,231
円

又は7時00分～13時00分の
間の4時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年7月24日発行

次回7月31日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)9時00分～12時00分
(2)9時00分～14時30分

雇用期間の定めなし (3)17時00分～20時30分
（パートタイム） TEL 0269-85-2040
パート労働者 20080- 1864551 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0316
パート労働者 20080- 1869951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)11時30分～14時00分
(2)18時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-67-2658
パート労働者 20080- 1871251 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～14時00分
(2)17時00分～22時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-2658
パート労働者 20080- 1872551 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時30分～12時00分
(2)14時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080- 1873451 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)5時00分～8時30分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 4657551 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)15時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 4658451 就業場所 長野県中野市

介護タクシードライ
バー 64歳

以下

一般社団法人たむ
ろ処

長野県中野市吉田１１８６
－５

日他 普通自動車運転免許　　必須

主に食堂の接客、清掃
また宿泊施設の清掃

不問

有限会社　若ぎり 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９５５６

他

労災

普通自動車第二種免許
ホームヘルパー２級

労災 介護職員初任者研修修了者
1,500円～1,500

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上
介護業務経験

1,200円～1,200
円

ホール係

18歳
以上

中華料理　宏吉楼 長野県飯山市大字飯山１
２０４－２

月火水木他

ホール係（短期アルバ
イト８月末まで）

不問

中華料理　宏吉楼 長野県飯山市大字飯山１
２０４－２

月他

労災

労災
1,100円～1,200

円

1,100円～1,200
円

給食業務（ハートネット
信州中野）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

弁当の配達

不問

株式会社　北信エル
シーネッ卜（北信ローカ
ル事業部）（新聞販売事
業部）

長野県中野市三好町１－
３－６

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災
1,000円～1,050

円
調理・給食業務の経験があれば尚可

1,000円～1,050
円

1,000円～1,050
円

調理・給食業務の経験があれば尚可

給食業務（中野市江
部）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

労災
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