
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-241-6736
正社員以外 20010- 9579651 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時25分～17時05分
(2)7時50分～16時35分

雇用期間の定めなし (3)8時25分～12時35分
（フルタイム） TEL 026-228-0916
正社員 20010- 9522351 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-241-6736
正社員 20010- 9331351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)19時00分～3時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-2249
正社員 20010- 9365251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)19時00分～3時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-2249
正社員 20010- 9366551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時10分～17時55分
(2)20時10分～5時55分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-2249
正社員 20010- 9367451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-243-2264
正社員 20010- 9374551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-243-2264
正社員 20010- 9376751 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-296-8879
正社員 20010- 9385851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3357
正社員以外 20080- 1524551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-4409
正社員 20080- 1525451 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2171
正社員 20080- 1527851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080- 1528651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)15時10分～23時55分

雇用期間の定めなし (3)23時50分～8時35分
（フルタイム） TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080- 1520151 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月19日発行

次回6月26日の予定

ハローワーク飯山

（請）医療事務（中野
市） 59歳

以下

株式会社　ニチイ
学館　長野支店

長野県長野市南石堂町１２７７
－２　長栄第２ビル６Ｆ

日祝他

（準）電子部品検査（中
野市） 59歳

以下

株式会社　ケーア
イ

長野県長野市稲田３丁目
４８－３５

土日祝他

1,200円～1,200円

雇用・労災・
健康・厚生

医療事務資格

雇用・労災・
健康・厚生160,500円～

168,500円

医療事務はサービス業です。接客業や窓
口受付の接遇スキルを活かして働けます。
まずは「優しい笑顔」から！

190,080円～
190,080円

電子部品のめっき加工
（中野市） 18歳

～64
歳

株式会社　徳永電
機

長野県長野市安茂里小市
４－３－１４

土日他 普通自動車運転免許　　必須

めっき作業（中野市）

59歳
以下

株式会社　ケーア
イ

長野県長野市稲田３丁目
４８－３５

土日祝他

1,300円～1,300円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
261,000円

208,000円～
208,000円

有機基板のレーザー加
工（中野市） 18歳

～64
歳

株式会社　徳永電
機

長野県長野市安茂里小市
４－３－１４

他 普通自動車運転免許　　必須

半導体製造装置用セラミック製
品の研磨加工（中野市） 18歳

～64
歳

株式会社　徳永電
機

長野県長野市安茂里小市
４－３－１４

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
261,000円

190,000円～
261,000円

自動車関係ルート営業＜
急募＞（飯山市）

59歳
以下

長野自動車部品株
式会社

長野県長野市東和田８９８
－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

自動車関係ルート営業＜
急募＞（中野市）

59歳
以下

長野自動車部品株
式会社

長野県長野市東和田８９８
－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

200,000円～
300,000円

菌茸のカット・選別・包
装作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

土日祝他

農作業（中野市）

59歳
以下

長野ベリーファーム
株式会社

長野県長野市大字西尾張
部１１２１－４

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～1,000円

雇用・労災・
健康・厚生161,600円～

161,600円

180,000円～
200,000円

旅館の受付＆配膳
サービススタッフ 59歳

以下

和風の宿ますや 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２９６

他

造園

18歳
以上

株式会社　鬼笑園 長野県飯山市大字照里４
０１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
厚生・その他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

230,000円～
250,000円

又は6時00分～21時00分の
間の8時間程度

187,000円～
281,250円

半導体製品の製造及
びそれに付随した業務 18歳

以上

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１０００
－１８
 土屋ビル２Ｆ－１

土日他

土木・建築整備

不問

山岸木材 長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬４４８４－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

大型自動車免許
雇用・労災・
健康・厚生

1,220円～1,220円

雇用・労災・
健康・厚生199,104円～

199,104円
製造業経験あれば尚可


250,000円～
300,000円

土木・建築作業に携わった経験

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月19日発行

次回6月26日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-2532-5545
正社員 20080- 1510651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-2532-5545
正社員 20080- 1511951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） TEL 0269-22-4120
正社員 20080- 1514351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1133
正社員 20080- 1515251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時45分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3321
正社員 20080- 1516551 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 1506351 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 1507251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分

雇用期間の定めなし (3)19時00分～3時45分
（フルタイム） TEL 090-7184-5303
正社員 20080- 1509451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2551
正社員 20080- 1485151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2551
正社員 20080- 1487351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-7866
正社員 20080- 1493151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)6時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-7866
正社員 20080- 1495351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2185
正社員 20080- 1496251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-62-7077
正社員以外 20080- 1497551 就業場所 長野県飯山市

エノキ茸の栽培作業（紙巻き、
収穫、パッケージ作業等）

59歳
以下

農事組合法人　志
賀高原培養セン
ター生産組合

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１２７５

日他 普通自動車運転免許　　必須

エノキ茸の培地製造

59歳
以下

農事組合法人　志
賀高原培養セン
ター生産組合

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１２７５

日他 普通自動車運転免許　　必須

８トン限定中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生175,000円～

175,000円

準中型自動車免許
175,000円～
200,000円

弊社製品の営業

44歳
以下

株式会社　ダイマツ 長野県中野市大字草間２
０７９番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員（Ｉ・Ｕターン併
用求人） 18歳

～64
歳

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
200,000円

205,500円～
215,500円

又は12時00分～21時00分
介護業務の経験があれば尚可

（書類作成、電話対応
等）事務業務全般 59歳

以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

生花販売

35歳
以下

株式会社　サンフラ
ワー

長野県飯山市大字飯山２
２２３－１３

木他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
250,000円

200,000円～
200,000円

機械オペレーター
18歳
～59
歳

株式会社　シンエイ
高丘事業本部

長野県中野市大字草間１
４６３－１

他 普通自動車運転免許　　必須

総合職（営業・企画・開
発・施設管理） 59歳

以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

235,000円
又は20時30分～5時15分

200,000円～
400,000円

調理業務

64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

サービススタッフ（仲
居） 64歳

以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円
調理経験

180,000円～
300,000円

ホテル業務全般

59歳
以下

株式会社　オー
ティーズ

（竜王パークホテ
ル）

長野県下高井郡山ノ内町大字
夜間瀬１１７００－１８

他 普通自動車運転免許　　必須

調理責任者候補

59歳
以下

株式会社　オー
ティーズ
（竜王パー
クホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

200,000円

215,000円～
300,000円

又は6時00分～20時00分の
間の8時間程度

調理経験

冬期の貸切バス運転
手 18歳

以上

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

店頭販売員

30歳
以下

株式会社　武田 長野県中野市大字一本木
７０７－１

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

大型自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
又は0時00分～23時59分の

間の8時間

180,000円～
200,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月19日発行

次回6月26日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)14時00分～23時59分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-62-7077
正社員以外 20080- 1498451 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)6時30分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2011
正社員 20080- 1501851 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 050-3669-3980
正社員以外 20070- 3971251 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～14時00分
(2)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-5580-7745
正社員 20070- 3962351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時10分～17時10分
(2)14時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～2時00分
（フルタイム） TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020-10433951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時35分～17時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020-10434151 就業場所 長野県飯山市

配膳スタッフ（急募）

64歳
以下

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷７９２３－３

他

冬期のタクシー運転手

18歳
以上

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

250,000円

200,000円～
250,000円

又は7時00分～23時59分の
間の8時間

しめじの生産管理者
《未経験者歓迎》 59歳

以下

ヴァーチューマッ
シュルーム　株式
会社

長野県長野市丹波島１丁
目１－８

日他 普通自動車運転免許　　必須

屋内清掃（障）

不問

新光テクノサーブ
株式会社

長野県長野市小島田町８
０

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

161,000円～
250,000円

経理部門での事務業
務

不問

株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘野
村１６５６－１

土日祝他

ＮＣ旋盤での金属部品
加工 18歳

以上

株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘野
村１６５６－１

土日他

1,150円～1,150円

雇用・労災・
健康・厚生

1,250円～1,250円

雇用・労災・
健康・厚生198,000円～

198,000円

事務経験のある方
ない方は接客やパソコンスキル基に応相談

192,280円～
192,280円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2171
パート労働者 20080- 1526751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1529951 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-3251-0466
パート労働者 20080- 1530351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2514
パート労働者 20080- 1517451 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-3762
パート労働者 20080- 1518751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-3762
パート労働者 20080- 1519851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2983
パート労働者 20080- 1521051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2983
パート労働者 20080- 1522351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)5時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 9530351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2915951 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2916151 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2917051 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-268-2020
パート労働者 20010- 9453251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-268-2020
パート労働者 20010- 9454551 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月19日発行

次回6月26日の予定

ハローワーク飯山

きのこの製造

64歳
以下

有限会社　沼田 長野県飯山市大字一山２
４１７

日他 普通自動車運転免許　　必須

レストランホールスタッ
フ

不問

和風の宿ますや 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２９６

他

労災

雇用・労災

1,200円～1,200円

1,100円～1,200円
又は16時00分～22時00分の

間の4時間以上

農産食品原料加工

64歳
以下

合同会社　キジマ 長野県下高井郡木島平村
大字往郷２８９３番地１

土日祝他

えのき茸栽培業務

不問

有限会社　ワイ・
ケー・ケー

長野県中野市東山４番３１
号

日他

雇用・労災

雇用・労災

998円～1,000円

998円～998円
又は8時00分～16時00分の

間の5時間程度

フォークリフトオペレー
ター

不問

ＪＡ中野市　平岡共
選所
（中野市農業
協同組合）

長野県中野市大字若宮２
４９－１

他

農産物の選果、箱詰め
業務

不問

ＪＡ中野市　平岡共
選所
（中野市農業
協同組合）

長野県中野市大字若宮２
４９－１

他

労災

フォークリフト運転技能者

労災

1,300円～1,300円

1,070円～1,070円

配送

59歳
以下

有限会社　山崎精
肉店

長野県中野市江部３５１－
１

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須

食肉包装作業

59歳
以下

有限会社　山崎精
肉店

長野県中野市江部３５１－
１

水日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災

労災

998円～998円
又は7時00分～13時00分の

間の4時間程度

998円～998円
又は8時00分～16時00分の

間の5時間程度

売場担当・レジ（長野県・コメリ
木島平店）パート長時間

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

日常清掃業務（中野
市）

不問

直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆島
３３９７－６

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生

1,023円～1,272円

1,080円～1,080円

売場担当・レジ（長野県・コメリ
木島平店）パート（午後）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

売場担当・レジ（長野県・コメリ
木島平店）パート（午前）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

労災

1,023円～1,253円

1,023円～1,161円

接客販売員（中野市）アメ
リカンドラッグ吉田店

不問

株式会社　モリキ 長野県長野市大字大豆島
４２１６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

接客販売員（山ノ内町）アメリカ
ンドラッグ山ノ内平穏店

不問

株式会社　モリキ 長野県長野市大字大豆島
４２１６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

登録販売者（一般医薬品）

労災

登録販売者（一般医薬品）

労災

998円～998円
又は8時00分～22時00分の

間の5時間以上

998円～998円
又は8時00分～22時00分の

間の5時間以上

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月19日発行

次回6月26日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)16時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010- 9510651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-2831
パート労働者 20080- 1512151 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080- 1513051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2855251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時45分～20時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2856551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2857451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2858751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)11時45分～20時15分
(2)8時45分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2859851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2860151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-4556
パート労働者 20080- 1504151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-4556
パート労働者 20080- 1505051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)7時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080- 1484951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080- 1486051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)22時00分～8時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 1488251 就業場所 長野県中野市

野菜果実の荷造り・軽
作業・レジ業務 69歳

以下

株式会社　アグリプ
ロ（いいやまぶなの
駅）

長野県飯山市大字木島５
３１

他

（職員）介護職員（中野
市）

不問

株式会社カインズ・
ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

1,000円～1,000円

1,200円～1,500円
介護経験のある方優遇します

レジ担当（長野県・コメリパワー
中野店）アルバイト（午後）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝

労災

労災

1,050円～1,050円

1,000円～1,000円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間以上

品出し担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト午前

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

レジ担当（長野県・コメリパワー
中野店）アルバイト（夕方）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

労災

1,020円～1,020円

1,100円～1,100円

売場担当・レジ（長野県コメリパ
ワー中野店）パート長時間

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

売場担当・レジ（長野県・コメリ
パワー中野店）パート午前

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生

1,050円～1,307円

1,050円～1,193円

観光案内所業務

不問

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７－２

他

売場担当・レジ（長野県・コメリ
パワー中野店）パート午後

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポート
センター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

労災

1,100円～1,260円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上
接客業務に携わっていた方、英語等外国
語での日常会話ができる方

1,050円～1,288円

サービススタッフ（仲
居） 64歳

以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

道の駅売店業務（野菜
直売所含む）

不問

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７－２

他

労災

労災

1,000円～1,200円

1,100円～1,100円
又は8時30分～15時30分の

間の4時間程度

ナイトフロント専属

18歳
以上

ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ中野小布施（ルー
トインジャパン株式会
社）

長野県中野市西１丁目３ 他

調理業務

64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

1,100円～1,375円

1,000円～1,200円
調理経験
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月19日発行

次回6月26日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1489551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1490851 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1491651 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1492951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)16時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 1494051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時45分～18時00分
（パートタイム） TEL 0269-81-1270
パート労働者 20080- 1499751 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-1270
パート労働者 20080- 1500751 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-2171
パート労働者 20080- 1502651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0263-85-1050
パート労働者 20020-10462551 就業場所 長野県飯山市

【湯の駅ぽんぽこ】受付
スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　必須

ロープウェイスタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

労災

労災

1,100円～1,100円
又は10時00分～22時00分の

間の4時間以上
接客経験のある方。


1,100円～1,100円
又は10時00分～19時00分の

間の4時間以上

レストランホール係及
び調理補助

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

【湯の駅ぽんぽこ】調理
スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

1,150円～1,150円
又は8時00分～19時00分の

間の4時間以上

1,100円～1,100円
又は10時00分～22時00分の

間の4時間以上
飲食業などで調理経験のある方。


店内スタッフ

不問

ファッションセン
ターしまむら　飯山
店

長野県飯山市大字静間１３２７

ファションセンターしまむら飯
山店

他

ホテル業務全般

不問

株式会社　オー
ティーズ
（竜王パー
クホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,270円～1,420円

1,000円～1,100円

客室・館内清掃スタッフ

不問

和風の宿ますや 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２９６

他

店内スタッフ（アルバイ
ト）

不問

ファッションセン
ターしまむら　飯山
店

長野県飯山市大字静間１３２７

ファションセンターしまむら飯
山店

他

労災

労災

1,050円～1,100円
又は9時00分～16時00分の

間の4時間以上

1,120円～1,120円
又は9時45分～19時15分の

間の4時間以上

1,000円～1,000円
大量調理業務経験

給食調理員（飯山養護
学校）

不問

シダックス大新東
ヒューマンサービス
株式会社　松本営業
所

長野県松本市村井町南３－５
－２　ちくま第３ビル８Ｆ


土日祝他
調理師
栄養士

労災
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