
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-9215
正社員 20010- 9274151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし (3)7時30分～16時30分
（フルタイム） TEL 0269-67-8077
正社員 20020-10254451 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0263-33-4200
正社員 20020-10307351 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-7207
正社員以外 20080- 1467951 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時15分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-7207
正社員以外 20080- 1468151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 0120-106-311
正社員 20080- 1469051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 0120-106-311
正社員 20080- 1470251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080- 1472451 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-2155
正社員 20080- 1474851 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-259-5001
正社員 20080- 1475651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4664
正社員 20080- 1477151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080- 1478051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080- 1479351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080- 1480451 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山

280,000円～
310,000円

介護職員【飯山市】〈グ
ループホームすずらん〉 18歳

～69
歳

有限会社　フィ
オーレ福祉会

長野県安曇野市穂高８６５
－１

他 普通自動車運転免許　　必須

農業設備の営業担当【未経験
者積極採用｜年間休日１２５
日】 35歳

以下

株式会社つかさ 長野県長野市大字鶴賀田町
２１２９ー１レーベン長野１７０
４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

営業職

35歳
以下

中信アスナ　株式
会社

長野県松本市大手１－３
－２６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
172,900円～
212,900円

介護経験あれば尚可

1,600円～1,600
円

大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許
273,920円～
273,920円

・ドライバー経験やピッキング経験

200,000円～
300,000円

ドライバー・ピッキング

不問

きのこの森　有限
会社

長野県中野市大字草間安
源寺境１３０６－１７

日他 普通自動車運転免許　　必須

222,560円～
222,560円

介護職員／デイサービス／正
社員／ツクイ中野新井

64歳
以下

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

野菜・きのこ等の選
別、包装

不問

きのこの森　有限
会社

長野県中野市大字草間安
源寺境１３０６－１７

日他
1,300円～1,300

円
雇用・労災・
健康・厚生

看護職員／デイサービス／正
社員／ツクイ中野新井

64歳
以下

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

保健師
看護師

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員実務者研修修了者
205,500円～
262,100円

介護職員としての実務経験

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

300,000円
加工業務の経験

准看護師
229,500円～
291,100円

看護職員としての実務経験５年以上

製造技術業務

59歳
以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

190,200円～
227,900円

理学療法士

59歳
以下

くまき整形外科・リ
ウマチ科クリニック

長野県中野市大字一本木
２８２－１

日他

インバウンド誘客担当、旅行
商品造成、団体受入など

44歳
以下

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１１１
０－１　飯山市役所２階

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

一般事務

59歳
以下

大栄開発　株式会
社

長野県飯山市大字飯山字
黄金石５１６４－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

理学療法士

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

280,000円
又は7時30分～19時30分の

間の8時間程度
理学療法士業務経験

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

260,000円

227,000円～
300,000円

会計システム操作経験者優遇

眼科医療機器の製造
職 40歳

以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日

230,000円～
300,000円

治工具・設備の設計経験

工程設計者（幹部候
補） 59歳

以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

治工具・設備設計者

59歳
以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

300,000円
工程設計者の経験

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080- 1481751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-8900
正社員 20080- 1482851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 052-671-1111
正社員 23030-10955251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時45分
(2)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 029-844-9007
正社員 08040-10584051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 1446551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 1447451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 1449851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 1450151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 1451051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 1452351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～16時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-85-3115
正社員以外 20080- 1453251 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 1454551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4518
正社員 20080- 1455451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 1457851 就業場所 長野県中野市

機械設計開発技術者／眼科
医療機器の開発設計職

40歳
以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円

220,000円～
275,000円

椎茸の栽培作業全般

64歳
以下

有限会社　グッド
ウッドパーク長野

長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢８９４－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

286,865円～
355,035円

営業職（飯山支店）

40歳
以下

ヤンマーアグリジャ
パン株式会社　関
東甲信越支社

茨城県稲敷郡阿見町よし
わら１丁目１９番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型トラックドライバー　※手
積み・手降しほとんどなし！

59歳
以下

中京陸運　株式会
社

愛知県名古屋市熱田区白
鳥三丁目６番１７号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

土木施工管理技術者

不問

株式会社丸美商
会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４０４５番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
275,000円

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円

220,000円～
400,000円

建設・土木作業員

不問

株式会社丸美商
会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４０４５番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

220,000円～
420,000円

公共建築施工管理技
術者 64歳

以下

平穏土建株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

公共土木施工管理技
術者 64歳

以下

平穏土建株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

公共土木積算事務員

64歳
以下

平穏土建株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
420,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
350,000円

200,000円～
300,000円

建設・土木作業員

64歳
以下

平穏土建株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

183,500円～
183,500円

調理経験（家庭料理等）

住宅リフォームアドバ
イザー 64歳

以下

平穏土建株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

給食調理員

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９８１７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

住宅リフォーム作業員

64歳
以下

平穏土建株式会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１２７番地２８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
370,000円

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
工場管理経験者として実務経験１年以上

220,000円～
320,000円

工場管理業務（経験
者） 59歳

以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

・大型トラック乗務経験
・中長距離運行経験
⇒上記のご経験ある方は優遇いたしま
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 1458651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 1459951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 1460351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4664
正社員 20080- 1461251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-1000
正社員 20080- 1462551 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-1000
正社員 20080- 1463451 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時30分
（フルタイム） TEL 0269-82-2980
正社員 20080- 1465851 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3443
正社員 20080- 1434151 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 1437251 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0401
正社員 20080- 1438551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-5353
正社員 20080- 1444351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3186
正社員 20080- 1445251 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-219-2170
有期雇用派遣労働者 20010- 9186151 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0268-23-6323
正社員 20040- 5271251 就業場所 長野県中野市

250,000円～
350,000円

品質管理経験者として実務経験１年以上

工場管理業務（経験
者） 60歳

以上

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

品質管理業務（経験
者） 59歳

以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

品質管理業務（経験
者） 60歳

以上

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
工場管理経験者として実務経験１年以上

大型特殊自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

その他の土木・舗装・線路工事関係資格
200,500円～
355,000円

重機の運転経験者優遇

250,000円～
350,000円

品質管理経験者として実務経験１年以上

重機オペレーター

59歳
以下

大栄開発　株式会
社

長野県飯山市大字飯山字
黄金石５１６４－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型自動車免許
200,000円～
350,000円

経験者優遇

ボーリング工助手

59歳
以下

株式会社　北信
ボーリング

長野県飯山市大字蓮３９５
７番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

現場管理

59歳
以下

株式会社　北信
ボーリング

長野県飯山市大字蓮３９５
７番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員（Ｉ・Ｕターン
併用求人） 18歳

～64
歳

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
350,000円

経験あれば尚可

準中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円

222,500円～
241,000円

又は11時00分～20時00分
介護業務の経験があれば尚可

３ｔトラック配送ドライ
バー 59歳

以下

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

225,000円～
300,000円

受付及び医療事務

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

総合事務

59歳
以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

培養基の搬入・引取り

59歳
以下

有限会社　えんとく
培養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

210,000円

日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
350,000円

財務経験

270,000円～
270,000円

総務・経理・財務管理

64歳
以下

株式会社　宮本園 長野県飯山市大字飯山２
２８３


日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

178,250円～
192,200円

カーライフアドバイ
ザー（営業職）北信 35歳

以下

日産プリンス長野
販売　株式会社

長野県上田市材木町１丁
目１６番１７号

月火他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（派）医療事務（医師事務
作業補助）（飯山市）

不問

株式会社　メディカ
ル・プラネット

長野県長野市大字鶴賀七瀬
南部５４５番地１
　ラトナ東口
ビル２０２

土日祝他
1,150円～1,240

円
雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
265,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-21302451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-21406251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-21718651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-21843351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-22017451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-22211751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-234-5555
正社員 20010- 8893051 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時45分～19時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0120-680-223
正社員 20010- 9026551 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時45分～19時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0120-680-223
正社員 20010- 9028751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-292-0986
正社員以外 20070- 3691451 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時30分～19時19分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-292-0986
正社員以外 20070- 3692751 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080- 1431851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時15分
(2)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員以外 20080- 1432651 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分

雇用期間の定めなし (3)19時00分～3時45分
（フルタイム） TEL 026-245-8102
正社員 20130- 1598151 就業場所 長野県中野市

【地域限定正社員】ホテル支
配人候補（ホテル水明館）

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生355,130円～

355,130円
又は9時00分～21時00分の

間の8時間
業界問わず、何らかのマネジメントの経験

306,160円～
306,160円

又は9時00分～21時00分の
間の8時間

業界問わず、何らかのマネジメントの経験

【全国転勤】ホテル支配人候
補（ホテル水明館）

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

306,160円～
306,160円

調理実務経験３年以上が目安


【長野限定正社員】サービスス
タッフ／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【長野限定正社員】ホテル調
理長候補／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

【拠点限定正社員】サービスス
タッフ／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生255,950円～

255,950円
又は6時00分～22時00分の

間の8時間

雇用・労災・
健康・厚生275,550円～

275,550円
又は6時00分～22時00分の

間の8時間

243,700円～
243,700円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間

【全国転勤】サービススタッフ
／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

200,000円～
250,000円

又は8時00分～21時00分の
間の7時間以上

接客業・営業経験




調理師（中野市）もえ
ぎ 18歳

～64
歳

日清医療食品株
式会社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５番
地　長栄長野東口ビル７階

他

葬儀式典スタッフ（鶴賀七
瀬）（中野市・須坂市）

64歳
以下

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻科
９６２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

栄養士（中野市）もえ
ぎ 18歳

～64
歳

日清医療食品株
式会社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５番
地　長栄長野東口ビル７階

他
栄養士

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円
実務経験者優遇

998円～1,050円

雇用・労災・
健康・厚生172,454円～

181,440円

200,000円～
230,000円

調理業務（常岩の里な
がみね／飯山市）

不問

株式会社　デリクッ
クちくま

長野県長野市篠ノ井小森
４２８番地

他

172,500円～
180,000円

大型ダンプ運転手（１０
ｔ） 44歳

以下

有限会社　高山商
会

長野県中野市大字江部３
４８－１

他

調理業務（常岩の里ながみね
／飯山市）※要資格

不問

株式会社　デリクッ
クちくま

長野県長野市篠ノ井小森
４２８番地

他
調理師
栄養士

雇用・労災・
健康・厚生

看護師（正・准）≪急募
≫

不問

村の診療所　安部
医院

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷９７８０－４観光案内
所併設

日祝他
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～1,100
円

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生172,800円～

190,080円

雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

235,000円
又は20時30分～5時15分

250,000円～
300,000円

機械オペレーター
18歳
～44
歳

株式会社　シンエ
イ

長野県須坂市亀倉２５－４ 他 普通自動車運転免許　　必須
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5860
正社員 11100- 4603051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5860
正社員 11100- 4604351 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-20498751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-20691751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-20796451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0570-080-780
正社員以外 13090-20818551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-20979151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-21066651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0570-080-780
正社員以外 13090-21146951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-21203251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 050-3116-5600
正社員 14010-28455551 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時00分
（フルタイム） TEL 076-274-6113
正社員 17080- 5441951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-228-0967
正社員 20010- 8787651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-228-0967
正社員以外 20010- 8795951 就業場所 長野県中野市

210,000円～
300,000円

板金（長野県飯山市）

59歳
以下

進巧電機　株式会
社

埼玉県八潮市浮塚８０２ 日祝他

軽作業（組立）（長野県
飯山市） 59歳

以下

進巧電機　株式会
社

埼玉県八潮市浮塚８０２ 日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

【長野限定正社員】施設管理
長候補／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円

雇用・労災・
健康・厚生280,450円～

335,530円
調理実務経験３年以上が目安


279,210円～
279,210円

又は8時00分～21時00分の
間の8時間

施設管理実務経験３年以上が目安


【正社員】ホテル調理スタッフ
／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

274,310円～
274,310円

調理実務経験３年以上が目安

地域限定契約社員／ホテル
サービススタッフ（ホテル水明
館）

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【長野限定正社員】ホテル調
理スタッフ／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

全国転勤／料理長（調理長）
候補／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生225,340円～

225,340円
又は6時00分～22時00分の

間の8時間

雇用・労災・
健康・厚生262,060円～

262,060円
調理実務経験３年以上が目安


355,130円～
355,130円

調理実務経験３年以上が目安


【拠点限定正社員】調理スタッ
フ／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

225,340円～
268,200円

全国転勤／ホテル施設管理
長候補／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

地域限定契約社員／調理・補
助／未経験者歓迎／ホテル
水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

ａｕショップ飯山／携帯の販売
受付スタッフ（正社員）

59歳
以下

ＩＴＸコミュニケー
ションズ　株式会
社

神奈川県横浜市西区南幸１
－１－１
　ＪＲ横浜タワー２６階

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生303,710円～

303,710円
又は9時00分～21時00分の

間の8時間
施設管理実務経験３年以上が目安


登録販売者（一般医薬品）

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

240,000円
又は8時30分～22時00分の

間の8時間程度
医薬品登録販売者

240,000円～
330,000円

又は9時30分～19時30分の
間の8時間以上

店舗スタッフ（総合職）
長野４中野市 59歳

以下

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５１
２

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
203,960円～
203,960円

（時給フルタイム）訪問入浴看
護師（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

訪問入浴介護員（中
野） 59歳

以下

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

1,495円～1,595
円

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生258,336円～

275,616円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-219-2170
有期雇用派遣労働者 20010- 8853351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0268-23-6323
正社員以外 20040- 4947751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-283-0209
正社員 20070- 3555451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-283-0209
正社員 20070- 3561251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-269-9991
正社員 20070- 3623251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-0511
正社員 20070- 3645651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-0511
正社員 20070- 3646951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-285-4166
正社員 20070- 3651751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3600
正社員 20080- 1408851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時30分～17時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080- 1409651 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080- 1410051 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)7時30分～17時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080- 1411351 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 080-5145-2492
正社員以外 20080- 1412251 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4450
正社員 20080- 1413551 就業場所 長野県飯山市

（派）医療事務（医師事務
作業補助）（中野市）

不問

株式会社　メディカ
ル・プラネット

長野県長野市大字鶴賀七瀬
南部５４５番地１
　ラトナ東口
ビル２０２

日祝他
1,170円～1,230

円
雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～1,000
円

雇用・労災・
健康・厚生163,200円～

163,200円
自動車の運転経験豊富な方

184,860円～
194,340円

自動車の洗車スタッフ
／中野店《急募》

不問

日産プリンス長野
販売　株式会社

長野県上田市材木町１丁
目１６番１７号

月火他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

260,000円～
460,000円

美容師（イオン中野
店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市川中島町御
厨字児子石８５７－３

他

管理美容師（イオン中
野店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市川中島町御
厨字児子石８５７－３

他
管理美容師
美容師

雇用・労災・
健康・厚生

一般事務（チンタイバ
ンク信州中野店） 44歳

以下

株式会社チンタイ
バンク（ミニミニＦＣ
加盟）

長野県長野市篠ノ井布施
高田４０７－８

火他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

美容師

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

450,000円

工場施設保全／プラン
ト補修メンテ【中野市】 59歳

以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
260,000円

188,000円～
227,000円

事務職（工場総務）／
中野市 59歳

以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

屋根工事
18歳
～44
歳

北村高圧　株式会
社

長野県中野市東山８－１０ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
300,000円

240,000円～
300,000円

総務管理者（労務管理、
安全管理、渉外業務等）

59歳
以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生245,241円～

398,963円

203,000円～
383,000円

食品の営業（ルート
セールス）及び配送 59歳

以下

有限会社　片桐商
店

長野県下高井郡野沢温泉
村前坂８２９７－１１


日他 普通自動車運転免許　　必須

198,744円～
320,881円

食品の配送≪Ｉ・Ｕター
ン併用求人≫ 59歳

以下

有限会社　片桐商
店

長野県下高井郡野沢温泉
村前坂８２９７－１１


日他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務

59歳
以下

有限会社　片桐商
店

長野県下高井郡野沢温泉
村前坂８２９７－１１


日他

雇用・労災・
健康・厚生

医療事務

59歳
以下

医療法人　こだま
眼科クリニック

長野県飯山市大字飯山２
６５－１３

水日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生205,921円～

343,202円

10,000円～
12,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

211,000円～
253,200円

170,000円～
170,000円

配管工及び土木作業員（見
習）＜トライアル併用求人＞

64歳
以下

株式会社　アルプ
ス管工

長野県飯山市大字静間２
２５３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

必須：３年以上の事務経験（工場での経験
歓迎）
尚可：産業廃棄物マニフェストの取り扱い
経験

必須：アーク溶接、ガス溶接、配管工事の
ご経験
尚可：プラント設備での施設保全のご経験

必須：３年以上の総務管理職経験（工場で
の経験歓迎）
尚可：労務管理知識のある方、法律に明
るい方（民法、労働法）
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4450
正社員 20080- 1414451 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-8812-2151
正社員 20080- 1415751 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)12時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0141
正社員 20080- 1416851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-4011
正社員 20080- 1420551 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2872
正社員 20080- 1421451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 1423851 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 1425951 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 1426151 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 1427051 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 1428351 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 1429251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0267-26-2113
正社員 20111- 3326251 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-248-4330
正社員 20130- 1505651 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-248-4330
正社員 20130- 1506951 就業場所 長野県中野市

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円
又は5時00分～19時00分の

間の8時間程度

253,200円～
295,400円

ホテルの調理スタッフ
（野沢温泉）

不問

有限会社　大瀧 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷７８２１－１

他

配管工及び土木作業
員 64歳

以下

株式会社　アルプ
ス管工

長野県飯山市大字静間２
２５３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

12,000円～
14,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

246,042円～
378,935円

又は13時00分～23時00分の
間の8時間

伝票処理、発送などの
事務スタッフ 44歳

以下

岡本商店　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

焼肉店での接客・調理

64歳
以下

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本木
３７５

火水他

雇用・労災・
健康・厚生

配管設備工

64歳
以下

有限会社　山岸鉄
工所

長野県中野市大字岩船２
９６－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

８トン限定中型自動車免許
準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日商簿記２級
簿記能力検定（全経上級）

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

管理栄養士
175,000円～
260,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
250,000円

190,000円～
190,000円

管工事、ガス設備経験あれば尚可

未経験者可

（書類作成、電話対応
等）事務業務全般 59歳

以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

建設機械の車両等の
点検、整備及び管理 59歳

以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他

総合事務

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

建設作業員・重機オペ
レーター 59歳

以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中型自動車免許
８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

その他の輸送用機械組立・修理・検査関係資格

200,000円～
300,000円

土木・建築技術者

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

８トン限定中型自動車免許
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
400,000円

企画・営業・施設管理

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他

交通誘導警備スタッフ、雑踏
警備スタッフ（有資格者） 18歳

～70
歳

アンゼン産業　株
式会社

長野県須坂市大字須坂１
６２３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

10,000円～
11,600円

警備員検定試験（１級）
警備員検定試験（２級）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

197,000円～
250,000円

又は7時30分～20時30分の
間の8時間程度

スーパー業務（北信エ
リア）ツルヤ各店 39歳

以下

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他 普通自動車運転免許　　必須

9,200円～10,600
円

雇用・労災・
健康・厚生197,800円～

227,900円

交通誘導警備・イベント警備ス
タッフ（トライアル併用） 18歳

～70
歳

アンゼン産業　株
式会社

長野県須坂市大字須坂１
６２３

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

【必須】・料理が好きな方　・料理でお客様
に喜んでもらいたい方
【歓迎】・調理の経験がある方　・調理師免
許をお持ちの方　・料理が得意な方

220,000円～
281,400円

警備業務経験者

300,000円～
400,000円

土木施工管理技士又は建築施工管理技
士

200,000円～
400,000円

225,000円～
300,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0266-73-3277
正社員 20140- 3039551 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（フルタイム） TEL 0120-106-311
正社員以外 20140- 3088551 就業場所 長野県中野市

介護スタッフ／パート／ツ
クイ信州中野グループ
ホーム 不問

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６ 他

メカ機械設計

59歳
以下

株式会社　タクト 長野県茅野市ちの丁田２
７６２－８

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,100円～1,130
円

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生191,125円～

196,337円

200,000円～
350,000円

３ＤＣＡＤの経験者

（３ＤＣＡＤのソフトは問いません）
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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)6時30分～11時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-17926451 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)6時30分～11時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-17951851 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080- 1471551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 1473751 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 1476951 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-8900
パート労働者 20080- 1483651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)10時45分～15時30分
(2)10時45分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-3802-8166
パート労働者 13110-10933751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時45分～10時30分
(2)8時00分～10時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-3802-8166
パート労働者 13110-10934851 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-267-8810
パート労働者 20010- 9262751 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2066
パート労働者 20080- 1448751 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-3111
パート労働者 20080- 1456751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1517
パート労働者 20080- 1466651 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080- 5684151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-1002
パート労働者 20010- 9124751 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山

調理（ガスト　長野飯
山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

接客（ガスト　長野飯
山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

労災
1,000円～1,000

円

1,000円～1,000
円

事務（パート）

不問

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は10時00分～18時00分の

間の4時間以上

1,030円～1,030
円

又は9時00分～16時00分の
間の6時間程度

クリーニングの仕上げ
作業（本社） 59歳

以下

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原
７３００－１

水日他

椎茸の収穫・荷作り他

不問

有限会社　グッド
ウッドパーク長野

長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢８９４－１

他

貸切バス運転手
18歳
～69
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他
大型自動車第二種免許

雇用・労災

労災
1,000円～1,200

円
又は7時30分～17時30分の

間の8時間程度

1,250円～1,400
円

又は0時00分～23時59分の
間の8時間程度

清掃／ダイナム長野
飯山店

不問

株式会社　日本
ヒュウマップ

東京都荒川区西日暮里５－１
５－７　ダイナム綜合投資ビ
ル５階

他

キッチンスタッフ／ダイ
ナム長野飯山店

不問

株式会社　日本
ヒュウマップ

東京都荒川区西日暮里５－１
５－７　ダイナム綜合投資ビ
ル５階

他

労災

労災
1,000円～1,000

円

1,200円～1,200
円

食肉加工・店頭販売等
〈急募〉

不問

有限会社　鷲野商
店

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷６４６９－２

水他

清掃業務（中野市三好
町） 61歳

以下

テルウェル東日本
株式会社　長野支
店

長野県長野市南長野新田町
１１３７－５　ＮＴＴ新田町ビル
１１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

調理師

労災
1,200円～1,400

円
又は8時00分～17時00分の

間の3時間以上
調理経験など業務に付随した経験のある
方給与優遇します。

1,010円～1,010
円

介護補助職員（デイ
サービス）

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他

婚活コーディネーター

不問

社会福祉法人　中
野市社会福祉協
議会

長野県中野市大字西条７
０－１

土日祝他

労災

ホームヘルパー２級
介護福祉士

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者
1,100円～1,300

円
又は9時00分～16時00分の

間の3時間以上
特に無し。

1,028円～1,028
円

又は13時00分～17時00分の
間の3時間

交通警備スタッフ（ア
ルバイト・パート） 18歳

～69
歳

株式会社　日本セ
ネット

長野県長野市風間１７６４
－３

他 普通自動車運転免許　　必須

販売スタッフ（クスリのア
オキ中野・須坂エリア）

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５１
２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災
1,250円～1,250

円

998円～1,040円
又は8時30分～22時00分の

間の3時間以上

同業にて、アイロン掛けの経験がある方
大歓迎です。
無い方は丁寧に指導いたします。

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)8時30分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-219-2170
有期雇用派遣パート 20010- 9190751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2269
パート労働者 20080- 1433951 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080- 1435051 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 1439451 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 1440651 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～14時00分
(2)14時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1441951 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0141
パート労働者 20080- 1442151 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-62-4141
パート労働者 20080- 1443051 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-22177051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-22183951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～22時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-22186351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-22188551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時00分～10時30分
(2)18時00分～22時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-22191951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-22195251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

ドライバー

不問

有限会社　高社食
品

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１３１０－２

土日 普通自動車運転免許　　必須

（派）各科外来受付（飯
山市）

不問

株式会社　メディカ
ル・プラネット

長野県長野市大字鶴賀七瀬
南部５４５番地１
　ラトナ東口
ビル２０２

土日祝他

労災

労災
1,100円～1,100

円

1,080円～1,100
円

歯科衛生士

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

ぶなしめじのカット

不問

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

火日他

労災

歯科衛生士

労災・健康
1,200円～1,800

円
又は8時30分～18時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,000
円

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

他

歯科助手

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

労災

労災
1,127円～1,127

円

1,000円～1,500
円

又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

官公庁（森林管理署）　森
林保護パトロール員

不問

北信森林管理署 長野県飯山市飯山１０９０
－１

月火金土日
祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

焼肉店での接客・調理
補助

不問

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本木
３７５

火水

労災

11,800円～
11,800円

公災
1,530円～1,530

円
自然観察インストラクター、自然観察指導
員等を経験された方

1,200円～1,300
円

又は17時00分～22時00分の
間の4時間以上

ホテルのナイトフロントスタッフ
／ホテル水明館

18歳
以上

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルのフロント・予約スタッフ
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,000円～1,300

円
又は20時00分～9時00分の

間の8時間程度

1,000円～1,300
円

又は8時00分～21時00分の
間の4時間以上

ホテルの客室清掃スタッフ／
ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルのバイキングレストラン
スタッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,000円～1,200

円
又は9時00分～15時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,300
円

ホテルの調理スタッフ／ホテ
ル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルの洗い場スタッフ／ホテ
ル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,100円～1,300

円
和食ｏｒ洋食の調理経験がある方

1,000円～1,100
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-22199851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-22202451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 15010-20058651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時15分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時00分～15時30分
（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 8962651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時15分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時00分～15時30分
（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 8964151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-5860
パート労働者 11100- 4605251 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)20時00分～5時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～7時00分
（パートタイム） TEL 050-3196-3313
パート労働者 13080-55259051 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)20時00分～5時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～7時00分
（パートタイム） TEL 050-3196-3313
パート労働者 13080-55262451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 8793851 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 8801051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～10時00分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 8806751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時40分～14時40分
(2)13時10分～18時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-229-6656
パート労働者 20010- 8816651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時45分～8時15分
(2)16時45分～18時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 070-1585-4672
パート労働者 20010- 8849751 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-283-0209
パート労働者 20070- 3572451 就業場所 長野県中野市

ホテルの施設管理スタッフ／
ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ホテルの調理補助スタッフ／
ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

１級ボイラー技士
２級ボイラー技士

労災 第一種電気工事士
1,000円～1,200

円
又は8時00分～21時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,200
円

調理作業（中野市）中野
市南部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

土日祝他

（障）ハンバーガーの製造
と販売（イオン中野店）

不問

クォリティフーズ
株式会社　新潟支
店

新潟県新潟市中央区東堀前
通６番町１０５８番地１　

中央ビルディング５階

他

労災

調理師

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,100

円
調理作業の経験

998円～998円
又は8時00分～23時00分の

間の1時間以上

軽作業（組立）（長野県
飯山市）

不問

進巧電機　株式会
社

埼玉県八潮市浮塚８０２ 日祝他

調理作業（中野市）中野
市北部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

土日祝他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災
1,100円～1,100

円
又は9時00分～17時00分の

間の6時間程度

1,100円～1,100
円

調理作業の経験

訪問介護スタッフ（夜勤）／無
資格・未経験歓迎／長野市
Ａ 18歳

以上

ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区本町１－３２－
２　ハーモニータワー１８０１

他

訪問介護スタッフ（夜勤）／無
資格・未経験歓迎／松本市
Ａ 18歳

以上

ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区本町１－３２－
２　ハーモニータワー１８０１

他

労災

労災
1,360円～1,360

円

1,360円～1,360
円

デイサービス看護師
（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

訪問入浴看護師（中野
市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生1,345円～1,445

円

1,495円～1,595
円

宝くじ販売・支払（中野
市）

不問

株式会社　ティー
エルエム　長野支
店

長野県長野市中御所字宮沖
２１９－１　長野第一生命ビル
１階

他

デイサービス介護補助
員（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他
介護職員初任者研修修了者

労災

労災
1,000円～1,000

円

998円～1,025円

美容師（イオン中野
店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市川中島町御
厨字児子石８５７－３

他

送迎業務（飯山駅ー栄
村） 64歳

以下

株式会社ミスズラ
イフ

長野県上水内郡飯綱町大
字赤塩２０４－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

美容師

労災
1,100円～1,500

円
又は9時30分～18時30分の

間の3時間以上

1,080円～1,200
円

普通自動車第一種免許
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月12日発行

次回6月19日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)13時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-1200
パート労働者 20070- 3675551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 1417651 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)5時00分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-63-3258
パート労働者 20080- 1418951 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～15時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-2610
パート労働者 20080- 1419151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1422751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3916
パート労働者 20080- 1424651 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-3061-8777
パート労働者 22120- 4638151 就業場所 長野県中野市

クリーニング受付（ベイ
シア飯山店） 59歳

以下

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原
７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

事務係（中野センター）

不問

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

1,050円～1,050
円

クリーニング業務全般

不問

渋温泉観光旅館
事業協同組合

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２７０６－１７

木日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

野菜の収穫作業

不問

岡忠農園 長野県飯山市大字其綿４
０６

火土他

労災・その他

労災
1,000円～1,000

円

1,100円～1,250
円

又は9時00分～16時00分の
間の4時間程度

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他
165,741円～
175,677円

雇用・公災・
健康・厚生1,127円～1,195

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

（書類作成、電話対応
等）事務業務全般 59歳

以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,250
円

又は8時00分～16時00分の
間の1時間以上

建物検査箇所のスマート
フォンによる写真撮影

不問

株式会社　Ｈ＆Ｋ 静岡県焼津市塩津９３－４ 他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災
1,050円～1,350

円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間程度
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