
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時30分～18時30分
(2)9時45分～18時45分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） TEL 0134-54-0088
正社員 01070- 2331551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 1357251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-67-0018
正社員 20080- 1359451 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080- 1360651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080- 1361951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時15分
(2)10時30分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 4526551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時15分
(2)10時30分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 4532351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時15分
(2)10時30分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 4542551 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-262-1530
正社員 20010- 8481951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし (3)14時30分～23時30分
（フルタイム） TEL 0268-35-1200
正社員 20010- 8509551 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)15時45分～0時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-241-6736
正社員 20010- 8536851 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-5788
正社員 20040- 4800651 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-24-5788
正社員以外 20040- 4801951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-283-0725
正社員 20070- 3437651 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年5月29日発行

次回6月5日の予定

ハローワーク飯山

営業・事務

64歳
以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

販売受付スタッフ（ソフト
バンク中野バイパス）

44歳
以下

株式会社　エムデ
ジ

北海道小樽市新光１丁目
１１番１号　パシオズ朝里
ビル

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

200,000円

192,000円～
223,400円

社内ＩＴ管理業務

59歳
以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

貸切バス運転士

64歳
以下

株式会社　妙高ハ
ブネット（妙高高原
観光バス）

長野県飯山市大字野坂田
１１５０－２

他
大型自動車免許
大型自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

280,000円
社内各部門との調整能力。社内ＩＴ管理業
務の経験。

200,000円～
290,000円

又は6時00分～20時00分の
間の8時間程度

店舗販売職／地域正
社員（ホーム社員） 59歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

社内設備管理業務

59歳
以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

211,000円～
215,000円

180,000円～
240,000円

店舗販売職／地域正
社員（ホーム社員） 59歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

店舗販売職／地域正
社員（ホーム社員） 59歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

211,000円～
215,000円

211,000円～
215,000円

サービスステーションス
タッフ（長野・須坂・中野） 18歳

～44
歳

株式会社　高見澤 長野県長野市緑町１６０５－１
４　高見澤ダイヤモンドビル７
Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

看護師リーダー（中野
市） 65歳

以下

一般社団法人　信
州子育てみらい
ネット

長野県長野市西三才２２８
０番１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
250,000円

264,000円～
264,000円

又は8時00分～18時30分の
間の8時間程度

児童発達支援センターや放課後等デイ
サービスでの勤務経験

正規保育教諭（令和７年度４
月開園平野さつきこども園）

不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

機械オペレーター（中
野市） 18歳

～59
歳

株式会社　ケーア
イ

長野県長野市稲田３丁目
４８－３５

土日祝他
1,300円～1,300

円
雇用・労災・
健康・厚生

保育士

雇用・労災・
健康・厚生197,500円～

300,000円
又は7時00分～19時00分の

間の8時間程度
あれば尚可

214,500円～
214,500円

洗車・シャシ塗装業務

59歳
以下

有限会社　昇和産
業

長野県長野市青木島町大
塚８７５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

準正規保育教諭（令和７年度
４月開園高丘さつきこども園）

不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
高所作業車運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

その他の自動車等車両・船舶運転免許
180,000円～
240,000円

安全衛生法に関する知識

192,500円～
280,000円

又は7時00分～19時00分の
間の8時間程度

保育経験

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年5月29日発行

次回6月5日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-0504
正社員 20080- 1339151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-2352
正社員 20080- 1340551 就業場所 長野県下水内郡栄村

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-3818
正社員 20080- 1341451 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時15分～22時15分
（フルタイム） TEL 0269-81-3850
正社員以外 20080- 1342751 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)22時00分～7時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3850
正社員 20080- 1343851 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)13時15分～22時15分
（フルタイム） TEL 0269-81-3850
正社員 20080- 1345951 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時20分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1212
正社員 20080- 1347051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)12時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-3333
正社員 20080- 1349251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～9時30分
(2)15時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-3333
正社員 20080- 1350751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-2151
正社員以外 20080- 1320951 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)5時00分～13時15分
(2)7時00分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時45分～18時15分
（フルタイム） TEL 0269-22-2151
正社員以外 20080- 1321151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 080-5147-7740
正社員以外 20080- 1324251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5281
正社員 20080- 1327751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分
(2)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2530
正社員 20080- 1329651 就業場所 長野県中野市

森林整備等

40歳
以下

栄村森林組合 長野県下水内郡栄村大字
北信３５８６番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型ダンプドライバー

59歳
以下

株式会社　池田商
事

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２０

土日祝他
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生183,840円～

250,000円

210,000円～
300,000円

介護職員

18歳
以上

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

法面工
18歳
～40
歳

有限会社　コー
ソー

長野県中野市大字間長瀬
３９３－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

11,000円～
15,000円

雇用・労災・
健康・厚生

910円～950円
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生193,604円～

208,664円

224,400円～
306,000円

介護職員（資格あり）
18歳
～59
歳

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

正看護師、准看護師
18歳
～59
歳

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生201,000円～

211,000円
病院・高齢者施設での介護の経験があれ
ば尚可

194,000円～
204,000円

看護師経験者

旅館でのマーケティング
業務【予約・フロント】

44歳
以下

株式会社　あぶら
や燈千

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５８６－５

他 普通自動車運転免許　　必須

プラスチック製品製造
（日勤） 59歳

以下

第三化工　株式会
社

長野県中野市大字西条５
８３

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

260,000円

172,200円～
250,000円

成形や金型について知識・経験

介護福祉士

18歳
以上

長野県厚生農業
協同組合連合会　

北信総合病院

長野県中野市西１丁目５
－６３

日他

旅館の調理スタッフ

59歳
以下

株式会社　あぶら
や燈千

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５８６－５

他 普通自動車運転免許　　必須

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

7,500円～9,152
円

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

150,750円～
183,956円

又は16時30分～9時00分の
間の7時間以上

介護福祉士

280,000円～
350,000円

又は9時00分～22時00分の
間の8時間程度

調理師経験

生活支援員（発達サポー
ターズねくすと）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日 普通自動車運転免許　　必須

栄養士

不問

長野県厚生農業
協同組合連合会　

北信総合病院

長野県中野市西１丁目５
－６３

他
7,500円～10,085

円
栄養士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

197,000円～
197,000円

150,750円～
202,709円

ドライブインホールスタッ
フ（信州フルーツランド）

69歳
以下

有限会社　フルー
ツランド

長野県中野市大字安源寺
１３５６－１

他

電気工事

59歳
以下

有限会社　六川 長野県中野市大字金井１
２１２－５

日他 普通自動車運転免許　　必須

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生181,440円～

236,736円

210,800円～
305,200円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年5月29日発行

次回6月5日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～16時30分
（フルタイム） TEL 0269-26-7982
正社員 20080- 1330051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～18時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2222
正社員 20080- 1332251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1017
正社員 20080- 1333551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時35分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0255-72-2132
正社員 20080- 1337651 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員以外 20080- 1338951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-0504
正社員 20080- 1310851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-0504
正社員 20080- 1311651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2231
正社員 20080- 1312951 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3711
正社員 20080- 1315351 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)21時30分～8時30分
（フルタイム） TEL 0269-24-5300
正社員 20080- 1316251 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)21時30分～8時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-5300
正社員 20080- 1317551 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)21時30分～8時30分
（フルタイム） TEL 0269-24-5300
正社員 20080- 1318451 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)6時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2821
正社員 20080- 1319751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2237
正社員 20080- 1296751 就業場所 長野県中野市

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　栗山歯
科診療所

長野県飯山市大字飯山２
２６５－１

木日祝他

運転手

59歳
以下

中野市農協運輸
株式会社

長野県中野市大字新井３
１７

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

240,000円

220,000円～
290,000円

生産管理（管理者候
補） 59歳

以下

有限会社　新潟電
機製作所

長野県飯山市野坂田９３５ 日祝他

えのき茸及びまい茸の
栽培作業 59歳

以下

株式会社　キッズ・
フォレスト

長野県中野市大字竹原５
０８

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

270,000円

170,000円～
300,000円

土木作業員

59歳
以下

株式会社　池田商
事

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ブドウの農作業全般及
び剪定

不問

吉田農園 長野県中野市大字吉田１
０２６－２２

日他
1,300円～1,300

円
その他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
360,000円

214,500円～
214,500円

ドライバー及び作業業
務≪急募≫ 59歳

以下

有限会社　水野商
店

長野県飯山市大字飯山２
８８７－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

土木技術者

59歳
以下

株式会社　池田商
事

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

270,000円

220,000円～
410,000円

公共工事の技術者及び現場代理人の経
験者


ホテルフロント（正社
員） 18歳

～64
歳

ホテル　ルートイン中
野（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市大字吉田９
９－１

他

現場代理人

59歳
以下

株式会社　湯本工
務店

長野県中野市大字金井１
２４９番地１

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級建築施工管理技士
１級建設機械施工技士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生208,500円～

350,000円

180,000円～
500,000円

建築又は土木の学科卒業、又は５年以上
の現場経験を有していれば尚可

ホテルフロント（支配人
候補） 18歳

～64
歳

ホテル　ルートイン中
野（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市大字吉田９
９－１

他

夜勤専属フロント
18歳
～64
歳

ホテル　ルートイン中
野（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県中野市大字吉田９
９－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円

245,000円～
350,000円

自動車整備士（２級）

59歳
以下

株式会社　山口自
動車工場

長野県中野市大字新井６
１１－１

日祝他

炊飯及びレストラン
サービス、客室業務 59歳

以下

有限会社　木戸池
温泉ホテル

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他
8,000円～10,000

円
雇用・労災・
健康・厚生

二級自動車整備士
８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生280,000円～

280,000円

190,500円～
233,700円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年5月29日発行

次回6月5日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2237
正社員 20080- 1297851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2237
正社員 20080- 1298651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時30分～17時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080- 1300451 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3641
正社員 20080- 1302851 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)13時45分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-7119
正社員 20080- 1304951 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時30分～15時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～10時00分
（フルタイム） TEL 0269-23-3777
正社員 20080- 1305151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～11時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2438
正社員 20080- 1306051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-67-0720
正社員以外 20080- 1307351 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020- 9190851 就業場所 長野県中野市

自動車整備工

59歳
以下

株式会社　山口自
動車工場

長野県中野市大字新井６
１１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

自動車検査員

59歳
以下

株式会社　山口自
動車工場

長野県中野市大字新井６
１１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

自動車検査員
８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生181,000円～

225,000円

350,000円～
350,000円

実務経験

配管工及び土木作業
員 59歳

以下

株式会社　山根屋 長野県飯山市大字飯山１
４５－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

倉庫の管理

59歳
以下

有限会社　片桐商
店

長野県下高井郡野沢温泉
村前坂８２９７－１１


日他

雇用・労災・
健康・厚生

11,000円～
15,000円

２級配管技能士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

237,600円～
324,000円

配管、土木作業

206,040円～
320,509円

介護全般
18歳
～59
歳

株式会社　ウェル
フェア・こだま

長野県中野市大字草間１
０７１番地４

他 普通自動車運転免許　　必須

塾講師（室長候補）

不問

アーサー学院

　（株式会社　学
舎）

長野県中野市大字江部１３７
６－２３
　クライアント江部ビル
２Ｆ

日祝

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生190,240円～

190,240円
調理経験者（家庭料理でも可）

250,000円～
300,000円

フルタイム事務職（文
化交流館スタッフ）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

火他

農産物加工（ジャム、
リンゴチップ等） 35歳

以下

中高果実加工　株
式会社

長野県中野市大字江部１
３４８－３

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・公災・
健康・厚生183,500円～

183,500円
音響設備の操作技能

180,000円～
220,000円

181,152円～
181,152円

必須：ＳＮＳ（インスタグラム）の更新・投稿
が出来ること

一般事務・インスタグ
ラム更新・納車など

不問

株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘野
村１６５６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,110円～1,110
円

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080- 1354151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～1時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 1355051 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1283
パート労働者 20080- 1356351 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-0018
パート労働者 20080- 1358551 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2538
パート労働者 20080- 1362151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1363051 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1364351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 1344651 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 1346151 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)10時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3333
パート労働者 20080- 1348351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3333
パート労働者 20080- 1351851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時15分～9時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0953
パート労働者 13010-60256151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時15分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 8459151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010- 8477251 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年5月29日発行

次回6月5日の予定

ハローワーク飯山

タクシー配車係
18歳
～64
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

介護助手

64歳
以下

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,100円～1,100

円
又は17時00分～1時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,000
円

又は9時00分～18時00分の
間の4時間

貸切バス運転士

64歳
以下

株式会社　妙高ハ
ブネット（妙高高原
観光バス）

長野県飯山市大字野坂田
１１５０－２

他

製造業

不問

株式会社農業開
発　竹原駅前工場

長野県中野市大字竹原１
８１９－１

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
大型自動車第二種免許

労災
1,000円～1,300

円
又は6時00分～20時00分の

間の8時間程度

1,100円～1,100
円

食品製造業、冷凍食品製造業での経験が
あれば尚可

枝豆選別、パッケージ作
業、ネギ選別、箱詰作業

不問

有限会社　オーエ
ムシー

長野県飯山市大字常盤６
０１１

日他

配送業務

不問

有限会社　マルキ
春原商店

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１１５７－２

水日 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

12,000円～
13,000円

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,200

円

1,500円～1,625
円

正・准看護師

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

保育所パートタイム保
育士Ａ

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

日祝他
183,083円～
212,619円

保育士

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

労災
1,550円～1,650

円
病院・診療所・介護施設等の勤務経験が
ある方。


1,245円～1,446
円

旅館の清掃スタッフ

59歳
以下

株式会社　あぶら
や燈千

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５８６－５

他

運転手兼介護職員

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,200円～1,400

円

998円～998円

保育士（早番パート）／ニ
チイキッズ中野保育園

不問

株式会社ニチイ学
館　管理部

東京都千代田区神田駿河台
４ー６
　御茶ノ水ソラシティ

日祝他

朝食接客スタッフ《急
募》 59歳

以下

株式会社　あぶら
や燈千

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５８６－５

他

労災

保育士

労災
1,078円～1,108

円

1,200円～1,400
円

飲食店接客経験

事務・介護職員（中野
市）

不問

株式会社カインズ・
ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　必須

図書館業務（中野市）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

月他 普通自動車運転免許　　必須

司書

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級

労災

998円～1,500円 又は13時00分～17時00分
介護事務

1,000円～1,000
円

又は10時30分～20時15分の
間の7時間程度

司書資格あれば尚可

＊保育所、幼稚園等での勤務経験があれ
ば尚可。
未経験、ブランクのある方にも研修、フォ
ロー体制あり。

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年5月29日発行

次回6月5日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)10時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-243-2264
パート労働者 20010- 8377651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-243-2264
パート労働者 20010- 8378951 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-3900
パート労働者 20080- 1322051 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2530
パート労働者 20080- 1328851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2222
パート労働者 20080- 1331351 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-1017
パート労働者 20080- 1334451 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1335751 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1336851 就業場所 長野県中野市

その他 交替制あり
(1)15時30分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2915
パート労働者 20080- 1309551 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 1313151 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 1314051 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-2831
パート労働者 20080- 1294551 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2478
パート労働者 20080- 1295451 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 1299951 就業場所 長野県飯山市

配送業務（飯山市）

59歳
以下

長野自動車部品
株式会社

長野県長野市東和田８９８
－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

配送業務（中野市）

59歳
以下

長野自動車部品
株式会社

長野県長野市東和田８９８
－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災
1,000円～1,000

円

1,000円～1,000
円

ドライブインホールス
タッフ 69歳

以下

有限会社　フルー
ツランド

長野県中野市大字安源寺
１３５６－１

他

温泉施設の清掃業務
およびお客様対応

不問

馬曲温泉株式会
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷５５６７番地１

他

労災

労災
1,050円～1,155

円
又は8時30分～18時00分の

間の5時間程度
調理経験者優遇（未経験者も可）

1,000円～1,300
円

又は13時00分～19時00分の
間の3時間以上

清掃業務や接客業務の経験

えのき茸及びまい茸の
パッケージ業務 59歳

以下

株式会社　キッズ・
フォレスト

長野県中野市大字竹原５
０８

日他

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　栗山歯
科診療所

長野県飯山市大字飯山２
２６５－１

木日祝他 普通自動車運転免許　　必須

歯科衛生士

雇用・労災

雇用・労災
1,000円～1,050

円
又は8時15分～17時00分の

間の4時間程度

1,500円～2,000
円

ブドウの農作業全般及
び荷造り

不問

吉田農園 長野県中野市大字吉田１
０２６－２２

日他

ブドウの農作業全般及
び剪定

不問

吉田農園 長野県中野市大字吉田１
０２６－２２

日他

その他

その他
1,200円～1,300

円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間程度

1,300円～1,300
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

クリーニング受付（ベイ
シア飯山店） 64歳

以下

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原
７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員（夜勤）≪急
募≫ 18歳

以上

社会福祉法人　飯山
市社会福祉協議会
介護保険事業所


長野県飯山市大字飯山７３５
５－４
　飯山市社協須多峰介
護センター

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

17,399円～
17,399円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円

介護福祉士
1,289円～1,289

円

食堂でのそば及び他
調理業務全般 69歳

以下

株式会社　アグリ
プロ（いいやまぶな
の駅）

長野県飯山市大字木島５
３１

他

介護タクシードライ
バー 63歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災
1,000円～1,050

円
又は7時30分～15時30分の

間の5時間程度

介護職員初任者研修修了者
1,025円～1,176

円
経験者優遇

野菜及び菌茸の包装・
梱包作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他

製造業

64歳
以下

マルヰ醤油　株式
会社

長野県中野市西１丁目５
－５

土日他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,000円～1,100
円

又は8時00分～17時00分の
間の7時間程度

1,000円～1,000
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年5月29日発行

次回6月5日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080- 1301751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)16時20分～17時50分
(2)17時55分～19時25分

雇用期間の定めなし (3)19時30分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-7119
パート労働者 20080- 1303651 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080- 1308251 就業場所 長野県飯山市

調理職員

不問

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他

労災
1,030円～1,060

円
調理経験

塾講師

不問

アーサー学院

　（株式会社　学
舎）

長野県中野市大字江部１３７
６－２３
　クライアント江部ビル
２Ｆ

日祝他

1,170円～1,170
円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

音響設備の操作技能

パートタイム事務職
（文化交流館スタッフ）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

火他
165,742円～
165,742円

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,400円～2,000

円
又は16時00分～22時00分の

間の2時間以上
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