
年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示
月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

210,000円～330,000円 (2)8時45分～17時30分

TEL 026-266-0368 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5795151 就業場所

月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

190,000円～240,000円 (2)8時45分～17時30分

TEL 026-266-0368 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5798251 就業場所

月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

230,000円～350,000円 (2)8時45分～17時30分

TEL 026-266-0368 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5804451 就業場所

月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

210,000円～330,000円 (2)8時45分～17時30分

TEL 026-266-0368 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5797351 就業場所

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

260,000円～480,000円 (2)8時30分～16時30分

TEL 026-227-4831 （従業員数 15人 ）

正社員 20010- 5796051 就業場所 長野県長野市 厚生

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

260,000円～480,000円 (2)8時30分～16時30分

TEL 026-227-4831 （従業員数 15人 ）

正社員 20010- 5832151 就業場所 長野県長野市 厚生

月給

59歳以下 (1)7時45分～17時15分

220,000円～250,000円

TEL 026-221-4724 （従業員数 12人 ）

正社員 20010- 5451751 就業場所 長野県長野市

日給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

277,200円～462,000円

TEL 026-217-6652 （従業員数 16人 ）

正社員 20010- 5516651 就業場所 拠出

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

214,000円～254,000円

TEL 026-214-2630 （従業員数 708人 ）

正社員 20010- 5766751 就業場所

月給

不問 (1)7時30分～17時00分

175,000円～300,000円

TEL 026-295-2904 （従業員数 4人 ）

正社員 20010- 5989651 就業場所

月給

不問 (1)8時30分～17時15分

195,173円～267,919円

TEL 026-235-7291 （従業員数 38人 ）

正社員以外 20010- 5447151 就業場所 長野県長野市

時給

18歳以上 (1)8時30分～18時00分

1,100円～1,100円

TEL 026-259-0039 （従業員数 15人 ）

パート労働者 20010- 5968251 就業場所

月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

210,000円～330,000円 (2)8時45分～17時30分

TEL 026-266-0368 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5794951 就業場所

月給 フレックス

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

185,000円～420,000円

TEL 026-231-6588 （従業員数 31人 ）

正社員 20010- 5973151 就業場所

月給 フレックス

不問 (1)9時00分～18時00分

185,000円～360,000円

TEL 026-231-6588 （従業員数 31人 ）

正社員以外 20010- 5976251 就業場所

月給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

216,000円～500,000円

TEL 026-229-0345 （従業員数 35人 ）

正社員 20010- 6015351 就業場所

月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

250,000円～400,000円

TEL 026-403-0212 （従業員数 161人 ）

正社員 20010- 5525651 就業場所

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

所在地・就業場所

マニュアル設計業務 株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

インクシステム設計業務（メカ
系）

株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

画質設計業務 株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

建築設計監理＜意匠＞ 株式会社　アーキプラン 長野県長野市南千歳１－７－１２フロムワン３
階

雇用・労災・健
康・厚生

一級建築士

雇用期間の定めなし 定年を上限

試験業務／校正業務 株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

屋根・外壁材の加工配達、各工
事のアシスト

株式会社　鋼商 長野県長野市川合新田１１４８－２ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

玉掛技能者

小型移動式クレーン運転技能者

雇用期間の定めなし 定年を上限

建築設計監理＜構造・設備＞ 株式会社　アーキプラン 長野県長野市南千歳１－７－１２フロムワン３
階

雇用・労災・健
康・厚生

一級建築士

雇用期間の定めなし 定年を上限

解体工事の工程管理スタッフ 直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆島３３９７－６ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

１級土木施工管理技士

１級建築施工管理技士

雇用期間の定めなし 定年を上限

２級土木施工管理技士

営業・現場管理 株式会社　佐藤創建 長野県長野市大字若槻東条１１５５－１ 雇用・労災・健
康・厚生

２級建築施工管理技士

解体工事施工技士

雇用期間の定めなし 定年を上限

２級土木施工管理技士

（臨）総合土木技術（安曇野建
設事務所）／安曇野市

長野県建設部 長野県長野市大字南長野字幅下６９２－２ 雇用・公災・健
康・厚生

１級土木施工管理技士

２級土木施工管理技士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

技術士（建設部門）

施工技術者　建設作業員 有限会社　花岡建設 長野県長野市大字若槻東条６８２ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 不問

ソフト開発業務 株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

調査・測量補助 株式会社　地域計画センター 長野県長野市大字北長池字上河原１９２４番地
２

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

（契）システムエンジニア・プ
ログラマー

有限会社　ケー・アンド・エフ
コンピュータサービス

長野県長野市早苗町３０番地 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

システムエンジニア・プログラ
マー

有限会社　ケー・アンド・エフ
コンピュータサービス

長野県長野市早苗町３０番地 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

社内システムエンジニア（イン
フラ・ネットワークエンジニア

株式会社　キャムコム　長野 長野県長野市三輪荒屋１１５７番地　ＩＣスク
ウェア

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

ソフトウェア開発技術者 株式会社　アプリック 長野県長野市南千歳１－１２－７　新正和ビル
２Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内
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月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

200,000円～350,000円

TEL 026-267-6230 （従業員数 13人 ）

正社員 20010- 5909251 就業場所 長野県長野市 給付

月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

210,000円～280,000円 (2)8時45分～17時30分

TEL 026-266-0368 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5762351 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時00分～20時00分

201,100円～445,900円 (2)20時00分～8時00分

TEL 026-224-6666 （従業員数 700人 ）

正社員 20010- 5867151 就業場所 長野県長野市 拠出

月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

190,000円～230,000円 (2)8時45分～17時30分

TEL 026-266-0368 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5802251 就業場所

月給 フレックス

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

212,500円～445,900円

TEL 026-224-6666 （従業員数 503人 ）

正社員 20010- 5870451 就業場所 長野県長野市 拠出

時給

59歳以下 (1)9時00分～16時00分

1,000円～1,000円 (2)10時00分～16時00分

TEL 026-244-5190 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20010- 5445651 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

300,000円～350,000円

TEL 026-223-6621 （従業員数 21人 ）

正社員 20010- 6065251 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

180,000円～263,000円

TEL 026-217-8770 （従業員数 10人 ）

正社員 20010- 5759851 就業場所 長野県長野市 厚生

月給

30歳以下 (1)8時30分～17時30分

193,800円～211,300円

TEL 026-232-0291 （従業員数 6人 ）

正社員 20010- 5898851 就業場所 長野県長野市

時給

64歳以下 (1)9時00分～16時00分

1,000円～1,200円

TEL 026-244-5552 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20010- 5453651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時20分～17時30分

188,500円～268,500円

TEL 070-8701-7813（従業員数 21人 ）

正社員 20010- 5823951 就業場所 長野県長野市

月給

不問 (1)8時30分～17時45分

185,000円～220,000円

TEL 026-224-2445 （従業員数 14人 ）

正社員以外 20010- 6013151 就業場所

月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～18時00分

300,000円～700,000円 (2)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118 （従業員数 11人 ）

正社員 20010- 6042751 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時15分

291,700円～336,700円 (2)6時15分～15時00分

TEL 026-227-6209 （従業員数 10人 ）

正社員以外 20010- 5638851 就業場所

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時00分

270,000円～380,000円

TEL 026-243-7600 （従業員数 230人 ）

正社員 20010- 6073251 就業場所

月給 交替制あり

18歳～59歳 (1)8時45分～17時15分

232,400円～418,300円 (2)16時30分～0時30分

(3)0時00分～9時00分

TEL 026-234-3307 （従業員数 829人 ）

正社員 20010- 5746351 就業場所

時給

59歳以下 (1)8時30分～18時00分

1,450円～1,450円 (2)8時30分～17時00分

TEL 026-232-4874 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20010- 5780251 就業場所 長野県長野市

サービスサポート企画業務 株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

システムエンジニア・プログラ
マ

株式会社シグマシステム　長野
事業所

長野県長野市南石堂町１２８２番地１１　長栄
第１ビル　４階

雇用・労災・健
康・厚生

基本情報技術者

雇用期間の定めなし 定年を上限

ＤＸ業務 株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

データセンター　システム運用
オペレーター

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬中町２７６－６ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

各種許認可申請書の作成及び提
出

松島良文行政書士事務所 長野県長野市西和田１－３７－４５ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

データセンター　ネットワーク
エンジニア

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬中町２７６－６ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

取材編集記者・企画営業 株式会社医療タイムス社 長野県長野市緑町１６００－１０ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

自治体会計支援業務員 株式会社　長野協同データセン
ター

長野県長野市大字安茂里１０８９番地 雇用・労災・健
康・厚生・財形

税理士

雇用期間の定めなし 定年を上限

デザイナー 株式会社　サンメディックス 長野県長野市大字北長池１７５６－１－１　国
土第２ビル１Ｆ

雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

学習図書，一般書籍の企画・編
集

一般社団法人　信州教育出版社 長野県長野市旭町１０９８ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし キャリア形成

（契）グラフィックデザイナー 有限会社　サンライズ 長野県長野市大字高田１３９０－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

広報（母袋） 株式会社　セリタ 長野県長野市稲葉中千田２１８５－１９　芹田
ビル

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

（臨時的任用職員）獣医師［欠
員補充］

長野県　長野食肉衛生検査所 長野県長野市差出南３ー２ー２９ 雇用・労災・健
康・厚生

獣医師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

歯科医師 医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１丁目２２－９　 
市川ビル　ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

歯科医師

雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 長野医療生活協同組合（長野中
央病院）

長野県長野市西鶴賀町１５７０ 雇用・労災・健
康・厚生

看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

薬剤師 医療法人　鶴賀会　鶴賀病院 長野県長野市鶴賀居町１７５０ 雇用・労災・健
康・厚生

薬剤師

雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 医療法人よつば（ひなた形成・
皮ふ科）

長野県長野市大字三輪１３１７番地１０ 雇用・労災 看護師

准看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限
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◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時00分～16時20分

191,000円～282,000円 (2)8時40分～17時00分

(3)9時10分～17時30分

TEL 026-243-4895 （従業員数 68人 ）

正社員 20010- 5916351 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

257,000円～320,000円

TEL 026-226-3863 （従業員数 108人 ）

正社員 20010- 5943451 就業場所

時給 交替制あり

59歳以下

1,200円～1,400円

TEL 026-243-4895 （従業員数 68人 ）

パート労働者 20010- 5944751 就業場所

時給 交替制あり

59歳以下

1,400円～1,500円

TEL 026-243-4895 （従業員数 68人 ）

パート労働者 20010- 5948151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

250,000円～350,000円 (2)9時30分～18時30分

(3)16時30分～9時00分

TEL 026-243-7600 （従業員数 230人 ）

正社員 20010- 6064351 就業場所

時給

59歳以下

1,300円～1,500円

TEL 026-243-7600 （従業員数 230人 ）

パート労働者 20010- 6066551 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

230,000円～330,000円 (2)9時30分～18時30分

(3)16時30分～9時00分

TEL 026-243-7600 （従業員数 230人 ）

正社員 20010- 6067451 就業場所

時給

不問 (1)8時30分～12時30分

2,000円～2,000円

TEL 026-226-3863 （従業員数 108人 ）

パート労働者 20010- 6087951 就業場所

月給

不問 (1)8時30分～17時30分

214,000円～278,000円

TEL 026-217-2397 （従業員数 36人 ）

正社員以外 20010- 5836551 就業場所 長野県長野市

月給

不問 (1)8時30分～17時30分

219,000円～278,000円

TEL 026-217-2397 （従業員数 46人 ）

正社員以外 20010- 6061951 就業場所 長野県長野市

月給

61歳以下 (1)8時30分～17時30分

255,400円～383,690円

TEL 026-217-2397 （従業員数 46人 ）

正社員 20010- 6062151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)16時30分～9時30分

252,700円～318,450円 (2)7時30分～16時00分

(3)10時30分～19時00分

TEL 026-257-2470 （従業員数 88人 ）

正社員 20010- 6082551 就業場所

時給

不問 (1)8時00分～17時00分

1,495円～1,595円

TEL 026-228-0967 （従業員数 53人 ）

パート労働者 20010- 5666351 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時00分～17時00分

1,495円～1,595円

TEL 026-228-0967 （従業員数 68人 ）

パート労働者 20010- 5669451 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

225,400円～246,000円

TEL 026-217-7800 （従業員数 59人 ）

正社員 20010- 5846751 就業場所 長野県長野市

時給

59歳以下 (1)8時30分～12時30分

2,500円～2,500円

TEL 026-228-3030 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20010- 5851251 就業場所

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時00分

205,000円～225,000円

TEL 026-243-7600 （従業員数 230人 ）

正社員 20010- 6063051 就業場所

准看護師 医療法人社団温心会　東和田ク
リニック　東和田病院介護医療
院

長野県長野市東和田７２３番地 雇用・労災・健
康・厚生

准看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

准看護師 医療法人社団温心会　東和田ク
リニック　東和田病院介護医療
院

長野県長野市東和田７２３番地 労災 准看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 医療法人　愛和会　愛和病院 長野県長野市鶴賀１０４２ 雇用・労災・健
康・厚生

看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

正看護師 医療法人　鶴賀会　鶴賀病院 長野県長野市鶴賀居町１７５０ 雇用・労災・健
康・厚生

看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

正看護師 医療法人社団温心会　東和田ク
リニック　東和田病院介護医療
院

長野県長野市東和田７２３番地 労災 看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

准看護師 医療法人　鶴賀会　鶴賀病院 長野県長野市鶴賀居町１７５０ 雇用・労災・健
康・厚生

准看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

正・准看護師 医療法人　鶴賀会　鶴賀病院 長野県長野市鶴賀居町１７５０ 労災 看護師

准看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

（嘱）看護職員（篠ノ井）山布
施の里

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

看護師

准看護師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

健診センター　看護師 医療法人　愛和会　愛和病院 長野県長野市鶴賀１０４２ 雇用・労災・健
康・厚生

看護師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

看護職員（正規）　栗田の里
（旧七二会荘）

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

（嘱）看護職員　栗田の里（旧
七二会荘）

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

看護師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

訪問入浴看護師（檀田） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

看護師

准看護師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

看護師（正・准） 社会福祉法人賛育会　賛育会ク
リニック

長野県長野市豊野町豊野６３４ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

看護師

准看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師（長野市ひかり学園） 社会福祉法人　長野市社会事業
協会

長野県長野市若里６丁目６番１４号 雇用・労災・健
康・厚生・財形

看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

訪問入浴看護師（篠ノ井御幣
川）

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 看護師

准看護師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

臨床検査技師 医療法人　鶴賀会　鶴賀病院 長野県長野市鶴賀居町１７５０ 雇用・労災・健
康・厚生

臨床検査技師

雇用期間の定めなし 定年を上限

臨床検査技師 医療法人　樹会　小林医院 長野県長野市中御所４丁目７番２３号 労災 臨床検査技師

雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

時給

不問 (1)8時45分～17時15分

180,024円～258,648円 (2)8時45分～12時30分

TEL 026-234-3307 （従業員数 829人 ）

正社員以外 20010- 5748551 就業場所

月給

59歳以下 (1)8時40分～17時00分

226,000円～336,000円

TEL 026-243-4895 （従業員数 68人 ）

正社員 20010- 5946651 就業場所

時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～13時00分

1,500円～2,200円

TEL 026-232-2088 （従業員数 49人 ）

パート労働者 20010- 5958051 就業場所

時給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

1,300円～1,400円

TEL 026-219-3572 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20010- 5760151 就業場所

月給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

280,000円～330,000円 (2)10時00分～19時00分

(3)11時00分～20時00分

TEL 026-219-3572 （従業員数 8人 ）

正社員 20010- 5763251 就業場所

月給

59歳以下 (1)8時40分～17時00分

226,000円～336,000円

TEL 026-243-4895 （従業員数 68人 ）

正社員 20010- 5949051 就業場所

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時00分

210,000円～300,000円

TEL 026-243-7600 （従業員数 230人 ）

正社員 20010- 6069851 就業場所

時給

不問 (1)8時45分～12時30分

1,154円～1,658円

TEL 026-234-3307 （従業員数 829人 ）

パート労働者 20010- 5742651 就業場所

月給

59歳以下 (1)8時40分～17時00分

226,000円～336,000円

TEL 026-243-4895 （従業員数 68人 ）

正社員 20010- 5945851 就業場所

月給

不問 (1)8時30分～18時00分

218,300円～228,300円 (2)9時00分～16時00分

TEL 026-221-0118 （従業員数 2人 ）

正社員 20010- 5456051 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,500円～1,500円

TEL 026-295-6208 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20010- 5635551 就業場所 長野県長野市

月給

不問 (1)8時30分～18時30分

230,000円～290,000円

TEL 026-223-4483 （従業員数 4人 ）

正社員 20010- 5781551 就業場所 長野県長野市

時給

64歳以下 (1)8時30分～18時30分

2,000円～2,000円 (2)8時30分～16時00分

TEL 026-223-2643 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20010- 5858151 就業場所

月給

64歳以下 (1)8時30分～18時00分

215,000円～350,000円 (2)8時40分～18時10分

(3)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118 （従業員数 11人 ）

正社員 20010- 6047051 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

不問 (1)6時00分～15時00分

190,000円～230,000円 (2)10時30分～19時30分

TEL 0120-680-223 （従業員数 3人 ）

正社員以外 20010- 5527151 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時40分～17時00分

199,000円～274,000円

TEL 026-243-4895 （従業員数 68人 ）

正社員 20010- 5950251 就業場所

月給

不問 (1)9時00分～17時00分

210,000円～230,000円

TEL 0120-810-393 （従業員数 8人 ）

正社員 20010- 5926551 就業場所 長野県長野市

理学療法士 医療法人社団温心会　東和田ク
リニック　東和田病院介護医療
院

長野県長野市東和田７２３番地 雇用・労災・健
康・厚生

理学療法士

雇用期間の定めなし 定年を上限

（臨）理学療法士 長野医療生活協同組合（長野中
央病院）

長野県長野市西鶴賀町１５７０ 雇用・労災・健
康・厚生

理学療法士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

作業療法士又は理学療法士又は
言語聴覚士（土曜勤務）

小中高一貫型自立支援はるいろ
若里教室

長野県長野市若里４丁目５－４１ 労災 作業療法士

理学療法士

雇用期間の定めなし 定年を上限

言語聴覚士

理学療法士 医療法人　コスモスライフ 長野県長野市南県町６５８ 労災 理学療法士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

作業療法士 医療法人社団温心会　東和田ク
リニック　東和田病院介護医療
院

長野県長野市東和田７２３番地 雇用・労災・健
康・厚生

作業療法士

雇用期間の定めなし 定年を上限

作業療法士又は理学療法士又は
言語聴覚士

小中高一貫型自立支援はるいろ
若里教室

長野県長野市若里４丁目５－４１ 雇用・労災・健
康・厚生

作業療法士

理学療法士

雇用期間の定めなし 定年を上限

言語聴覚士

視能訓練士 長野医療生活協同組合（長野中
央病院）

長野県長野市西鶴賀町１５７０ 労災 視能訓練士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

精神科作業療法士 医療法人　鶴賀会　鶴賀病院 長野県長野市鶴賀居町１７５０ 雇用・労災・健
康・厚生

作業療法士

雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士 中村歯科クリニック 長野県長野市大字稲葉日詰１８６６－８ 雇用・労災・健康 歯科衛生士

雇用期間の定めなし 不問

言語聴覚士 医療法人社団温心会　東和田ク
リニック　東和田病院介護医療
院

長野県長野市東和田７２３番地 雇用・労災・健
康・厚生

言語聴覚士

雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士 たまい歯科医院 長野県長野市若里１－２１－２５　八洲若里第
一ビル２０１

雇用・労災・健康 歯科衛生士

雇用期間の定めなし 不問

歯科衛生士 田口歯科医院 長野県長野市浅川西条１０５９ 労災 歯科衛生士

雇用期間の定めなし 不問

歯科衛生士 医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１丁目２２－９　 
市川ビル　ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士 和田第二歯科矯正医院 長野県長野市大字稲葉２５０２ 労災・健康 歯科衛生士

雇用期間の定めなし 定年を上限

管理栄養士 医療法人社団温心会　東和田ク
リニック　東和田病院介護医療
院

長野県長野市東和田７２３番地 雇用・労災・健
康・厚生

管理栄養士

雇用期間の定めなし 定年を上限

（嘱）栄養士（若里）光和若里 日清医療食品株式会社　中部支
店

長野県長野市栗田２１２５番地　長栄長野東口
ビル７階

雇用・労災・健
康・厚生

栄養士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

訪問マッサージ施術（長野市・
須坂市）＜急募＞

一般社団法人　ハートライフ工
房

長野県長野市大字高田１３３７番地　長野ブ
ルービル３階

雇用・労災・健
康・厚生

あん摩マッサージ指圧師

はり師

雇用期間の定めなし 不問

きゅう師



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

月給

不問 (1)9時00分～17時00分

160,000円～210,000円

TEL 0120-810-393 （従業員数 45人 ）

正社員 20010- 5928751 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

18歳～59歳 (1)8時30分～17時00分

162,920円～230,300円 (2)7時00分～15時30分

(3)10時00分～18時30分

TEL 026-226-1311 （従業員数 430人 ）

正社員 20010- 5769951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

170,000円～200,000円 (2)9時30分～18時30分

(3)16時30分～9時00分

TEL 026-243-7600 （従業員数 230人 ）

正社員 20010- 6072351 就業場所

月給

64歳以下 (1)8時30分～18時10分

180,000円～300,000円 (2)8時30分～17時45分

TEL 026-227-3118 （従業員数 11人 ）

正社員 20010- 6044651 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時00分

1,130円～1,300円 (2)9時00分～18時00分

TEL 026-254-5220 （従業員数 103人 ）

パート労働者 20010- 5618251 就業場所 長野県長野市 給付

月給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時00分～17時00分

201,400円～201,400円 (2)8時30分～12時00分

TEL 026-259-9970 （従業員数 22人 ）

正社員以外 20010- 5733851 就業場所 長野県長野市

時給

64歳以下 (1)13時00分～19時00分

1,000円～1,200円

TEL 026-219-3572 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20010- 5755251 就業場所

時給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

1,000円～1,200円

TEL 026-219-3572 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20010- 5757451 就業場所

月給 交替制あり

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

220,000円～300,000円 (2)10時00分～19時00分

(3)11時00分～20時00分

TEL 026-219-3572 （従業員数 8人 ）

正社員 20010- 5758751 就業場所

時給

不問 (1)9時00分～16時00分

1,060円～1,230円

TEL 026-226-8331 （従業員数 23人 ）

パート労働者 20010- 5856651 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)7時30分～8時30分

1,260円～1,430円 (2)17時00分～19時00分

TEL 026-226-8331 （従業員数 23人 ）

パート労働者 20010- 5885351 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)14時30分～17時30分

1,187円～1,187円

TEL 026-224-6319 （従業員数 11人 ）

パート労働者 20010- 5645751 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)14時00分～18時00分

1,187円～1,187円

TEL 026-224-6319 （従業員数 13人 ）

パート労働者 20010- 5753051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)13時00分～18時00分

1,366円～1,366円

TEL 026-224-6319 （従業員数 17人 ）

パート労働者 20010- 6095651 就業場所 長野県長野市

月給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

220,000円～300,000円 (2)10時00分～19時00分

(3)11時00分～20時00分

TEL 026-219-3572 （従業員数 8人 ）

正社員 20010- 5754351 就業場所

時給 交替制あり

不問 (1)13時00分～18時00分

1,267円～1,267円

TEL 026-224-6319 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20010- 5644451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)13時00分～18時00分

1,267円～1,267円

TEL 026-224-6319 （従業員数 9人 ）

パート労働者 20010- 5721351 就業場所 長野県長野市

（障）訪問マッサージ施術（長
野市・須坂市）

一般社団法人　ハートライフ工
房

長野県長野市大字高田１３３７番地　長野ブ
ルービル３階

雇用・労災・健
康・厚生

あん摩マッサージ指圧師

はり師

雇用期間の定めなし 不問

きゅう師

看護補助者 医療法人　鶴賀会　鶴賀病院 長野県長野市鶴賀居町１７５０ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

看護助手 栗田病院 長野県長野市大字栗田６９５ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

ホームヘルパー２級

介護福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上限

保育教諭 学校法人　朝陽学園 長野県長野市大字南堀１２５－１ 労災 保育士

幼稚園教諭免許（専修・１種・
２種）雇用期間の定めあり（４ヶ月以

上）
不問

歯科助手 医療法人フォレスト 長野県長野市南千歳１丁目２２－９　 
市川ビル　ＳＵＮＢＲＩＤＧＥ　２Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

保育士（平日勤務） 小中高一貫型自立支援はるいろ
若里教室

長野県長野市若里４丁目５－４１ 雇用・労災 保育士

雇用期間の定めなし 定年を上限

（パートナースタッフ）保育士
（平林）

社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 雇用・労災・健
康・厚生

保育士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

保育士 小中高一貫型自立支援はるいろ
若里教室

長野県長野市若里４丁目５－４１ 雇用・労災・健
康・厚生

保育士

雇用期間の定めなし 定年を上限

保育士（土曜勤務） 小中高一貫型自立支援はるいろ
若里教室

長野県長野市若里４丁目５－４１ 労災 保育士

雇用期間の定めなし 定年を上限

保育教諭（早番・遅番） 幼保連携型認定こども園　芹田
東部こども園

長野県長野市稲葉２１６６ー２ 労災 保育士

幼稚園教諭免許（専修・１種・
２種）雇用期間の定めあり（４ヶ月以

上）
不問

保育教諭【子育て支援求人】 幼保連携型認定こども園　芹田
東部こども園

長野県長野市稲葉２１６６ー２ 労災 保育士

幼稚園教諭免許（専修・１種・
２種）雇用期間の定めあり（４ヶ月以

上）
不問

放課後児童支援補助員（吉田児
童センター　ノルテながの）

一般財団法人　ながのこども財
団

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野
市役所第二庁舎１０階

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

放課後児童支援補助員（浅川子
どもプラザ）（浅川）

一般財団法人　ながのこども財
団

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野
市役所第二庁舎１０階

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

児童指導員 小中高一貫型自立支援はるいろ
若里教室

長野県長野市若里４丁目５－４１ 雇用・労災・健
康・厚生

小学校教諭免許（専修・１種・
２種）

中学校教諭免許（専修・１種・
２種）雇用期間の定めなし 定年を上限

高等学校教諭免許（専修・１
種）

青木島児童センター館長（青木
島）

一般財団法人　ながのこども財
団

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野
市役所第二庁舎１０階

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

放課後児童支援員（三輪子ども
プラザ）（三輪）

一般財団法人　ながのこども財
団

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野
市役所第二庁舎１０階

雇用・労災・健
康・厚生

保育士

小学校教諭免許（専修・１種・
２種）雇用期間の定めあり（４ヶ月以

上）
不問

幼稚園教諭免許（専修・１種・
２種）

放課後児童支援員（朝陽子ども
プラザ）（北長池）

一般財団法人　ながのこども財
団

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野
市役所第二庁舎１０階

雇用・労災・健
康・厚生

保育士

小学校教諭免許（専修・１種・
２種）雇用期間の定めあり（４ヶ月以

上）
不問

幼稚園教諭免許（専修・１種・
２種）



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

時給 交替制あり

不問 (1)13時00分～18時30分

1,267円～1,267円

TEL 026-224-6319 （従業員数 22人 ）

パート労働者 20010- 5723551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)14時30分～17時30分

1,187円～1,187円

TEL 026-224-6319 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20010- 5726851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)14時00分～18時00分

1,187円～1,187円

TEL 026-224-6319 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20010- 5729151 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)14時30分～18時00分

1,187円～1,187円

TEL 026-224-6319 （従業員数 9人 ）

パート労働者 20010- 5731451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)14時30分～18時00分

1,187円～1,187円

TEL 026-224-6319 （従業員数 14人 ）

パート労働者 20010- 5861551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)13時00分～18時00分

1,267円～1,267円

TEL 026-224-6319 （従業員数 16人 ）

パート労働者 20010- 6097151 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時30分～16時45分

1,208円～1,208円

TEL 026-224-8913 （従業員数 11人 ）

パート労働者 20010- 5960451 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時30分～16時00分

216,814円～345,846円 (2)11時00分～19時30分

(3)13時45分～10時15分

TEL 026-241-5320 （従業員数 68人 ）

正社員以外 20010- 5426751 就業場所

月給

不問 (1)8時00分～17時00分

250,000円～400,000円

TEL 026-285-0909 （従業員数 3人 ）

正社員 20010- 5767851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

193,800円～253,200円

TEL 026-229-5577 （従業員数 12人 ）

正社員 20010- 6000451 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

180,000円～250,000円

TEL 026-259-4400 （従業員数 10人 ）

正社員 20010- 5443751 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

392,000円～392,000円

TEL 026-234-1281 （従業員数 76人 ）

正社員 20010- 6088151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

66歳以下 (1)8時30分～17時30分

260,000円～280,000円

TEL 026-224-5400 （従業員数 6人 ）

正社員 20010- 5816151 就業場所

時給

不問 (1)9時00分～17時00分

1,150円～1,150円

TEL 026-237-3700 （従業員数 146人 ）

パート労働者 20010- 5838751 就業場所

月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

230,000円～350,000円 (2)8時45分～17時30分

TEL 026-266-0368 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5787151 就業場所

月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

190,000円～240,000円 (2)8時45分～17時30分

TEL 026-266-0368 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5799551 就業場所

月給 フレックス

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

252,500円～444,900円

TEL 026-224-6666 （従業員数 700人 ）

正社員 20010- 5863751 就業場所 長野県長野市 拠出

放課後児童支援補助員（篠ノ井
西子どもプラザ　二ツ柳）

一般財団法人　ながのこども財
団

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野
市役所第二庁舎１０階

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

放課後児童支援員（篠ノ井中央
児童センター篠ノ井二ツ柳）

一般財団法人　ながのこども財
団

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野
市役所第二庁舎１０階

雇用・労災・健
康・厚生

保育士

小学校教諭免許（専修・１種・
２種）雇用期間の定めあり（４ヶ月以

上）
不問

幼稚園教諭免許（専修・１種・
２種）

放課後児童支援補助員（戸隠子
どもプラザ）戸隠豊岡

一般財団法人　ながのこども財
団

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野
市役所第二庁舎１０階

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

放課後児童支援補助員（篠ノ井
中央児童センター）（篠ノ井）

一般財団法人　ながのこども財
団

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野
市役所第二庁舎１０階

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

放課後児童支援員（三本柳子ど
もプラザ）（三本柳）

一般財団法人　ながのこども財
団

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野
市役所第二庁舎１０階

雇用・労災・健
康・厚生

保育士

社会福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

小学校教諭免許（専修・１種・
２種）

放課後児童補助員（三本柳児童
センター）（三本柳東）

一般財団法人　ながのこども財
団

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地　長野
市役所第二庁舎１０階

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

（臨）寄宿舎の職員 長野県長野ろう学校 長野県長野市三輪１－４－９ 公災・健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

養護教諭 長野市教育委員会事務局　保健
給食課

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３ 雇用・公災・健
康・厚生

養護教諭免許（専修・１種・２
種）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

公務員系指導教員（長野・松本
市）

学校法人　大原学園　大原簿記
情報ビジネス医療専門学校

長野県長野市栗田２２８８ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

通信制高校　養護教諭（信更
町）

学校法人　信州長野学園 長野県長野市三輪１３１３ 雇用・労災・健
康・厚生・その他

養護教諭免許（専修・１種・２
種）

雇用期間の定めなし 不問

老人保健施設ケアポート三輪
事務長

医療法人公生会　竹重病院 長野県長野市大字鶴賀田町２０９９番地 雇用・労災・健
康・厚生

社会福祉士

介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）雇用期間の定めなし 定年を上限

経理事務 株式会社　平成建設 長野県長野市石渡１０－１ 雇用・労災・健
康・厚生

その他の会計事務関係資格

その他の専門的事務関係資格

雇用期間の定めなし 定年を上限

（障）人事事務職 長野県労働金庫 長野県長野市県町５２３番地 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

総合管理職≪事務職≫（長野
市）

株式会社　ティーエスケイ 長野県長野市大字栗田１８３－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

ＤＸ業務 株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

法規制対応業務 株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

企画系事務（業務経験者） 株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬中町２７６－６ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

月給 変形（1年単位）

18歳～59歳

180,000円～250,000円

TEL 026-214-2881 （従業員数 6人 ）

正社員 20010- 5875151 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

173,000円～230,000円

TEL 026-244-5190 （従業員数 10人 ）

正社員 20010- 5444851 就業場所 長野県長野市

時給

59歳以下 (1)9時30分～15時00分

1,100円～1,200円

TEL 026-243-2264 （従業員数 29人 ）

パート労働者 20010- 5448051 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時20分～17時30分

200,000円～240,000円

TEL 026-262-3331 （従業員数 22人 ）

正社員 20010- 5449351 就業場所 長野県長野市

時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

1,000円～1,000円

TEL 026-243-5587 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20010- 5652751 就業場所 長野県長野市 拠出

日給

不問 (1)8時30分～17時00分

157,986円～165,825円

TEL 026-213-8920 （従業員数 21人 ）

正社員以外 20010- 5697951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)8時45分～17時15分

1,020円～1,495円 (2)8時45分～12時30分

(3)13時30分～17時15分

TEL 026-234-3307 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20010- 5740751 就業場所 長野県長野市

月給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

190,000円～200,000円

TEL 026-269-8740 （従業員数 9人 ）

正社員 20010- 5831951 就業場所

月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

200,000円～200,000円

TEL 026-221-0262 （従業員数 8人 ）

正社員 20010- 5868051 就業場所 長野県長野市

月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

200,000円～250,000円

TEL 026-214-3830 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5988851 就業場所 長野県長野市

月給

不問 (1)9時00分～17時30分

180,000円～220,000円

TEL 026-213-6923 （従業員数 3人 ）

正社員 20010- 6084751 就業場所

時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時15分

1,030円～1,030円 (2)8時00分～16時45分

(3)9時00分～15時45分

TEL 026-228-5085 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20010- 5416551 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)9時00分～18時00分

224,000円～268,800円 (2)11時00分～20時00分

TEL 026-403-0212 （従業員数 161人 ）

正社員以外 20010- 5522451 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,171円～1,171円

TEL 026-244-0110 （従業員数 345人 ）

パート労働者 20010- 5664151 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時30分～16時45分

1,187円～1,187円 (2)9時00分～17時15分

TEL 026-224-7935 （従業員数 32人 ）

パート労働者 20010- 5423251 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時30分～15時00分

1,172円～1,523円 (2)9時30分～16時00分

TEL 026-228-1300 （従業員数 73人 ）

パート労働者 20010- 5438151 就業場所 長野県長野市

日給

不問 (1)10時00分～15時00分

1,167円～1,167円 (2)13時00分～18時00分

TEL 026-235-7186 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20010- 5565751 就業場所 長野県長野市

企画制作・運営管理・技術者＜
急募＞

株式会社　Ｄｙｎａｍｉｃｓ 長野県長野市大字栗田３１４番地３　Ｋ２ビル
１Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

経理事務 長野自動車部品株式会社 長野県長野市東和田８９８－２ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

書類作成及び提出業務 松島良文行政書士事務所 長野県長野市西和田１－３７－４５ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

サポート事務／服装髪型自由／
週４日／土日祝日休

株式会社　第一スーパー 長野県長野市大字東和田４９２ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 定年を上限

事務≪急募≫ むさしや食品　有限会社 長野県長野市信州新町大字新町２１１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

パート事務（稲里生協クリニッ
ク）／稲里

長野医療生活協同組合（長野中
央病院）

長野県長野市西鶴賀町１５７０ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

（障）（臨）一般事務職（中御
所）

株式会社　ＴＯＳＹＳ 長野県長野市北長池１８９８－１０ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

不問

一般事務　《急募》 株式会社　サンビーム長野 長野県長野市稲葉日詰沖１８２６－５ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務 株式会社　ライフケア 長野県長野市大字栗田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

事務及び営業 株式会社　池田装美 長野県長野市大字稲葉１８５１番地７ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 不問

一般事務（若穂牛島） 株式会社　井上産業 長野県長野市大字大豆島５３０７－２ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

（契）当社コンタクトセンター
での電話受付・データ入力事務

株式会社　キャムコム　長野 長野県長野市三輪荒屋１１５７番地　ＩＣスク
ウェア

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

受付・案内（長野県庁内） テスコ　株式会社　長野支店 長野県長野市大字中御所字宮沖２１６－１０ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

事務補助 長野市役所保健福祉部地域包括
ケア推進課

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３ 雇用・公災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

遺失拾得物にかかる窓口業務 長野中央警察署 長野県長野市大字三輪一丁目６番１５号 公災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

母国語相談員（中国語） 公益財団法人　長野県国際化協
会

長野県長野市大字南長野６９２－２ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

（臨）事務補助員 長野労働局　長野公共職業安定
所（ハローワーク長野）

長野県長野市中御所３丁目２番３号 雇用・公災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

時給

不問

1,187円～1,187円

TEL 026-224-5081 （従業員数 71人 ）

パート労働者 20010- 5738351 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)9時00分～15時00分

998円～998円

TEL 026-228-0967 （従業員数 68人 ）

パート労働者 20010- 5579251 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

168,610円～168,610円

TEL 026-228-0967 （従業員数 43人 ）

正社員 20010- 5661851 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

180,000円～230,000円

TEL 026-263-1232 （従業員数 15人 ）

正社員 20010- 6018451 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時30分～18時00分

200,000円～245,000円

TEL 026-221-6069 （従業員数 11人 ）

正社員 20010- 5419851 就業場所

時給

59歳以下 (1)8時30分～12時30分

1,100円～1,100円 (2)14時00分～18時30分

TEL 026-214-8802 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20010- 5674351 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

190,000円～250,000円 (2)9時00分～13時00分

TEL 026-232-7644 （従業員数 4人 ）

正社員 20010- 5725751 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

39歳以下 (1)9時00分～18時00分

170,000円～190,000円 (2)9時00分～13時00分

TEL 026-232-7644 （従業員数 4人 ）

正社員 20010- 5728951 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

185,000円～205,000円

TEL 026-221-1781 （従業員数 15人 ）

正社員 20010- 5658351 就業場所 長野県長野市 厚生

月給

59歳以下 (1)9時30分～18時30分

240,340円～275,800円

TEL 026-262-1383 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5808951 就業場所 長野県長野市

月給

不問 (1)8時30分～17時30分

180,600円～216,000円

TEL 026-217-2397 （従業員数 277人 ）

正社員以外 20010- 5825051 就業場所

月給

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

185,000円～195,000円

TEL 026-225-9277 （従業員数 3人 ）

正社員 20010- 5869351 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時45分～17時45分

229,120円～311,490円

TEL 026-268-2355 （従業員数 20人 ）

正社員 20010- 5979751 就業場所 長野県長野市 給付

月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

250,000円～400,000円 (2)8時45分～17時30分

TEL 026-266-0368 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5771251 就業場所

月給

35歳以下 (1)8時25分～17時25分

210,000円～240,000円

TEL 026-226-6827 （従業員数 115人 ）

正社員 20010- 6054151 就業場所 長野県長野市 給付

時給

不問 (1)10時00分～17時00分

1,100円～1,200円

TEL 026-223-5700 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20010- 5544051 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)10時00分～15時00分

1,200円～1,500円 (2)13時00分～17時00分

TEL 026-221-8880 （従業員数 2人 ）

パート労働者 20010- 5871751 就業場所 長野県長野市

事務員（長野市篠ノ井） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

学校司書（徳間小学校）大字徳
間

長野市教育委員会事務局学校教
育課

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３ 雇用・労災・健
康・厚生

司書

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

不問

ネット通販の運営業務 株式会社　高野総本店 長野県長野市大字平林２丁目４－２０ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

ソムリエ

その他の調理等関係資格

雇用期間の定めなし 定年を上限

事務員（高田） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

医療事務 医療法人博真会（林リウマチ整
形外科クリニック）

長野県長野市大字稲葉６１８－１ 労災 医療事務資格

雇用期間の定めなし 定年を上限

医療事務・歯科助手 大久保歯科医院 長野県長野市大字高田１７７９ 雇用・労災・健
康・厚生

医療事務資格

雇用期間の定めなし 定年を上限

調剤薬局事務（松岡） 有限会社安西商事 長野県長野市柳町８９ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形成

調剤薬局事務（松岡） 有限会社安西商事 長野県長野市柳町８９ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

経理事務 株式会社　ＩＮＦＩＮＩＴＥ 長野県長野市大字中御所字岡田５３番地１１
ムゲングループ本社ビル

雇用・労災・健
康・厚生・財形

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 定年を上限

事務員 株式会社　つちや（文具スー
パー事務キチ）

長野県長野市南長池１８８－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

事務（経理事務） 一般社団法人　長野県建築士事
務所協会

長野県長野市大字中御所字岡田町１２４－１
長水建設会館２階

雇用・労災・健
康・厚生

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 定年を上限

（嘱）会計事務職員 社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

日商簿記３級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

需給管理業務 株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

経理部《急募》 株式会社　サニクリーン甲信越 長野県長野市大字川合新田２０６０番地 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

営業事務 株式会社　ハウスメイト・イズ
ミ

長野県長野市若里４丁目１８番１７号　ルミ
エール豊田１階

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 不問

資材部員 株式会社　小賀坂スキー製作所 長野県長野市大字栗田６５３番地 雇用・労災・健
康・厚生・財形

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし キャリア形成

一般事務（宅地建物取引業務） 北忠商事株式会社 長野県長野市稲葉１０９９－１ 労災 宅地建物取引士（旧：宅地建物
取引主任者）

雇用期間の定めなし 不問



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

260,000円～300,000円

TEL 026-227-3703 （従業員数 1人 ）

正社員 20010- 5857951 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)10時00分～17時00分

1,050円～1,200円 (2)10時00分～16時00分

TEL 026-403-3909 （従業員数 70人 ）

パート労働者 20010- 5553351 就業場所

時給

18歳以上

998円～1,202円

TEL 026-224-7088 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20010- 5897751 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

44歳以下 (1)9時00分～18時00分

175,000円～195,000円 (2)13時00分～21時00分

TEL 026-221-1781 （従業員数 9人 ）

正社員 20010- 5715551 就業場所 長野県長野市 厚生

月給

59歳以下 (1)10時40分～20時10分

180,000円～250,000円

TEL 026-219-0220 （従業員数 4人 ）

正社員 20010- 5894251 就業場所 長野県長野市

時給

59歳以下 (1)9時00分～16時00分

1,000円～1,100円 (2)8時30分～15時00分

TEL 026-235-4022 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20010- 6050751 就業場所 長野県長野市

月給

39歳以下 (1)10時00分～18時30分

198,200円～245,900円

TEL 026-264-5060 （従業員数 15人 ）

正社員 20010- 5616051 就業場所 長野県長野市 拠出

時給

不問 (1)8時30分～17時15分

176,880円～176,880円

TEL 026-226-3272 （従業員数 6人 ）

正社員以外 20010- 5433451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

35歳以下 (1)9時00分～18時00分

185,000円～205,000円 (2)13時00分～21時00分

TEL 026-221-1781 （従業員数 15人 ）

正社員 20010- 5659251 就業場所 長野県長野市 厚生

月給

不問 (1)8時00分～17時00分

180,000円～250,000円

TEL 026-217-6868 （従業員数 5人 ）

正社員 20010- 6094851 就業場所 長野県長野市

月給

35歳以下 (1)9時00分～18時00分

230,000円～300,000円

TEL 026-228-0855 （従業員数 13人 ）

正社員 20010- 5475551 就業場所

月給

38歳以下 (1)9時00分～17時30分

208,000円～272,000円

TEL 026-228-2201 （従業員数 16人 ）

正社員 20010- 6058551 就業場所

月給 フレックス

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

255,700円～444,900円

TEL 026-224-6666 （従業員数 700人 ）

正社員 20010- 5866951 就業場所 長野県長野市 拠出

月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

223,000円～321,000円

TEL 026-267-6230 （従業員数 13人 ）

正社員 20010- 5911851 就業場所 長野県長野市 給付

月給

59歳以下 (1)8時20分～17時20分

204,300円～313,260円

TEL 026-231-2342 （従業員数 33人 ）

正社員 20010- 5623151 就業場所 長野県長野市

月給

64歳以下 (1)8時50分～17時35分

174,000円～248,200円

TEL 026-232-8122 （従業員数 63人 ）

正社員 20010- 5921951 就業場所 長野県長野市

月給 フレックス

59歳以下 (1)9時00分～17時30分

284,000円～284,000円 (2)11時30分～15時30分

(3)7時00分～20時00分

TEL 026-224-9877 （従業員数 49人 ）

正社員 20010- 5628451 就業場所 長野県長野市 拠出・給付

人材コーディネーター 株式会社　エムエヌスタッフ
長野支店

長野県長野市七瀬２番地１号　長野東口ビル２
階

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

販売業務・管理業務 セブンイレブン長野中御所店 長野県長野市中御所４丁目１２番 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

（障）オフィスサポート業務 株式会社　綜合キャリアトラス
ト長野

長野県長野市三輪荒屋１１８０－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

販売スタッフ（ジュエリ－東京
長野店）

株式会社　ミヤ 長野県長野市北石堂町１３８１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

販売及び付随業務（篠ノ井）南
長野店

株式会社　つちや（文具スー
パー事務キチ）

長野県長野市南長池１８８－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし キャリア形成

営業スタッフ（Ｖｏｌｋｓｗａ
ｇｅｎ長野・稲葉）

宇都宮商会　株式会社 長野県長野市南石堂町１３２６－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし キャリア形成

販売員（長野元善町） 有限会社　酢屋亀本店（すや
亀）

長野県長野市大字南長野西後町６２５ 労災

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

販売及び付随業務 株式会社　つちや（文具スー
パー事務キチ）

長野県長野市南長池１８８－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし キャリア形成

（臨）茶臼山動物園　売店職員
（長期臨時職員）篠ノ井

一般社団法人　長野市開発公社 長野県長野市若里３－２２－２　若里第二分室 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

（正社員）営業 富士産業株式会社　長野事業部 長野県長野市末広町１３６１　ナカジマ会館ビ
ル６階

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし キャリア形成

農作物の栽培及び加工・販売
（小島）

株式会社　平成農園 長野県長野市大字石渡１６－６ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 不問

営業 株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬中町２７６－６ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

ルート営業・営業補佐 株式会社　ＵＫ　長野支社 長野県長野市高田五分一沖　６６６－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし キャリア形成

法人向け保険営業業務（長野・
松本・新潟市中央区・長岡）

株式会社　かんぽ生命保険信越
エリア本部

長野県長野市栗田８０１　日本郵政グループビ
ル６階

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

営業（ソフトウェア開発） 株式会社シグマシステム　長野
事業所

長野県長野市南石堂町１２８２番地１１　長栄
第１ビル　４階

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職 大東建託株式会社　長野支店 長野県長野市中御所１－２６－２０ 雇用・労災・健
康・厚生・財形・
その他

雇用期間の定めなし 定年を上限

損害保険営業 長野電鉄　株式会社 長野県長野市権堂町２２０１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

生命保険業界共通教育制度一般
課程試験

雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

170,000円～250,000円

TEL 026-232-6376 （従業員数 6人 ）

正社員 20010- 5499251 就業場所 長野県長野市

月給

44歳以下 (1)9時00分～18時00分

240,000円～430,000円

TEL 026-259-6784 （従業員数 0人 ）

正社員 20010- 5601551 就業場所

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

214,000円～254,000円

TEL 026-214-2630 （従業員数 708人 ）

正社員 20010- 5772551 就業場所

月給

35歳以下 (1)8時30分～17時15分

186,700円～221,200円

TEL 026-296-1411 （従業員数 66人 ）

正社員 20010- 5864851 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)2時00分～6時15分

228,500円～328,500円 (2)15時15分～19時00分

(3)10時00分～19時00分

TEL 026-251-1500 （従業員数 42人 ）

正社員 20010- 5865651 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時30分～16時45分

1,501円～1,501円

TEL 026-224-5031 （従業員数 14人 ）

パート労働者 20010- 5452851 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下

217,860円～232,860円

TEL 026-228-0967 （従業員数 43人 ）

正社員 20010- 5634251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下

217,860円～232,860円

TEL 026-228-0967 （従業員数 31人 ）

正社員 20010- 5636451 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時30分

1,150円～1,430円 (2)13時00分～17時30分

TEL 026-228-0967 （従業員数 44人 ）

パート労働者 20010- 5706251 就業場所 長野県長野市

月給

不問 (1)8時30分～17時15分

195,000円～230,000円

TEL 026-266-0294 （従業員数 5人 ）

正社員以外 20010- 5424551 就業場所

時給

69歳以下 (1)9時00分～16時00分

1,050円～1,050円

TEL 026-266-0913 （従業員数 9人 ）

パート労働者 20010- 5434751 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)9時30分～16時30分

1,150円～1,300円 (2)9時30分～17時00分

(3)9時30分～18時00分

TEL 026-403-3909 （従業員数 70人 ）

パート労働者 20010- 5555551 就業場所

時給

不問

1,065円～1,115円

TEL 026-259-9970 （従業員数 22人 ）

パート労働者 20010- 5647651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時00分～16時00分

199,400円～199,400円 (2)8時30分～17時30分

(3)12時00分～21時00分

TEL 026-259-9970 （従業員数 55人 ）

正社員以外 20010- 5719651 就業場所

時給

不問 (1)14時00分～18時00分

1,065円～1,445円 (2)10時00分～16時00分

TEL 026-259-9970 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20010- 5732751 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,065円～1,115円

TEL 026-259-9970 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20010- 5737051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～12時00分

1,115円～1,445円 (2)9時00分～16時00分

(3)15時30分～19時30分

TEL 026-259-9970 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20010- 5743951 就業場所 長野県長野市

ルート営業 トピーゼスト株式会社 長野県長野市大字平林１－１６－２２ その他

雇用期間の定めなし キャリア形成

ルート営業 有限会社　みすず 長野県長野市東鶴賀町４５ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

印刷営業 社会福祉法人　ながのコロニー
長野福祉工場

長野県長野市大字徳間１４４３番地 雇用・労災・健
康・厚生・財形

社会福祉士

介護福祉士

雇用期間の定めなし キャリア形成

精神保健福祉士

営業職（大豆島） 直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆島３３９７－６ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

発達相談員 長野市役所　こども未来部　こ
ども総合支援センター

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地 雇用・公災・健
康・厚生

臨床心理士

作業療法士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

言語聴覚士

新聞販売店の管理業務（長野
市、千曲市、東御市）

株式会社　信毎販売センターふ
れあいネット

長野県長野市南長池１３８ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

デイサービス生活相談員（中
越）

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

社会福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

デイサービス生活相談員（高
田）

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

社会福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

（契）支援員 公益社団法人　長野県社会福祉
士会

長野県長野市南県町６８５－２長野県食糧会館
６Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

社会福祉士

精神保健福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護福祉士

デイサービス生活相談員（まめ
じま）（大豆島）

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 介護福祉士

社会福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

事務サポート【障がい者支援】 株式会社　綜合キャリアトラス
ト長野

長野県長野市三輪荒屋１１８０－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

就労継続支援Ｂ型（職業指導
員）【子育て支援求人】／吉田

株式会社　なな色 長野県長野市大字三輪２－２－２９ 労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

（嘱）障害者支援 社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 雇用・労災・健
康・厚生

ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

事務員兼支援員（東和田） 社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

支援員（障害者支援）（平林・
徳間・大豆島）

社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 労災 ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

支援員（障害児支援）茜舎（平
林）

社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 労災 保育士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

支援員（ヘルパー）（東和田） 社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 労災 ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

月給 交替制あり

18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分

210,400円～233,100円

TEL 026-217-7800 （従業員数 670人 ）

正社員 20010- 5844551 就業場所

時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～16時00分

1,050円～1,140円 (2)9時00分～16時30分

(3)10時00分～17時30分

TEL 026-219-3780 （従業員数 65人 ）

パート労働者 20010- 6005151 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

244,850円～254,850円

TEL 026-228-0967 （従業員数 68人 ）

正社員 20010- 5600251 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

206,600円～220,600円

TEL 026-296-7383 （従業員数 4人 ）

正社員 20010- 5813851 就業場所 長野県長野市

月給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

220,000円～290,000円

TEL 026-269-8740 （従業員数 9人 ）

正社員 20010- 5821851 就業場所

月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

176,850円～176,850円

TEL 026-228-0967 （従業員数 68人 ）

正社員 20010- 5637751 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)9時00分～12時30分

1,825円～1,825円 (2)13時00分～16時30分

TEL 026-224-5031 （従業員数 14人 ）

パート労働者 20010- 5455151 就業場所

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時00分

180,000円～300,000円

TEL 026-243-7600 （従業員数 230人 ）

正社員 20010- 6071051 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)16時00分～10時00分

1,045円～1,445円

TEL 026-228-0967 （従業員数 23人 ）

パート労働者 20010- 5650551 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)10時00分～14時00分

1,000円～1,000円

TEL 026-228-0967 （従業員数 30人 ）

パート労働者 20010- 5660751 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)7時00分～11時00分

1,000円～1,150円

TEL 026-228-0967 （従業員数 30人 ）

パート労働者 20010- 5688651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)16時30分～9時30分

244,970円～244,970円

TEL 026-228-0967 （従業員数 42人 ）

正社員 20010- 5708451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

18歳以上 (1)8時45分～17時15分

167,400円～218,100円 (2)7時00分～15時30分

(3)12時00分～20時30分

TEL 026-234-3307 （従業員数 10人 ）

正社員以外 20010- 5749451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)7時00分～16時00分

188,400円～226,000円 (2)10時30分～19時30分

(3)16時15分～9時15分

TEL 026-296-7383 （従業員数 37人 ）

正社員 20010- 5815951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時00分～16時00分

178,400円～226,000円 (2)10時00分～19時00分

(3)16時15分～9時15分

TEL 026-296-7383 （従業員数 37人 ）

正社員以外 20010- 5817051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)7時00分～16時00分

998円～1,020円 (2)8時30分～17時30分

TEL 026-217-2397 （従業員数 23人 ）

パート労働者 20010- 5826351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時00分～16時00分

180,800円～237,000円 (2)8時30分～17時30分

(3)11時00分～20時00分

TEL 026-217-2397 （従業員数 23人 ）

正社員以外 20010- 5827251 就業場所 長野県長野市

支援職員、保育士、介護職員、
児童指導員（長野市内）

社会福祉法人　長野市社会事業
協会

長野県長野市若里６丁目６番１４号 雇用・労災・健
康・厚生・財形

保育士

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 定年を上限

ケアマネジャー（篠ノ井） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

雇用期間の定めなし 定年を上限

保育士または児童指導員 社会福祉法人　長野市社会事業
協会 
児童発達支援センター　にじい
ろキッズらいふ

長野県長野市大字若里６丁目６番１４号 雇用・労災・健
康・厚生

保育士

その他の福祉・介護関係資格

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

居宅介護支援事業所のケアマネ
ジャー

株式会社　ライフケア 長野県長野市大字栗田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護支援専門員（長野市地域包
括支援センター富竹の里）

社会福祉法人光仁会富竹の里 長野県長野市大字富竹１６２１番地 雇用・労災・健
康・厚生・財形

介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）

社会福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上限

発達相談員 長野市役所　こども未来部　こ
ども総合支援センター

長野県長野市大字鶴賀緑町１６１３番地 公災・その他 臨床心理士

作業療法士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

言語聴覚士

福祉用具専門相談員　管理者候
補（篠ノ井御幣川）

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

福祉用具専門相談員

介護福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護スタッフ（篠ノ井・小規模
多機能）夜勤

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

精神保健福祉士 医療法人　鶴賀会　鶴賀病院 長野県長野市鶴賀居町１７５０ 雇用・労災・健
康・厚生

精神保健福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上限

有料老人ホーム介護スタッフ
（篠ノ井）早朝短時間

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 介護職員初任者研修修了者

介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護福祉士

有料老人ホーム介護スタッフ
（篠ノ井）日中のみ

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 介護職員初任者研修修了者

介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護福祉士

（契）介護職（グループホー
ム）（栗田）

長野医療生活協同組合（長野中
央病院）

長野県長野市西鶴賀町１５７０ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

有料老人ホーム夜勤スタッフ
（篠ノ井）

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士

（嘱）介護職員（特養富竹の
里）

社会福祉法人光仁会富竹の里 長野県長野市大字富竹１６２１番地 雇用・労災・健
康・厚生・財形

介護職員初任者研修修了者

介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る
その他の福祉・介護関係資格

介護職員（特養富竹の里） 社会福祉法人光仁会富竹の里 長野県長野市大字富竹１６２１番地 雇用・労災・健
康・厚生・財形

介護福祉士

介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）雇用期間の定めなし 法令の規定によ

り年齢制限があ
る

（嘱）介護職員　セラピア栗田
（栗田）

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

（パート）介護職員　セラピア
栗田（栗田）

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

時給 交替制あり

不問 (1)6時30分～15時30分

998円～1,020円 (2)8時30分～17時30分

(3)10時00分～19時00分

TEL 026-217-2397 （従業員数 30人 ）

パート労働者 20010- 5828551 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～61歳 (1)7時30分～16時30分

225,700円～298,900円 (2)8時30分～17時30分

(3)10時00分～19時00分

TEL 026-217-2397 （従業員数 70人 ）

正社員 20010- 5829451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時30分～16時30分

190,800円～256,900円 (2)8時30分～17時30分

(3)10時00分～19時00分

TEL 026-217-2397 （従業員数 62人 ）

正社員以外 20010- 5830651 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)7時00分～12時00分

998円～1,020円 (2)16時00分～19時30分

TEL 026-217-2397 （従業員数 62人 ）

パート労働者 20010- 5833051 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

242,000円～318,000円 (2)8時30分～17時30分

(3)10時00分～19時00分

TEL 026-269-8740 （従業員数 10人 ）

正社員 20010- 5834351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)6時30分～15時30分

180,800円～237,900円 (2)8時30分～17時30分

(3)10時00分～19時00分

TEL 026-217-2397 （従業員数 30人 ）

正社員以外 20010- 5835251 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～16時00分

998円～1,020円 (2)8時30分～17時30分

(3)10時00分～19時00分

TEL 026-217-2397 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20010- 5837451 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時00分～16時00分

180,800円～237,900円 (2)10時00分～19時00分

(3)16時30分～9時30分

TEL 026-217-2397 （従業員数 20人 ）

正社員以外 20010- 5839851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～61歳 (1)7時00分～16時00分

205,200円～279,900円 (2)10時00分～19時00分

(3)16時30分～10時00分

TEL 026-217-2397 （従業員数 222人 ）

正社員 20010- 5840151 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)7時00分～16時00分

998円～1,020円 (2)8時30分～17時30分

(3)10時00分～19時00分

TEL 026-217-2397 （従業員数 17人 ）

パート労働者 20010- 5841051 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時00分～16時00分

180,800円～237,900円 (2)10時00分～19時00分

(3)16時45分～9時45分

TEL 026-217-2397 （従業員数 17人 ）

正社員以外 20010- 5842351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分

173,000円～218,000円 (2)9時30分～18時30分

(3)16時00分～10時00分

TEL 026-215-3570 （従業員数 18人 ）

正社員 20010- 5845451 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時15分～16時15分

1,070円～1,219円 (2)9時30分～18時30分

(3)16時00分～10時00分

TEL 026-215-3570 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20010- 5847851 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)16時00分～10時00分

998円～1,099円

TEL 026-215-3570 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20010- 5848651 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時15分～16時15分

998円～1,099円 (2)9時30分～18時30分

(3)16時00分～10時00分

TEL 026-239-6010 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20010- 5849951 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時15分～16時15分

1,070円～1,219円 (2)9時30分～18時30分

(3)16時00分～10時00分

TEL 026-239-6010 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20010- 5850351 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)16時00分～10時00分

998円～1,219円

TEL 026-239-6010 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20010- 5852551 就業場所

（正規）介護職員（真島町）真
島の里

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上限

（パート）介護職員　栗田の里
２号館（栗田）

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護職員（パート）（真島町）
真島の里

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 労災 介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

（嘱）介護職員（真島町）真島
の里

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

（嘱）介護職員　栗田の里２号
館（栗田）

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

小規模多機能型居宅介護の介護
福祉士（長野市下氷鉋）

株式会社　ライフケア 長野県長野市大字栗田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）雇用期間の定めなし 定年を上限

（嘱）介護職員　こもれ陽栗田
２号館（栗田）

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

（パート）介護職員　こもれ陽
栗田２号館（栗田）

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

（パート）介護職員（こもれ陽
栗田）（栗田）

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

（正規）介護職員　こもれ陽栗
田２号館（栗田）

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員（有資格者） メディカル・ケア・サービス株
式会社　 
愛の家グループホーム豊野

長野県長野市豊野町豊野７９７－１４ 
愛の家グループホーム豊野

雇用・労災・健
康・厚生

介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし 定年を上限

（嘱）介護職員（栗田）こもれ
陽栗田

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

介護職員　（夜勤専門） メディカル・ケア・サービス株
式会社　 
愛の家グループホーム豊野

長野県長野市豊野町豊野７９７－１４ 
愛の家グループホーム豊野

雇用・労災・健
康・厚生

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

介護福祉士 メディカル・ケア・サービス株
式会社　 
愛の家グループホーム豊野

長野県長野市豊野町豊野７９７－１４ 
愛の家グループホーム豊野

労災 介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

介護職員（介護福祉士） メディカル・ケア・サービス株
式会社　 
愛の家グループホーム長野上松

長野県長野市上松５丁目１番４号 
愛の家グループホーム長野上松

労災 介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

介護職員（無資格未経験） メディカル・ケア・サービス株
式会社　 
愛の家グループホーム長野上松

長野県長野市上松５丁目１番４号 
愛の家グループホーム長野上松

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

介護職員　（夜勤専門） メディカル・ケア・サービス株
式会社　 
愛の家グループホーム長野上松

長野県長野市上松５丁目１番４号 
愛の家グループホーム長野上松

雇用・労災・健
康・厚生

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分

221,000円～252,000円 (2)9時30分～18時30分

(3)16時00分～10時00分

TEL 026-239-7330 （従業員数 17人 ）

正社員 20010- 5853451 就業場所

月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

175,100円～175,100円

TEL 026-226-3863 （従業員数 108人 ）

正社員 20010- 5938651 就業場所

時給

59歳以下

1,000円～1,200円

TEL 026-243-4895 （従業員数 68人 ）

パート労働者 20010- 5947951 就業場所

時給

不問 (1)8時30分～17時30分

1,000円～1,000円

TEL 026-295-1810 （従業員数 29人 ）

パート労働者 20010- 5957151 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳～69歳 (1)9時00分～18時00分

200,875円～240,850円 (2)10時00分～19時00分

(3)7時30分～16時30分

TEL 026-225-9811 （従業員数 36人 ）

正社員 20010- 5990051 就業場所

月給 交替制あり

18歳～64歳 (1)9時00分～18時00分

191,400円～292,000円 (2)7時00分～16時00分

(3)10時00分～19時00分

TEL 026-232-2088 （従業員数 49人 ）

正社員 20010- 6040551 就業場所

時給 交替制あり

64歳以下 (1)9時00分～17時00分

1,000円～1,400円 (2)7時00分～15時00分

(3)9時00分～13時00分

TEL 026-232-2088 （従業員数 42人 ）

パート労働者 20010- 6046151 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

18歳以上 (1)7時00分～16時00分

1,100円～1,200円 (2)9時00分～18時00分

(3)10時00分～19時00分

TEL 026-269-8740 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20010- 6085851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

174,000円～200,000円

TEL 026-217-5297 （従業員数 8人 ）

正社員 20010- 5466251 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時00分～17時30分

1,025円～1,025円

TEL 026-228-0967 （従業員数 43人 ）

パート労働者 20010- 5617351 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時00分～17時30分

1,025円～1,025円

TEL 026-228-0967 （従業員数 44人 ）

パート労働者 20010- 5621651 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

不問

172,210円～180,200円

TEL 026-228-0967 （従業員数 31人 ）

正社員以外 20010- 5646851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下

199,960円～199,960円

TEL 026-228-0967 （従業員数 42人 ）

正社員 20010- 5678751 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時00分～18時00分

1,025円～1,065円 (2)8時00分～13時00分

(3)13時00分～18時00分

TEL 026-228-0967 （従業員数 42人 ）

パート労働者 20010- 5690351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下

199,960円～199,960円

TEL 026-228-0967 （従業員数 43人 ）

正社員 20010- 5696651 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時00分～17時00分

1,180円～1,380円

TEL 026-238-6633 （従業員数 14人 ）

パート労働者 20010- 5765451 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

18歳以上 (1)7時00分～16時00分

186,560円～220,480円 (2)8時00分～17時00分

(3)10時00分～19時00分

TEL 026-269-8740 （従業員数 10人 ）

正社員以外 20010- 5819251 就業場所 長野県長野市

介護職員（リーダー） メディカル・ケア・サービス株
式会社　 
愛の家　グループホーム長野吉
田

長野県長野市吉田２－３３－２４－４ 
愛の家グループホーム長野吉田

雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職 医療法人社団温心会　東和田ク
リニック　東和田病院介護医療
院

長野県長野市東和田７２３番地 労災・健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員（デイケアセンター愛
和）

医療法人　愛和会　愛和病院 長野県長野市鶴賀１０４２ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護士 株式会社　銀乃扇 長野県長野市西尾張部１０８９－８ 雇用・労災・健
康・厚生

介護職員初任者研修修了者

介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る
介護福祉士

介護職員（豊野町　シルバーハ
ウス　レインボー）

社会福祉法人ハーモニー福祉会 長野県長野市大字吉１８２３－１ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護助手 医療法人　コスモスライフ 長野県長野市南県町６５８ 労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士 医療法人　コスモスライフ 長野県長野市南県町６５８ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

介護職員（高田） 株式会社　シェアハウス・プラ
ンニング

長野県長野市大字鶴賀七瀬南部３１４　ハイ
ホームズ七瀬２０５号室

雇用・労災・健
康・厚生

介護職員初任者研修修了者

介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士

グループホームの介護スタッフ
（長野市篠ノ井塩崎）

株式会社　ライフケア 長野県長野市大字栗田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

労災 介護福祉士

介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）雇用期間の定めあり（４ヶ月以

上）
法令の規定によ
り年齢制限があ

る

通所介護スタッフ（大豆島） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

通所介護スタッフ（高田） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

デイサービス介護員（篠ノ井御
幣川）

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士

（時給フルタイム）通所介護ス
タッフ（中越）

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

デイサービス介護員（高田） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士

通所介護スタッフ（篠ノ井御幣
川）南

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護福祉士

準／小規模多機能のフルタイム
介護スタッフ（長野市下氷鉋）

株式会社　ライフケア 長野県長野市大字栗田２００９　ＢＢＢビル３
Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る
介護職員初任者研修修了者

介護職（長野市桜枝町） 株式会社ながでんウェルネス 長野県長野市東鶴賀町７８番地 労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護福祉士



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

時給

不問 (1)8時15分～17時15分

998円～1,020円

TEL 026-217-2397 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20010- 5854751 就業場所 長野県長野市

月給

61歳以下 (1)8時15分～17時15分

182,800円～257,900円

TEL 026-217-2397 （従業員数 11人 ）

正社員 20010- 5855851 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

59歳以下 (1)8時30分～12時30分

1,100円～1,400円

TEL 026-226-3863 （従業員数 108人 ）

パート労働者 20010- 5939951 就業場所 厚生

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)17時00分～9時00分

1,000円～1,100円 (2)17時00分～20時00分

TEL 026-291-3266 （従業員数 2人 ）

パート労働者 20010- 5681051 就業場所 長野県長野市

日給

18歳以上 (1)21時00分～7時00分

1,000円～1,000円

TEL 026-259-9970 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20010- 5716451 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,065円～1,445円

TEL 026-259-9970 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20010- 5727651 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,065円～1,445円

TEL 026-259-9970 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20010- 5730551 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,065円～1,445円

TEL 026-259-9970 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20010- 5747251 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,065円～1,445円

TEL 026-259-9970 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20010- 5751951 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問

1,310円～1,540円

TEL 026-400-7250 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20010- 5430351 就業場所

時給

不問

1,190円～1,690円

TEL 026-228-0967 （従業員数 68人 ）

パート労働者 20010- 5585051 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,190円～1,390円

TEL 026-228-0967 （従業員数 48人 ）

パート労働者 20010- 5586351 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,190円～1,390円

TEL 026-228-0967 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20010- 5590651 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,190円～1,390円

TEL 026-228-0967 （従業員数 53人 ）

パート労働者 20010- 5593051 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時00分～13時00分

1,190円～1,390円 (2)13時00分～18時00分

TEL 026-228-0967 （従業員数 13人 ）

パート労働者 20010- 5597451 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,190円～1,390円

TEL 026-228-0967 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20010- 5606951 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,190円～1,390円

TEL 026-228-0967 （従業員数 31人 ）

パート労働者 20010- 5615151 就業場所 長野県長野市

（正規）介護職員　陽だまり栗
田（栗田）

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上限

（パート）介護職員　陽だまり
栗田（栗田）

社会福祉法人　長野南福祉会 長野県長野市栗田６６９ 雇用・労災・健
康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

グループホーム世話人（川中島
四ツ屋）

有限会社ライフサポート 長野県長野市差出南３丁目２番２７号 労災

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

介護職員（デイケアセンター愛
和）

医療法人　愛和会　愛和病院 長野県長野市鶴賀１０４２ 労災 介護福祉士

ホームヘルパー２級

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員初任者研修修了者

支援員（午後）（東和田、平
林、浅川、稲田）

社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 労災 ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

夜勤（障害者支援）（平林・東
和田・浅川・稲田）

社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

世話人（午後）（東和田、平
林、浅川、稲田）

社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 労災 ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

支援員（東和田、平林、浅川、
稲田）

社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 労災 ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

訪問介護員（介護福祉士） アズヘルパーステーション 長野県長野市柳町１－２　小池ビル１－Ａ 労災 介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

世話人（東和田、平林、浅川、
稲田）

社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 労災 ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

訪問介護ヘルパー（稲里） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護福祉士

訪問介護ヘルパー（篠ノ井） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

訪問介護ヘルパー（檀田） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

訪問介護ヘルパー（豊野） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

訪問介護ヘルパー（安茂里） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

訪問介護ヘルパー（篠ノ井東福
寺）

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護福祉士

訪問介護ヘルパー（中越） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

時給

不問

1,190円～1,390円

TEL 026-228-0967 （従業員数 13人 ）

パート労働者 20010- 5630951 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,286円～1,286円

TEL 026-228-0967 （従業員数 22人 ）

パート労働者 20010- 5639651 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,190円～1,390円

TEL 026-228-0967 （従業員数 43人 ）

パート労働者 20010- 5641351 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,286円～1,286円

TEL 026-228-0967 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20010- 5643551 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～10時00分

1,190円～1,690円 (2)17時00分～19時00分

TEL 026-228-0967 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20010- 5654651 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時00分～10時00分

1,190円～1,390円 (2)16時00分～18時00分

TEL 026-228-0967 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20010- 5656151 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,190円～1,390円

TEL 026-228-0967 （従業員数 44人 ）

パート労働者 20010- 5694751 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,500円～1,980円

TEL 026-234-3307 （従業員数 94人 ）

パート労働者 20010- 5744151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下

215,960円～223,960円

TEL 026-228-0967 （従業員数 68人 ）

正社員 20010- 6093751 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時45分～18時30分

187,200円～300,000円

TEL 026-295-2707 （従業員数 3人 ）

正社員 20010- 5569151 就業場所 長野県長野市

時給

59歳以下 (1)8時45分～16時00分

1,000円～1,000円

TEL 026-295-2707 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20010- 5571451 就業場所

月給

59歳以下 (1)8時45分～18時30分

187,200円～300,000円

TEL 026-295-2707 （従業員数 3人 ）

正社員 20010- 5572751 就業場所

時給

59歳以下 (1)8時45分～16時00分

1,000円～1,000円

TEL 026-295-2707 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20010- 5576151 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)9時00分～15時00分

1,000円～1,300円 (2)13時00分～18時00分

(3)9時00分～18時00分

TEL 026-233-2863 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20010- 5671951 就業場所 長野県長野市

月給

不問 (1)9時00分～18時00分

210,000円～250,000円

TEL 026-233-2863 （従業員数 3人 ）

正社員 20010- 5686751 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

64歳以下

225,000円～430,000円

TEL 026-234-1111 （従業員数 175人 ）

正社員 20010- 6060651 就業場所

月給

18歳～64歳 (1)15時00分～0時00分

320,000円～380,000円

TEL 026-233-0763 （従業員数 50人 ）

正社員 20010- 6074551 就業場所

訪問介護ヘルパー（稲田） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

訪問介護ヘルパー（高田） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護福祉士

サービス提供責任者（若里） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

介護職員実務者研修修了者

ホームヘルパー１級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護福祉士

訪問介護ヘルパー（長野市松
代）

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

サービス提供責任者（安茂里） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

介護職員実務者研修修了者

ホームヘルパー１級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護福祉士

訪問介護ヘルパー（大豆島） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

訪問介護ヘルパー（松代） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

介護福祉士

訪問入浴介護員　運転機械操作
あり（篠ノ井）

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

雇用・労災・健
康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士

介護職（東鶴賀町）（訪問介
護）在宅総合ステーションなが
の

長野医療生活協同組合（長野中
央病院）

長野県長野市西鶴賀町１５７０ 労災 介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

美容師 シンシア　江口　亮太（美容室
シンシア）

長野県長野市若槻東条５５１番１ 労災 美容師

雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師（稲葉中千田） シンシア　江口　亮太（美容室
シンシア）

長野県長野市若槻東条５５１番１ 雇用・労災 美容師

雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師（稲葉中千田） シンシア　江口　亮太（美容室
シンシア）

長野県長野市若槻東条５５１番１ 労災 美容師

雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師 シンシア　江口　亮太（美容室
シンシア）

長野県長野市若槻東条５５１番１ 雇用・労災 美容師

雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師 美容室　ＴＳＵＫＡＤＡ 長野県長野市西鶴賀町１５２５ 雇用・労災 美容師

雇用期間の定めなし 不問

美容師 美容室　ＴＳＵＫＡＤＡ 長野県長野市西鶴賀町１５２５ 労災 美容師

雇用期間の定めなし 不問

キッチン料理長候補 株式会社　オールフォーエス 長野県長野市鶴賀権堂町１４４０－１５　プラ
ザウィング１階

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

館内調理業務全般（中国料理：
花梨）

ホテル国際２１株式会社 長野県長野市県町５７６ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

調理師

雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

時給

不問 (1)9時00分～15時00分

1,000円～1,000円

TEL 026-238-4011 （従業員数 110人 ）

パート労働者 20010- 5415251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

235,000円～300,000円

TEL 026-254-5220 （従業員数 103人 ）

正社員 20010- 6003651 就業場所 給付

月給 交替制あり

18歳以上 (1)4時45分～13時45分

176,000円～185,000円 (2)5時30分～14時30分

(3)10時15分～19時15分

TEL 0120-680-223 （従業員数 7人 ）

正社員以外 20010- 5513451 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

64歳以下 (1)6時00分～15時30分

200,000円～230,000円 (2)10時30分～19時30分

TEL 0120-680-223 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5518151 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

64歳以下 (1)6時30分～15時30分

200,000円～230,000円 (2)7時00分～16時00分

TEL 0120-680-223 （従業員数 44人 ）

正社員 20010- 5530451 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)9時30分～14時00分

998円～998円

TEL 026-228-0967 （従業員数 68人 ）

パート労働者 20010- 5632051 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

59歳以下 (1)6時00分～16時00分

170,000円～170,000円 (2)7時30分～17時30分

(3)9時15分～18時45分

TEL 026-243-7600 （従業員数 230人 ）

正社員 20010- 6068751 就業場所

時給 交替制あり

59歳以下 (1)6時00分～16時00分

1,000円～1,000円 (2)7時30分～17時30分

(3)9時15分～18時45分

TEL 026-243-7600 （従業員数 230人 ）

パート労働者 20010- 6070151 就業場所

時給

不問

1,200円～1,500円

TEL 026-234-1111 （従業員数 175人 ）

パート労働者 20010- 6043851 就業場所

月給 変形（1年単位）

不問 (1)8時00分～17時00分

240,000円～340,000円

TEL 026-262-2788 （従業員数 9人 ）

正社員 20010- 5431251 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)10時00分～15時00分

1,050円～1,050円 (2)17時00分～21時00分

TEL 026-244-4111 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20010- 5985551 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

44歳以下 (1)8時00分～16時30分

185,000円～230,000円 (2)12時30分～21時00分

(3)13時30分～22時00分

TEL 026-234-5555 （従業員数 9人 ）

正社員 20010- 5991351 就業場所 長野県長野市 給付

時給

18歳以上 (1)23時00分～7時30分

1,200円～1,200円

TEL 026-234-5555 （従業員数 67人 ）

パート労働者 20010- 6001751 就業場所 長野県長野市

日給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

197,800円～215,000円 (2)21時00分～6時00分

TEL 026-225-5918 （従業員数 60人 ）

正社員 20010- 5720051 就業場所 長野県長野市 給付

日給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

197,800円～215,000円 (2)21時00分～6時00分

TEL 026-225-5918 （従業員数 60人 ）

正社員以外 20010- 5722251 就業場所 長野県長野市 給付

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～39歳 (1)9時00分～20時00分

215,800円～251,800円 (2)20時00分～9時00分

(3)9時00分～18時00分

TEL 026-227-8588 （従業員数 16人 ）

正社員 20010- 5806851 就業場所 長野県長野市 拠出

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～39歳 (1)9時00分～20時00分

215,800円～251,800円 (2)20時00分～9時00分

(3)9時00分～18時00分

TEL 026-227-8588 （従業員数 33人 ）

正社員 20010- 5807651 就業場所 拠出

調理員 学校法人　朝陽学園 長野県長野市大字南堀１２５－１ 雇用・労災・健
康・厚生

調理師

栄養士

雇用期間の定めなし 定年を上限

【急募】給食調理員（技能補佐
員）（南堀）

信州大学教育学部 長野県長野市西長野６ノロ 雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

調理師（長野市南堀）朝日ホー
ム

日清医療食品株式会社　中部支
店

長野県長野市栗田２１２５番地　長栄長野東口
ビル７階

雇用・労災・健
康・厚生

調理師

雇用期間の定めなし 定年を上限

（嘱）調理補助（中条）老健す
めらぎ

日清医療食品株式会社　中部支
店

長野県長野市栗田２１２５番地　長栄長野東口
ビル７階

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

厨房スタッフ（篠ノ井） 株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

調理師（長野市富竹）いつわ苑 日清医療食品株式会社　中部支
店

長野県長野市栗田２１２５番地　長栄長野東口
ビル７階

雇用・労災・健
康・厚生

調理師

雇用期間の定めなし 定年を上限

調理職員 医療法人　鶴賀会　鶴賀病院 長野県長野市鶴賀居町１７５０ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

調理職員 医療法人　鶴賀会　鶴賀病院 長野県長野市鶴賀居町１７５０ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

手打ちそば店での接客、調理 有限会社　そば信 長野県長野市信州新町水内３５８５番地７ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 不問

調理スタッフ（中国料理：花
梨）

ホテル国際２１株式会社 長野県長野市県町５７６ 労災 調理師

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

結婚式場テラスグランツのサー
ビススタッフ（妻科）

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻科９６２ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形成

ホール補助 寿司藤 長野県長野市屋島３６７４ 労災

雇用期間の定めなし 不問

（障）交通誘導・イベント・施
設警備（長野・千曲・須坂）

株式会社　全日警サービス長野 長野県長野市大字高田１３１１－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

葬儀に伴う夜間搬送業務（稲
葉）

ブライト信州株式会社 長野県長野市南長野妻科９６２ 雇用・労災・健
康・厚生

葬祭ディレクター１級

葬祭ディレクター２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

セキュリティスタッフ／長野南
支社（篠ノ井）

セコム上信越　株式会社　　 
長野統轄支社

長野県長野市若里６丁目５番２２号　１階 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし キャリア形成

（障）（準）交通誘導イベン
ト・施設警備（長野・千曲・須
坂

株式会社　全日警サービス長野 長野県長野市大字高田１３１１－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

セキュリティスタッフ／長野統
轄支社（長野県内限定正社員）

セコム上信越　株式会社　　 
長野統轄支社

長野県長野市若里６丁目５番２２号　１階 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし キャリア形成



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

日給

18歳以上 (1)17時30分～8時30分

1,267円～1,267円

TEL 026-257-2470 （従業員数 81人 ）

パート労働者 20010- 5886251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

18歳～64歳 (1)9時00分～18時00分

214,478円～281,880円

TEL 026-224-7878 （従業員数 140人 ）

正社員 20010- 5954851 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時30分～16時30分

173,154円～175,235円 (2)16時30分～8時30分

(3)8時30分～8時29分

TEL 026-224-7878 （従業員数 175人 ）

正社員 20010- 6021151 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)8時30分～16時30分

173,153円～175,235円 (2)16時30分～8時30分

(3)8時30分～8時29分

TEL 026-224-7878 （従業員数 175人 ）

正社員以外 20010- 6023351 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)8時30分～17時30分

998円～998円 (2)17時30分～8時30分

TEL 026-224-7878 （従業員数 175人 ）

パート労働者 20010- 6024251 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)7時00分～12時00分

1,150円～1,150円 (2)12時00分～21時00分

TEL 026-257-6111 （従業員数 387人 ）

パート労働者 20010- 6092451 就業場所

月給 変形（1年単位）

18歳以上 (1)8時00分～17時00分

225,000円～276,360円 (2)8時30分～17時30分

(3)21時00分～6時00分

TEL 026-222-7288 （従業員数 5人 ）

正社員 20010- 5454951 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

18歳以上 (1)8時00分～17時00分

225,000円～225,000円 (2)8時30分～17時30分

(3)21時00分～6時00分

TEL 026-222-7288 （従業員数 5人 ）

正社員以外 20010- 5457351 就業場所 長野県長野市

日給 変形（1年単位）

18歳以上 (1)8時00分～17時00分

233,280円～233,280円 (2)21時00分～6時00分

TEL 026-222-7288 （従業員数 5人 ）

正社員以外 20010- 5459551 就業場所 長野県長野市

日給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

197,800円～215,000円 (2)21時00分～6時00分

TEL 026-225-5918 （従業員数 60人 ）

正社員以外 20010- 5717751 就業場所 長野県長野市 給付

日給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

184,900円～197,800円 (2)21時00分～6時00分

TEL 026-225-5918 （従業員数 60人 ）

正社員 20010- 5718851 就業場所 長野県長野市 給付

日給 変形（1ヶ月単位）

60歳以上 (1)8時00分～17時00分

184,900円～215,000円 (2)21時00分～6時00分

TEL 026-225-5918 （従業員数 60人 ）

正社員以外 20010- 5724451 就業場所 長野県長野市 給付

日給 変形（1年単位）

18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

176,400円～235,200円 (2)21時00分～6時00分

TEL 026-217-6640 （従業員数 35人 ）

正社員 20010- 5735951 就業場所 長野県長野市 拠出

日給

18歳～66歳 (1)8時30分～17時30分

172,800円～259,200円

TEL 026-224-5400 （従業員数 6人 ）

正社員 20010- 5811451 就業場所 長野県長野市

日給 変形（1ヶ月単位）

18歳～69歳 (1)8時00分～17時00分

208,000円～208,000円

TEL 026-251-1002 （従業員数 70人 ）

正社員 20010- 5859051 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

1,150円～1,250円 (2)21時00分～6時00分

TEL 026-225-5918 （従業員数 60人 ）

パート労働者 20010- 5908351 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳～65歳 (1)8時00分～17時00分

188,320円～222,560円

TEL 026-222-7277 （従業員数 26人 ）

正社員 20010- 5986451 就業場所 長野県長野市

宿直事務員 社会福祉法人賛育会　賛育会ク
リニック

長野県長野市豊野町豊野６３４ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

施設警備員（若里） 新日本警備保障株式会社 長野県長野市大字鶴賀上千歳町１１２１－１
長野ＯＳビル８階

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

技術スタッフ　幹部候補（七
瀬）

新日本警備保障株式会社 長野県長野市大字鶴賀上千歳町１１２１－１
長野ＯＳビル８階

雇用・労災・健
康・厚生・財形

第二種電気工事士

第１種消防設備点検資格者

雇用期間の定めなし 定年を上限

第２種消防設備点検資格者

施設警備員（栗田） 新日本警備保障株式会社 長野県長野市大字鶴賀上千歳町１１２１－１
長野ＯＳビル８階

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

（嘱）施設警備員（若里） 新日本警備保障株式会社 長野県長野市大字鶴賀上千歳町１１２１－１
長野ＯＳビル８階

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

【警備員】　中高年層（ミドル
シニア）歓迎求人

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８７７番地１ 
グリーンハウス１０２

雇用・労災・健
康・厚生・財形・
その他

交通誘導警備業務検定２級

その他の保安関係資格

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

守衛業務及び工場周り整備 仁科工業　株式会社 長野県長野市豊野町浅野１６７１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

【急募】警備員スタッフ（長野
市・須坂市・千曲市・中野市）

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８７７番地１ 
グリーンハウス１０２

雇用・労災・健
康・厚生・財形・
その他

交通誘導警備業務検定２級

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

【準社員】警備員／キャリア
アップ／スキルアップ／固定給

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８７７番地１ 
グリーンハウス１０２

雇用・労災・健
康・厚生・財形・
その他

交通誘導警備業務検定２級

その他の保安関係資格

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

交通誘導・イベント・施設警備
【中高年層歓迎求人】

株式会社　全日警サービス長野 長野県長野市大字高田１３１１－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

（準）交通誘導・イベント・施
設警備

株式会社　全日警サービス長野 長野県長野市大字高田１３１１－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

警備職（長野市・須坂市・中野
市）　中高年層歓迎求人

株式会社　Ｕｌｔｉｍａｔｅ
Ｓｅｃｕｒｉｔｙ 
＆　Ｄｅｌｉｇｈｔ

長野県長野市大字鶴賀七瀬南部５６６－５ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

（準）交通誘導・イベント・施
設警備【６０歳以上専用求人】

株式会社　全日警サービス長野 長野県長野市大字高田１３１１－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 高齢者等の特定
年齢層の雇用促

進

交通誘導警備員（北信エリア） 株式会社　日本セネット 長野県長野市風間１７６４－３ 雇用・労災・健
康・厚生

警備員検定試験（２級）

交通誘導警備業務検定２級

雇用期間の定めなし 定年を上限

交通誘導警備員（長野・中野）
≪急募≫

株式会社　ティーエスケイ 長野県長野市大字栗田１８３－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

警備員（大豆島） 株式会社　広和 長野県長野市大豆島１９２２－３ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

交通誘導・イベント・施設警備
（長野市・千曲市・須坂市）

株式会社　全日警サービス長野 長野県長野市大字高田１３１１－１ 労災

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳～65歳 (1)8時00分～17時00分

1,100円～1,200円

TEL 026-222-7277 （従業員数 26人 ）

パート労働者 20010- 5987751 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)8時30分～17時30分

173,153円～175,235円 (2)8時00分～17時00分

TEL 026-224-7878 （従業員数 175人 ）

正社員以外 20010- 6037651 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分

173,154円～175,235円 (2)8時00分～17時00分

TEL 026-224-7878 （従業員数 175人 ）

正社員 20010- 6039151 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

18歳以上 (1)8時00分～17時00分

1,100円～1,400円 (2)21時00分～6時00分

TEL 026-217-6640 （従業員数 35人 ）

パート労働者 20010- 5962851 就業場所 長野県長野市 拠出

時給 変形（1年単位）

不問 (1)9時00分～16時00分

1,300円～1,400円 (2)13時00分～20時00分

TEL 026-217-6640 （従業員数 35人 ）

パート労働者 20010- 5959351 就業場所 長野県長野市 拠出

時給

不問 (1)8時30分～17時15分

176,880円～176,880円

TEL 026-226-3272 （従業員数 33人 ）

正社員以外 20010- 5437951 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時20分～17時15分

220,000円～320,000円

TEL 026-221-2083 （従業員数 80人 ）

正社員 20010- 5494651 就業場所

時給

不問 (1)8時20分～15時05分

1,032円～1,032円

TEL 026-221-2083 （従業員数 80人 ）

パート労働者 20010- 5687851 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時10分～17時55分

185,000円～261,000円 (2)20時10分～5時55分

TEL 026-227-2249 （従業員数 103人 ）

正社員 20010- 5992251 就業場所 長野県長野市 拠出

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時10分～17時55分

185,000円～261,000円 (2)20時10分～5時55分

TEL 026-227-2249 （従業員数 18人 ）

正社員 20010- 5998951 就業場所 長野県長野市 拠出

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時10分～17時55分

185,000円～261,000円 (2)20時10分～5時55分

TEL 026-227-2249 （従業員数 103人 ）

正社員 20010- 5995751 就業場所 長野県長野市 拠出

月給

59歳以下 (1)8時20分～17時15分

230,000円～330,000円

TEL 026-221-2083 （従業員数 80人 ）

正社員 20010- 5493851 就業場所

月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時10分～17時20分

178,000円～300,000円

TEL 026-217-0890 （従業員数 18人 ）

正社員 20010- 5925251 就業場所 長野県長野市

月給

44歳以下 (1)8時30分～17時30分

200,000円～270,000円

TEL 026-234-2041 （従業員数 6人 ）

正社員 20010- 5961751 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

44歳以下 (1)8時30分～17時00分

166,000円～218,000円 (2)10時00分～18時30分

(3)11時00分～19時30分

TEL 026-222-7500 （従業員数 37人 ）

正社員 20010- 5881651 就業場所

月給 変形（1年単位）

44歳以下 (1)6時30分～16時30分

223,000円～244,800円

TEL 026-222-3350 （従業員数 29人 ）

正社員 20010- 5901451 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

189,200円～495,625円

TEL 026-214-6083 （従業員数 13人 ）

正社員 20010- 6083451 就業場所 長野県長野市

（嘱）交通誘導・雑踏警備員
（長野市、須坂市、千曲市）

新日本警備保障株式会社 長野県長野市大字鶴賀上千歳町１１２１－１
長野ＯＳビル８階

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

警備員（交通誘導）（大豆島） 株式会社　広和 長野県長野市大豆島１９２２－３ 労災

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

警備職（パート） 株式会社　Ｕｌｔｉｍａｔｅ
Ｓｅｃｕｒｉｔｙ 
＆　Ｄｅｌｉｇｈｔ

長野県長野市大字鶴賀七瀬南部５６６－５ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

交通誘導・雑踏警備員（長野
市、須坂市、千曲市）

新日本警備保障株式会社 長野県長野市大字鶴賀上千歳町１１２１－１
長野ＯＳビル８階

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

茶臼山動物園　飼育員（長期臨
時職員）（篠ノ井）

一般社団法人　長野市開発公社 長野県長野市若里３－２２－２　若里第二分室 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

駐車監視員（三輪・長野中央警
察署管内）

株式会社　Ｕｌｔｉｍａｔｅ
Ｓｅｃｕｒｉｔｙ 
＆　Ｄｅｌｉｇｈｔ

長野県長野市大字鶴賀七瀬南部５６６－５ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

（障）出荷補助 株式会社　三立 長野県長野市風間下河原２０３４－１０ 雇用・労災・健康

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

不問

プレスブレ－キ（ベンダ－）オ
ペレ－タ－

株式会社　三立 長野県長野市風間下河原２０３４－１０ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

有機基板のレーザー加工（長野
市小島田町）

株式会社　徳永電機 長野県長野市安茂里小市４－３－１４ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

有機基板のレーザー加工（長野
市若穂）

株式会社　徳永電機 長野県長野市安茂里小市４－３－１４ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

板金加工、溶接オペレーター 株式会社　三立 長野県長野市風間下河原２０３４－１０ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

電子部品のめっき加工（長野市
若穂）

株式会社　徳永電機 長野県長野市安茂里小市４－３－１４ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

食品製造 株式会社　三原屋 長野県長野市大字長野桜枝町８８１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし キャリア形成

金属の溶接・加工 株式会社　山崎工業所 長野県長野市大字南長池７１６－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

そば製造 山本食品　株式会社 長野県長野市大豆島字樋掛け３８９３－１１
（大豆島東工業団地）

雇用・労災・健
康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし キャリア形成

精米工場作業員 ベイクックコーポレーション
株式会社

長野県長野市風間２４５２番地 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし キャリア形成

施工管理（お墓） 株式会社　和氣庵 長野県長野市川合新田８０４－２ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

時給

不問 (1)9時00分～16時00分

1,000円～1,000円

TEL 026-263-6811 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20010- 5711151 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時30分～17時00分

170,159円～170,500円

TEL 026-243-5262 （従業員数 16人 ）

正社員 20010- 5966051 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時20分～17時15分

179,760円～184,800円

TEL 026-295-3031 （従業員数 16人 ）

有期雇用派遣労働者 20010- 5877351 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

180,000円～280,000円

TEL 026-296-2131 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5673051 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時15分～17時15分

184,800円～193,200円

TEL 026-295-3031 （従業員数 1人 ）

有期雇用派遣労働者 20010- 5883151 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時10分～17時55分

185,000円～261,000円 (2)20時10分～5時55分

TEL 026-227-2249 （従業員数 103人 ）

正社員 20010- 5997651 就業場所 長野県長野市 拠出

月給

59歳以下 (1)10時00分～18時30分

201,200円～288,300円

TEL 026-264-5060 （従業員数 10人 ）

正社員 20010- 5589451 就業場所 長野県長野市 拠出

月給

59歳以下 (1)10時00分～18時30分

201,200円～288,300円

TEL 026-264-5060 （従業員数 34人 ）

正社員 20010- 5594351 就業場所 長野県長野市 拠出

月給

59歳以下 (1)10時00分～18時30分

198,700円～285,300円

TEL 026-264-5060 （従業員数 15人 ）

正社員 20010- 5620851 就業場所 長野県長野市 拠出

月給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

216,000円～368,000円

TEL 026-234-3663 （従業員数 1人 ）

正社員 20010- 5704051 就業場所 長野県長野市 厚生

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

220,000円～400,000円

TEL 026-257-6211 （従業員数 26人 ）

正社員 20010- 5862451 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時20分～17時15分

176,400円～184,800円

TEL 026-295-3031 （従業員数 5人 ）

有期雇用派遣労働者 20010- 5903851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

60歳以下 (1)8時20分～17時30分

220,000円～370,000円

TEL 026-251-1600 （従業員数 142人 ）

正社員 20010- 6027751 就業場所 長野県長野市 給付

月給

64歳以下 (1)8時20分～17時30分

181,000円～285,000円

TEL 026-251-5150 （従業員数 33人 ）

正社員 20010- 6057251 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

230,000円～300,000円 (2)8時45分～17時30分

TEL 026-266-0368 （従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5778151 就業場所

月給

不問 (1)9時00分～18時00分

250,000円～350,000円

TEL 026-266-6080 （従業員数 2人 ）

正社員 20010- 5983351 就業場所

時給

不問 (1)9時00分～18時00分

1,050円～1,050円

TEL 026-296-1717 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20010- 5691251 就業場所

テント・シート製品の製作・加
工

会場設備　株式会社 長野県長野市大字北長池２０５１（岩野商会内
２Ｆフロア）

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

（派）パソコンの製造（豊野
町）

カイシンスタッフサービス　株
式会社

長野県長野市大字下駒沢字五反田７２０番地５
３

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

不問

製本工≪急募≫ 協栄製本工業　株式会社 長野県長野市南長池２１１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

（派）ヘリサート加工（桐原） カイシンスタッフサービス　株
式会社

長野県長野市大字下駒沢字五反田７２０番地５
３

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

不問

トラック等車体の架装・修理・
板金・塗装・整備工（穂保）

毎日自動車工業　株式会社 長野県長野市村山４８７ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車整備職（川中島町） 長野トヨタ自動車　株式会社 長野県長野市南長野南石堂町１３２６番地１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

二級自動車整備士

雇用期間の定めなし 定年を上限

クリーンルームでの検査業務
（長野市若穂）

株式会社　徳永電機 長野県長野市安茂里小市４－３－１４ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車整備職（Ｖｏｌｋｓｗａ
ｇｅｎ長野・稲葉）

宇都宮商会　株式会社 長野県長野市南石堂町１３２６－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

二級自動車整備士

雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車整備職（稲葉） 長野トヨタ自動車　株式会社 長野県長野市南長野南石堂町１３２６番地１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

二級自動車整備士

雇用期間の定めなし 定年を上限

精密金属加工品の品質管理・保
証業務

三共電子株式会社 長野県長野市豊野町大倉３５００－１７ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車車体整備（柳原） 有限会社　徳秀自動車商会 長野県長野市早苗町３７ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

検査・入出荷業務 トライアン　株式会社 長野県長野市松岡二丁目６－１８ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

（派）精密板金製品の検査（穂
保）

カイシンスタッフサービス　株
式会社

長野県長野市大字下駒沢字五反田７２０番地５
３

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

不問

電気系評価業務 株式会社アスパーク
長野オフィス

長野県長野市栗田２１２５　長栄長野東口ビル
６Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

金属加工品の仕上げ作業と検査
業務

五一精工　株式会社 長野県長野市豊野町蟹沢１７７７－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

看板製作 有限会社　名神エンタープライ
ズ

長野県長野市大字大町１０３９－１ 労災

雇用期間の定めなし 不問

塗装スタッフ 緑川自動車 長野県長野市大字大豆島５５９０－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 不問



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

時給

61歳以下 (1)9時00分～18時00分

1,050円～1,200円 (2)9時00分～17時00分

TEL 026-264-5555 （従業員数 45人 ）

パート労働者 20010- 5924351 就業場所 長野県長野市 拠出

時給

不問 (1)9時00分～15時00分

1,065円～1,115円

TEL 026-259-9970 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20010- 5734651 就業場所 長野県長野市

月給

64歳以下 (1)8時30分～17時00分

166,000円～230,400円

TEL 026-222-7500 （従業員数 37人 ）

正社員 20010- 5874951 就業場所

時給 交替制あり

不問 (1)5時00分～9時00分

1,000円～1,000円

TEL 026-222-7500 （従業員数 36人 ）

パート労働者 20010- 5878251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時15分～17時30分

195,000円～225,000円

TEL 026-226-2357 （従業員数 10人 ）

正社員 20010- 5534951 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)9時00分～17時00分

1,000円～1,060円

TEL 026-228-2201 （従業員数 16人 ）

パート労働者 20010- 6059451 就業場所

月給

18歳～59歳 (1)18時00分～3時00分

332,660円～462,660円

TEL 026-243-6561 （従業員数 74人 ）

正社員 20010- 5679851 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下

196,750円～196,750円

TEL 026-283-4773 （従業員数 123人 ）

正社員 20010- 5782451 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

226,545円～266,680円

TEL 026-243-6561 （従業員数 74人 ）

正社員 20010- 5701651 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

44歳以下 (1)8時00分～17時00分

166,000円～180,000円

TEL 026-228-6110 （従業員数 41人 ）

正社員 20010- 5713351 就業場所 給付

日給

不問 (1)8時00分～17時00分

164,471円～164,471円

TEL 026-228-6110 （従業員数 41人 ）

正社員以外 20010- 5714251 就業場所

月給 交替制あり

59歳以下

188,150円～188,150円

TEL 026-283-4773 （従業員数 123人 ）

正社員 20010- 5785651 就業場所 長野県長野市

月給 交替制あり

18歳～59歳

188,150円～196,750円

TEL 026-283-4773 （従業員数 123人 ）

正社員 20010- 5788051 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

240,000円～295,000円

TEL 026-221-8700 （従業員数 9人 ）

正社員 20010- 6007351 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,000円～1,200円

TEL 0120-810-393 （従業員数 45人 ）

パート労働者 20010- 5930151 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)7時45分～10時00分

998円～1,145円 (2)15時30分～18時00分

TEL 026-228-0967 （従業員数 42人 ）

パート労働者 20010- 5670651 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時00分～10時00分

998円～998円 (2)15時30分～17時30分

TEL 026-228-0967 （従業員数 44人 ）

パート労働者 20010- 5703151 就業場所 長野県長野市

調理・配達（吉田） 社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

住宅設計ＣＡＤオペレーター 東邦建工株式会社 長野県長野市新田町１４６４　第２銀座ビル４
Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

配送（北長池） ベイクックコーポレーション
株式会社

長野県長野市風間２４５２番地 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

営業 ベイクックコーポレーション
株式会社

長野県長野市風間２４５２番地 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

長野市近隣へのルート配送 株式会社　ＵＫ　長野支社 長野県長野市高田五分一沖　６６６－１ 雇用・労災・健
康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

ルート配送 株式会社　イーストジャパント
レーディング

長野県長野市アークス５－８ 雇用・労災・健
康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 定年を上限

大型ドライバー（長野市青木島
町綱島）

善光寺白馬電鉄　株式会社 長野県長野市中御所１－２０－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

８トン限定中型自動車免許

中型自動車免許

雇用期間の定めなし 定年を上限

フォークリフト運転技能者

大型ドライバー（長野市） 信越定期自動車　株式会社 長野県長野市東和田８３２ 雇用・労災・健
康・厚生

大型自動車免許

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

４ｔドライバー トナミ運輸信越株式会社　長野
支店

長野県長野市若里７－１１－５ 雇用・労災・健
康・厚生

フォークリフト運転技能者

中型自動車免許

雇用期間の定めなし キャリア形成

集配（中型）ドライバー（長野
市）

信越定期自動車　株式会社 長野県長野市東和田８３２ 雇用・労災・健
康・厚生

中型自動車免許

準中型自動車免許

雇用期間の定めなし 定年を上限

８トン限定中型自動車免許

普通免許からの中型ルートドラ
イバー（長野市青木島町）

善光寺白馬電鉄　株式会社 長野県長野市中御所１－２０－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

（契）ワゴン集配運転手 トナミ運輸信越株式会社　長野
支店

長野県長野市若里７－１１－５ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

生コンクリートの運搬 株式会社　ホリウチ 長野県長野市大字北長池字丸島２３８－３ 雇用・労災・健
康・厚生

大型自動車免許

雇用期間の定めなし 定年を上限

夜勤／食品のルート配送ドライ
バー（長野市青木島町）

善光寺白馬電鉄　株式会社 長野県長野市中御所１－２０－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

中型自動車免許

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

デイサービス送迎ドライバー
（篠ノ井御幣川）南

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 普通自動車第二種免許

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

送迎（長野市・須坂市　周辺） 一般社団法人　ハートライフ工
房

長野県長野市大字高田１３３７番地　長野ブ
ルービル３階

労災

雇用期間の定めなし 不問

デイサービス送迎ドライバー
（まめじま）（大豆島）

株式会社ニチイ学館長野支店
ヘルスケア事業

長野県長野市南石堂町１２７７－２ 
長栄第２ビル６階

労災 普通自動車第二種免許

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～10時00分

1,000円～1,000円 (2)15時00分～17時00分

TEL 026-238-6633 （従業員数 53人 ）

パート労働者 20010- 5761051 就業場所 長野県長野市

時給

59歳以下 (1)7時30分～9時30分

1,100円～1,200円 (2)15時00分～17時00分

TEL 026-226-3863 （従業員数 108人 ）

パート労働者 20010- 5942551 就業場所

時給

不問 (1)7時45分～17時00分

1,000円～1,000円

TEL 026-257-4617 （従業員数 102人 ）

パート労働者 20010- 6096951 就業場所

時給 交替制あり

18歳以上 (1)19時30分～2時00分

1,000円～1,200円 (2)19時30分～3時00分

TEL 090-9446-8921（従業員数 3人 ）

パート労働者 20010- 6056351 就業場所

日給

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

277,200円～415,800円

TEL 026-217-6652 （従業員数 16人 ）

正社員 20010- 5506751 就業場所 拠出

日給

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

323,400円～369,600円

TEL 026-217-6652 （従業員数 16人 ）

正社員 20010- 5500151 就業場所 拠出

日給

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

346,500円～415,800円

TEL 026-217-6652 （従業員数 16人 ）

正社員 20010- 5503251 就業場所 拠出

日給

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

184,800円～300,300円

TEL 026-217-6652 （従業員数 16人 ）

正社員 20010- 5509951 就業場所 拠出

月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

188,500円～268,500円

TEL 070-8701-7813（従業員数 21人 ）

正社員 20010- 5818351 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時20分～17時30分

188,500円～268,500円

TEL 070-8701-7813（従業員数 7人 ）

正社員 20010- 5824151 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

250,000円～300,000円

TEL 026-225-9611 （従業員数 1人 ）

正社員 20010- 6002851 就業場所 長野県長野市

月給

不問 (1)8時00分～17時30分

228,000円～610,000円

TEL 026-213-6923 （従業員数 3人 ）

正社員 20010- 6086651 就業場所

月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

280,000円～450,000円

TEL 026-263-1981 （従業員数 6人 ）

正社員 20010- 5963651 就業場所 長野県長野市

月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

205,000円～360,000円

TEL 026-259-4400 （従業員数 10人 ）

正社員 20010- 5442451 就業場所 長野県長野市

日給 変形（1ヶ月単位）

18歳～69歳 (1)8時00分～17時00分

208,000円～270,400円 (2)7時00分～16時00分

TEL 026-251-1002 （従業員数 44人 ）

正社員 20010- 5860251 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

180,000円～420,000円

TEL 026-243-8106 （従業員数 18人 ）

正社員 20010- 6081251 就業場所 厚生・拠出

月給

35歳以下 (1)8時30分～17時30分

200,000円～400,000円

TEL 026-229-8260 （従業員数 15人 ）

正社員 20010- 5700851 就業場所

送迎運転手（リヴァール長野）
（桐原）

株式会社ながでんウェルネス 長野県長野市東鶴賀町７８番地 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

送迎運転手ほか付随する作業 社会福祉法人　賛育会　豊野清
風園

長野県長野市豊野町豊野６５９－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月未
満）

不問

介護送迎ドライバー 医療法人　愛和会　愛和病院 長野県長野市鶴賀１０４２ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

とび・足場作業員 株式会社　佐藤創建 長野県長野市大字若槻東条１１５５－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

運転代行随伴車の運転 代行チューリップ・１ 長野県長野市南千歳２－１５－１５　Ａ号室 労災 普通自動車第二種免許

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

解体作業員（車両系免許） 株式会社　佐藤創建 長野県長野市大字若槻東条１１５５－１ 雇用・労災・健
康・厚生

車両系建設機械（解体用）運転
技能者

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

解体作業員（中型免許） 株式会社　佐藤創建 長野県長野市大字若槻東条１１５５－１ 雇用・労災・健
康・厚生

中型自動車免許

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

ガス業務、住宅設備の施工およ
びメンテナンス（稲葉母袋）

株式会社　セリタ 長野県長野市稲葉中千田２１８５－１９　芹田
ビル

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

解体作業員 株式会社　佐藤創建 長野県長野市大字若槻東条１１５５－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 法令の規定によ
り年齢制限があ

る

冷暖房空調、給排水設備、住宅
設備関連販売施工

ＴＭコラボ株式会社 長野県長野市大字西和田２－２４－２０ 雇用・労災・健
康・厚生

第二種電気工事士

雇用期間の定めなし 定年を上限

ガス器具等の設置、点検（稲葉
母袋）

株式会社　セリタ 長野県長野市稲葉中千田２１８５－１９　芹田
ビル

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

建築墨出し工 有限会社　墨野ワークス 長野県長野市大字北長池２０２０ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

内装工事、現場作業員（職人） 株式会社　池田装美 長野県長野市大字稲葉１８５１番地７ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 不問

高速道路保全作業員（長野エリ
ア担当・松本エリア担当）

株式会社　日本セネット 長野県長野市風間１７６４－３ 雇用・労災・健
康・厚生

その他の建設工事関係資格

交通誘導警備業務検定２級

雇用期間の定めなし 定年を上限

一般土木作業員・管工事作業員 株式会社　平成建設 長野県長野市石渡１０－１ 雇用・労災・健
康・厚生

８トン限定中型自動車免許

２級土木施工管理技士

雇用期間の定めなし 定年を上限

車両系建設機械（基礎工事用）
運転技能者

電気、電気通信 電通システム株式会社 長野県長野市大字中御所３－１４－７ 雇用・労災・健
康・厚生

第二種電気工事士

雇用期間の定めなし キャリア形成

現場作業員（建設・電気・給排
水）

有限会社　鵜野興産 長野県長野市大字北尾張部８４９－４ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

１級建築施工管理技士

一級建築士

雇用期間の定めなし 定年を上限

第二種電気工事士



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

月給

40歳以下 (1)8時00分～18時00分

205,000円～270,000円

TEL 026-217-2650 （従業員数 4人 ）

正社員 20010- 5756551 就業場所 長野県長野市 厚生

月給 フレックス

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

212,500円～445,900円

TEL 026-224-6666 （従業員数 503人 ）

正社員 20010- 5872851 就業場所 長野県長野市 拠出

時給

不問

998円～998円

TEL 026-243-3677 （従業員数 45人 ）

パート労働者 20010- 5450451 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)9時00分～12時00分

1,500円～1,500円

TEL 026-263-7000 （従業員数 1人 ）

パート労働者 20010- 5421051 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時00分～10時00分

998円～998円

TEL 026-226-3539 （従業員数 0人 ）

パート労働者 20010- 5427851 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)9時30分～12時00分

1,050円～1,050円

TEL 026-214-2630 （従業員数 2人 ）

パート労働者 20010- 5607151 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時15分

1,050円～1,150円 (2)8時30分～12時00分

(3)13時00分～17時15分

TEL 026-226-5681 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20010- 5624051 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時00分～17時15分

1,200円～1,300円

TEL 026-226-5681 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20010- 5625351 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～12時00分

1,100円～1,200円 (2)9時00分～16時00分

TEL 026-226-5681 （従業員数 1人 ）

パート労働者 20010- 5626251 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)6時30分～8時30分

1,200円～1,250円

TEL 026-226-5681 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20010- 5627551 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)7時30分～14時30分

1,200円～1,250円 (2)8時30分～15時30分

TEL 026-226-5681 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20010- 5629751 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時00分～12時00分

1,100円～1,200円 (2)13時00分～17時00分

(3)8時00分～17時00分

TEL 026-226-5681 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20010- 5631151 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)9時00分～11時45分

1,100円～1,200円 (2)8時30分～11時15分

TEL 026-226-5681 （従業員数 1人 ）

パート労働者 20010- 5633351 就業場所 長野県長野市

時給

不問

1,010円～1,010円

TEL 026-263-7000 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20010- 6038951 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)10時00分～15時00分

1,050円～1,100円 (2)10時00分～14時30分

TEL 026-226-3539 （従業員数 15人 ）

パート労働者 20010- 6036851 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)8時30分～17時15分

1,100円～1,100円

TEL 026-226-3272 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20010- 5436651 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)7時10分～12時10分

1,200円～1,200円

TEL 026-214-2630 （従業員数 29人 ）

パート労働者 20010- 5773451 就業場所 長野県長野市

データセンター　ファシリティ
エンジニア

株式会社　電算 長野県長野市鶴賀七瀬中町２７６－６ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

第一種電気主任技術者

第二種電気主任技術者

雇用期間の定めなし 定年を上限

第三種電気主任技術者

電気工事士及び電気工事士見習
い

有限会社　明星電設 長野県長野市南堀６３０－５ 雇用・労災・健
康・厚生

第一種電気工事士

第二種電気工事士

雇用期間の定めなし キャリア形成

清掃員（信更町） 株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長池２０５１ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

ラックの片付け（稲里町） 長野運送　株式会社 長野県長野市大字中御所１丁目２０－１ 労災

雇用期間の定めなし 不問

日常清掃業務（大豆島） 直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆島３３９７－６ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

日常清掃業務（南石堂町） 太平ビルサービス株式会社　長
野営業所

長野県長野市中御所字宮沖２１９－１　長野第
一生命ビル２Ｆ

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

清掃スタッフ（南県町） 株式会社　グリーン美装 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

清掃作業（北長池） 株式会社　グリーン美装 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

清掃作業（南県町） 株式会社　グリーン美装 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

清掃作業（長野元善町） 株式会社　グリーン美装 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

清掃作業（栗田） 株式会社　グリーン美装 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

清掃作業（稲里町） 株式会社　グリーン美装 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

清掃員（川中島町） 株式会社　岩野商会 長野県長野市大字北長池２０５１ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

清掃作業（七瀬） 株式会社　グリーン美装 長野県長野市七瀬２－７　大成第２ビル７階 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

長野市（浅川）霊園の園内整備
業務

一般社団法人　長野市開発公社 長野県長野市若里３－２２－２　若里第二分室 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

客室清掃員（栗田） 太平ビルサービス株式会社　長
野営業所

長野県長野市中御所字宮沖２１９－１　長野第
一生命ビル２Ｆ

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

ルート回収助手（市場） 直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆島３３９７－６ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問



年齢・ 賃金
職種 年齢制限該当事由フルタイムは月額換算表示 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

パートは時給表示

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ フルタイムの求人は、賃金を月額で表示しています。

◎ パートタイムの求人は、賃金を時給額で表示しています。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

ハローワーク長野求人情報（3月31日～4月4日受理分）

TEL 026-228-1300 FAX 026-226-1358

ハローワーク長野

（長野公共職業安定所）ご
案
内

時給

不問 (1)9時30分～12時30分

1,065円～1,065円

TEL 026-259-9970 （従業員数 25人 ）

パート労働者 20010- 5739251 就業場所 長野県長野市

日給

18歳以上 (1)4時30分～11時45分

180,440円～180,440円

TEL 026-234-0001 （従業員数 33人 ）

正社員以外 20010- 5764551 就業場所 長野県長野市

月給

61歳以下 (1)8時30分～17時30分

190,400円～190,400円

TEL 026-243-3111 （従業員数 57人 ）

正社員以外 20010- 6102051 就業場所 長野県長野市

時給

59歳以下 (1)10時00分～16時00分

1,000円～1,000円

TEL 026-243-2264 （従業員数 29人 ）

パート労働者 20010- 5439051 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり

不問 (1)17時00分～20時15分

1,200円～1,300円 (2)18時45分～20時15分

TEL 026-228-5085 （従業員数 11人 ）

パート労働者 20010- 5709751 就業場所 長野県長野市

時給

不問 (1)14時00分～18時00分

998円～998円

TEL 026-217-4254 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20010- 5969551 就業場所 長野県長野市

時給 変形（1年単位）

不問

1,000円～1,020円

TEL 026-226-5212 （従業員数 39人 ）

パート労働者 20010- 6101151 就業場所

清掃スタッフ（東和田） 社会福祉法人　森と木 長野県長野市平林１－３０－１ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

（地域限定）きのこ栽培スタッ
フ（青木島）

ホクト株式会社 長野県長野市大字南堀１３８－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

（嘱）寺務職 宗教法人　善光寺大勧進 長野県長野市元善町４９２ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

食器洗浄業務（若里）長野赤十
字病院

テスコ　株式会社　長野支店 長野県長野市大字中御所字宮沖２１６－１０ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

入出庫作業 長野自動車部品株式会社 長野県長野市東和田８９８－２ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

食器洗浄（厨房作業補助） 公立学校共済組合長野宿泊所
ホテル信濃路

長野県長野市中御所岡田町１３１－４ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月以
上）

不問

（障）ホテル　食器洗い　定位
置戻し　整理整頓など

一般社団法人　ワンアンドオン
リー

長野県長野市大字高田７１３－３ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 不問


