
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-6666-2481
正社員 13010-44496451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-6666-2481
正社員 13010-44502751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時45分～17時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-285-2222
正社員 20070- 2675451 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時30分～15時30分
(2)13時30分～22時30分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～7時00分
（フルタイム） TEL 0269-23-0511
正社員 20070- 2695651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-2079
正社員以外 20080-  966351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-2438
正社員以外 20080-  968551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0703
正社員 20080-  953851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2674
正社員 20080-  961851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-2359
正社員 20080-  963951 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7117
正社員 20080-  939651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-4011
正社員 20080-  943551 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-1888
正社員 20080-  946851 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-1888
正社員 20080-  950551 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月17日発行

次回4月24日の予定

ハローワーク飯山

業務（機械整備）／解体
長野センター・中野市

59歳
以下

株式会社アクティ
オ

東京都中央区日本橋３丁
目１２－２　朝日ビルヂン
グ９Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

事務／解体長野セン
ター・中野市 59歳

以下

株式会社アクティ
オ

東京都中央区日本橋３丁
目１２－２　朝日ビルヂン
グ９Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

184,580円～
304,470円

181,800円～
287,580円

焼却炉運転・維持管理業
務／交替勤務【中野市】

59歳
以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

他 普通自動車運転免許　　必須

自動車整備士（中野営
業所） 18歳

～35
歳

長野日野自動車
株式会社

長野県長野市川中島町上
氷鉋５５３番地１号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

二級自動車整備士
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

フォークリフト運転技能者
車両系建設機械（解体用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

207,500円～
272,900円

バイクによる郵便物等
の配達業務

不問

日本郵便株式会社　
郵便事業総本部　信
州中野郵便局

長野県中野市三好町２－
１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,100
円

自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生179,520円～

179,520円

酸素欠乏危険作業主任者
200,000円～
240,000円

交替勤務のご経験。またはプラント設備や生
産工場、倉庫等での勤
務経験がある方。

一般事務

59歳
以下

株式会社　長嶺設
備工業

長野県中野市大字一本木
１１９ー２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

農産物加工（ジャム、
リンゴチップ等） 59歳

以下

中高果実加工　株
式会社

長野県中野市大字江部１
３４８－３

土日祝他
1,030円～1,100

円
雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生175,000円～

200,000円

168,096円～
179,520円

営業・企画

59歳
以下

戸狩温泉スキー場　
株式会社

長野県飯山市大字豊田６
３５６－二

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

左官・タイル工事見習

44歳
以下

有限会社　田沢建
技工業

長野県中野市大字新井６
８３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

220,000円

200,000円～
215,000円

野沢菜漬け製造全般
《急募》 59歳

以下

岡本商店　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

会計事務

35歳
以下

税理士法人つむぎ
パートナーズ

長野県中野市大字草間５
３８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級
日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生175,000円～

300,000円

180,000円～
350,000円

歯科助手

35歳
以下

ふじまき歯科 長野県飯山市大字照里１
２１４－８

木日祝他

歯科衛生士

35歳
以下

ふじまき歯科 長野県飯山市大字照里１
２１４－８

木日祝他
歯科衛生士

雇用・労災・
健康・財形・
その他

雇用・労災・
健康・財形・
その他

180,000円～
180,000円

200,000円～
220,000円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月17日発行

次回4月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

年俸制 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-7131
正社員 20080-  951451 就業場所 長野県中野市

年俸制 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-7131
正社員 20080-  952751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)5時00分～14時00分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-295-8800
正社員 20010- 6409351 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-262-1385
正社員 20010- 6410451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-221-1288
正社員 20010- 6360051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時45分～19時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-219-0077
正社員 20010- 6224551 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-295-8008
正社員以外 20010- 6244851 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-238-6633
正社員 20010- 6269751 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6833-5064
正社員以外 13040-49874951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-243-1112
正社員 20010- 6108851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-243-1112
正社員 20010- 6110051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-243-1112
正社員 20010- 6112251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-38-3211
正社員以外 20010- 6163451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  916051 就業場所 長野県中野市

営業事務

64歳
以下

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　必須

温泉施設運営管理

64歳
以下

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　必須

2,520,000円～
4,320,000円

雇用・労災・
健康・厚生

2,520,000円～
4,320,000円

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

360,000円
又は8時00分～17時00分の

間の8時間
簿記２級


210,000円～
360,000円

又は8時00分～20時00分の
間の8時間

店舗運営管理の経験のある方。

飲食業などで接客経験のある方。


美容師スタイリスト（中
野市） 59歳

以下

隆盛コーポレー
ション

長野県長野市大字中御所字
岡田５３番地１１　ムゲング
ループ本社ビル

火他 普通自動車運転免許　　必須

栄養士または調理師（下水内
郡栄村）フランセーズ悠さかえ

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他
栄養士
管理栄養士

雇用・労災・
健康・厚生

美容師

雇用・労災・
その他300,000円～

475,000円
美容師業務経験者優遇（スタイリスト経験
１年以上）

調理師
220,000円～
270,000円

調理経験　または　栄養士経験

携帯ショップスタッフ
（中野市） 40歳

以下

株式会社　和田正
通信サービス

長野県長野市大字稲葉中
千田２１４２

他 普通自動車運転免許　　必須

アルミサッシ製品の積
込み作業（中野市） 40歳

以下

末広商事株式会
社

長野県長野市大豆島字東沖
４３４９番地１８　大豆島東団
地内

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

220,000円

200,000円～
250,000円

介護支援専門員（ケアマ
ネ－ジャー）（中野市）

64歳
以下

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

（嘱）運行管理補助

18歳
以上

長電バス　株式会
社

長野県長野市大字村山４
７１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～1,000
円

運行管理者（旅客）
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

260,000円

126,400円～
126,400円

又は8時30分～8時29分の間
の8時間程度

旅客運輸事業場での運行管理、窓口業
務、事務経験

カスタマーアテンダント（長野
市、千曲市、中野市）

40歳
以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田８０４
－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須

接客・調理／２９２号中
野店 18歳

以上

株式会社　すき家 東京都港区港南二丁目１８番
１号　ＪＲ品川イーストビル５
階

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

190,000円

200,000円～
220,000円

又は22時00分～9時00分の
間の8時間

営業職（長野市、千曲
市、中野市） 40歳

以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田８０４
－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

自動車整備士（長野
市、千曲市、中野市） 59歳

以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田８０４
－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

240,000円

190,000円～
245,000円

金型製作業務（未経験
者歓迎） 59歳

以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

（臨）総務担当業務

不問

ながの農業協同組
合

長野県長野市中御所岡田
１３１－１４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～1,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

220,000円

未経験者でも問題ありません。
必要な知識等は工場で経験を積みながら
取得していただきます。

153,000円～
153,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月17日発行

次回4月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  917351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  918251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  919551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  920851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  921651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  922951 就業場所 長野県中野市

年俸制 交替制あり
(1)7時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-3551
正社員 20080-  923151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-3011
正社員 20080-  928451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3443
正社員 20080-  929751 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4844
正社員 20080-  930951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4844
正社員 20080-  931151 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時15分～18時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3888
正社員 20080-  932051 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時15分～18時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3888
正社員 20080-  933351 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時15分
(2)9時00分～17時45分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時15分
（フルタイム） TEL 0269-22-3539
正社員 20080-  936451 就業場所 長野県中野市

プラスチック成形管理
者（経験者） 59歳

以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

金型製作業務（経験
者） 59歳

以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
プラスチック成形加工、管理経験者として
実務経験３年以上

220,000円～
300,000円

金型加工業務、実務経験３年以上

プラスチック成形機の
オペレーター（経験者） 18歳

～59
歳

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

プラスチック成形機のオペレー
ター（未経験者歓迎） 18歳

～59
歳

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円
プラスチック成形オペレーターとして実務
経験３年以上

170,000円～
220,000円

金型設計業務（経験
者） 59歳

以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

金型設計業務（未経験者歓迎
／ＣＡＤ経験あれば尚可）

59歳
以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
金型設計経験者として実務経験３年以上

220,000円～
250,000円

販売員・ルートセール
ス

不問

株式会社　塚田商
事

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５７４－１２

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ホテル業務全般

59歳
以下

株式会社　長電ホ
テルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４１０番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

2,160,000円～
3,960,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

240,500円
又は8時30分～17時30分の

間の8時間程度
挨拶やお得意様とのコミュニケーションが
取れれば良いです。

180,000円～
330,000円

建築施工管理

59歳
以下

株式会社　土屋建
設

長野県中野市諏訪町３－
２２

日祝他

ぶなしめじ生産作業
（培養センター） 59歳

以下

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

日他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

１級建築施工管理技士
２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

380,000円
建設工事現場の施工管理経験者

200,000円～
210,000円

グループホーム職員
18歳
～64
歳

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

土木施工管理

59歳
以下

株式会社　土屋建
設

長野県中野市諏訪町３－
２２

日祝他
１級建築施工管理技士
２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生152,250円～

174,750円

400,000円～
550,000円

建設工事現場の施工管理経験者

介護職（グループホーム）≪急
募≫（Ｉ・Ｕターン併用求人） 18歳

～64
歳

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

グループホーム職員
18歳
～64
歳

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

未経験者でも問題ありません。
必要な知識等は、工場で経験を積みなが
ら取得していただきます。

未経験者でも問題ありません。
必要な知識等は工場で経験を積みながら
取得していただきます。
ＣＡＤ経験があれば尚可。

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
208,000円～
248,000円

グループホーム等において夜勤経験があ
れば尚可

205,000円～
258,500円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月17日発行

次回4月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給
(1)2時30分～6時30分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1585
正社員 20080-  937751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時35分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0255-72-2132
正社員 20080-  938851 就業場所 長野県飯山市

サーマルプリンタ組立
オペレーター 59歳

以下

有限会社　新潟電
機製作所

長野県飯山市野坂田９３５ 日祝他

新聞販売業務
18歳
～59
歳

株式会社　北信エル
シーネッ卜
（北信ローカ
ル事業部）（新聞販売事
業部）

長野県中野市三好町１－
３－６

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

1,050円～1,350
円

雇用・労災・
健康・厚生172,515円～

221,805円

225,000円～
301,500円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額
日給

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-4141
パート労働者 20080-  972151 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時45分～18時00分
（パートタイム） TEL 0269-81-1270
パート労働者 20080-  973051 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-7186-3451
パート労働者 13010-44092751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)6時00分～10時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 6402451 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給 交替制あり
(1)14時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 6403751 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)5時00分～13時30分
(2)13時30分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0656
パート労働者 20080-  964151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2011
パート労働者 20080-  965051 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2438
パート労働者 20080-  967251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7977
パート労働者 20080-  969451 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～16時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-3943
パート労働者 20080-  970651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1907151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～11時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1908051 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1909351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1910451 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月17日発行

次回4月24日の予定

ハローワーク飯山

店内スタッフ

不問

ファッションセン
ターしまむら　飯山
店

長野県飯山市大字静間１３２
７
　ファションセンターしまむら
飯山店

他

国有林野管理作業

不問

北信森林管理署 長野県飯山市飯山１０９０
－１

月金土日祝
他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

11,800円～
11,800円

雇用・公災・
厚生・その他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,270円～1,420
円

1,530円～1,530
円

調理補助（下水内郡栄
村）フランセーズ悠さかえ

64歳
以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

ホテル客室清掃／長野県志
賀高原（送迎あり）※３００―０
１

不問

株式会社共立エ
コー

東京都中央区日本橋兜町１９
－８　八重洲ＫＨビル４階

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200

円
調理経験

1,180円～1,180
円

機械オペレーター

18歳
以上

長野県中野土地
改良区

長野県中野市大字豊津２
５０８番地

日他 普通自動車運転免許　　必須

調理補助（飯山市）み
ゆき 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,800円～1,800

円

1,200円～1,200
円

調理経験

農産物加工

59歳
以下

中高果実加工　株
式会社

長野県中野市大字江部１
３４８－３

土日祝他

ルーム係・館内清掃

不問

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷７９２３－３

他

雇用・労災

雇用・労災
1,030円～1,030

円
又は9時00分～17時00分の

間の6時間程度

1,100円～1,200
円

窓口対応とそれに付
随する事務処理

不問

日本郵便株式会
社　渋温泉郵便局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２８２－２６

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

定期ルート配送

59歳
以下

ダスキンクイセケ
中野店　（有限会
社ワイケー長野）

長野県中野市大字新井４
３５－２５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災・
健康・厚生

998円～1,067円 金融業務経験者

1,000円～1,000
円

レジ担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト（早朝）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

レジ担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト（午前）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

労災
1,100円～1,100

円

1,050円～1,050
円

販売（工具・レンタル機械担
当）長野県・コメリパワー中野
店

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

販売職（建築資材・建具担当）
長野県・コメリパワー中野店

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

労災
1,200円～1,343

円
電動工具・農業機械などの営業、又は
サービスメンテなどで
経験３年以上の方

1,200円～1,457
円

又は8時45分～17時15分の
間の4時間

建築資材の営業や、建材メーカー・卸の営
業などで５年以上経験をお持ちの方

森林管理署、森林組合、民間林業会社で
の現場作業就労経験を５年以上有するこ
と

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月17日発行

次回4月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1982351 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 1983251 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)16時45分～19時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2015051 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-1069
有期雇用派遣パート 20010- 6299251 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-1069
有期雇用派遣パート 20010- 6304551 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-1069
有期雇用派遣パート 20010- 6334951 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-262-1385
パート労働者 20010- 6368951 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-262-1385
パート労働者 20010- 6385051 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 6265351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)15時00分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-214-8056
パート労働者 20070- 2619751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～12時10分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0000-00-0000
パート労働者 20080-  962651 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5055
パート労働者 20080-  941351 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時45分～18時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-5055
パート労働者 20080-  942251 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080-  944451 就業場所 長野県中野市

レジ・品出し担当（長野県・コメ
リ木島平店）アルバイト午後

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

レジ・品出し担当（長野県・コメ
リ木島平店）アルバイト午前

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

労災
1,040円～1,040

円

1,020円～1,020
円

介護＜紹介予定派遣＞信州
介護人材誘致定着事業（中野
市）

不問

マンパワーグルー
プ株式会社　甲信
オフィス

長野県長野市岡田町２１５－
１　フージャース長野駅前ビ
ル１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

レジ担当（長野県・コメリ飯山
店）アルバイト（夕方）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

労災

998円～1,160円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

1,040円～1,040
円

介護＜紹介予定派遣＞信州
介護人材誘致定着事業（中野
市）

不問

マンパワーグルー
プ株式会社　甲信
オフィス

長野県長野市岡田町２１５－
１　フージャース長野駅前ビ
ル１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

介護＜紹介予定派遣＞信州
介護人材誘致定着事業（中野
市）

不問

マンパワーグルー
プ株式会社　甲信
オフィス

長野県長野市岡田町２１５－
１　フージャース長野駅前ビ
ル１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

998円～1,160円
又は7時00分～19時30分の

間の6時間程度

998円～1,160円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間程度

美容師アシスタント（中
野） 59歳

以下

隆盛コーポレー
ション

長野県長野市大字中御所字
岡田５３番地１１　ムゲング
ループ本社ビル

火他 普通自動車運転免許　　必須

美容師スタイリスト（中
野市） 59歳

以下

隆盛コーポレー
ション

長野県長野市大字中御所字
岡田５３番地１１　ムゲング
ループ本社ビル

火他 普通自動車運転免許　　必須

美容師

労災・その他

美容師

労災・その他
1,100円～1,400

円
又は9時00分～18時00分の

間の5時間程度
美容師業務経験者優遇

1,300円～1,500
円

又は9時00分～18時00分の
間の5時間程度

スタイリスト経験者優遇

リサイクル販売・買い取り
スタッフ　≪中野店≫

不問

株式会社　スマイ
ルネットワーク　長
野本社

長野県長野市青木島町大
塚５９３

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

日常清掃（中野市）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

水他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は9時45分～19時30分の

間の5時間程度

1,000円～1,000
円

又は8時30分～17時00分の
間の3時間程度

店内スタッフ（アルバイ
ト）

不問

ファッションセン
ターしまむら　中野
店

長野県中野市大字一本木
字大田３１７－３

他

病院事務（急募）

不問

広田医院 長野県中野市中央１－２
－１０

日祝他

労災

労災
1,050円～1,080

円
又は9時45分～19時15分の

間の3時間以上

1,060円～1,300
円

介護職（グループホー
ム）≪急募≫ 64歳

以下

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

店内スタッフ

59歳
以下

ファッションセン
ターしまむら　中野
店

長野県中野市大字一本木
字大田３１７－３

他

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,150

円

1,230円～1,380
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月17日発行

次回4月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-2580
パート労働者 20080-  945751 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2367551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2369751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2371151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2372051 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2373351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2374251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2375551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2376451 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2377751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2378851 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2379651 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2380051 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2381351 就業場所 長野県中野市

精肉部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

医療的ケア看護師（会
計年度任用職員）

不問

長野県飯山養護
学校

長野県飯山市大字野坂田
字替田２２０－１

土日祝他
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,150

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

1,758円～1,758
円

精肉部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

精肉部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,050円～1,050
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

鮮魚部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災
1,050円～1,050

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

1,150円～1,150
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

鮮魚部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,200円～1,200

円
又は5時00分～9時00分の間

の3時間程度

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

一般食品部門（一本木
店）＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

日配部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

1,200円～1,200
円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

一般食品部門（一本木
店）〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

一般食品部門（一本木
店）＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

1,200円～1,200
円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

惣菜部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

1,150円～1,150
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月17日発行

次回4月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2382251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2383551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2384451 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2385751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2386851 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2387651 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0120-103-565
パート労働者 13070-23472951 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080- 3602551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-226-2159
パート労働者 20010- 6114451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)13時00分～19時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-680-223
パート労働者 20010- 6176951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-217-1556
パート労働者 20010- 6181751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0263-26-5957
パート労働者 20020- 6562751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-3577-3663
パート労働者 20070- 2542051 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分
(2)17時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3551
パート労働者 20080-  924051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

惣菜部門（一本木店）
＜夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（一本木店）
〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

レジ部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災
1,050円～1,050

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間程度

1,150円～1,150
円

又は9時30分～21時00分の
間の7時間程度

レジ部門（一本木店）
＜夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,200円～1,200

円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

1,000円～1,000
円

又は9時00分～21時00分の
間の4時間程度

医療事務スタッフ（中
野・須坂エリア）

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５１
２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

接客・調理（丸亀製麺　信
州中野店）＊急募＊

不問

株式会社丸亀製
麺

東京都渋谷区道玄坂１－２１
－１　渋谷ソラスタ１９階

他

労災

労災
1,000円～1,200

円
又は8時30分～19時00分の

間の3時間以上

1,100円～1,100
円

又は9時00分～23時00分の
間の3時間以上

調理補助（中野市）老
人保健施設もえぎ

不問

日清医療食品株
式会社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５番
地　長栄長野東口ビル７階

他

洗車業務（中野市）中
野西店

不問

株式会社　ホンダ
カーズ長野中央

長野県長野市上高田１２９
６

火水他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,150

円

1,050円～1,050
円

又は9時30分～18時30分の
間の6時間程度

病院内清掃（中野市）

不問

十字屋リース　株
式会社

長野県松本市筑摩１丁目
１５番１号

日他

クリーニング受付、引き渡し
（原信中野店）【急募】／中野
市

不問

クリーニングのクボ
タ（株式会社クボ
タ）

長野県長野市アークス１４
―３３

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,020円～1,120

円

1,000円～1,010
円

清掃係（布団の上げ下
げ、パブリック清掃）

不問

株式会社　長電ホ
テルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４１０番地

他

訪問介護・登録ヘルパー（小
布施営業所／中野市・小布施
町）

不問

有限会社　ウェル
ネスライフ

長野県千曲市大字上徳間
６０６－３

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災

労災
1,000円～1,100

円

1,250円～1,875
円

又は8時00分～20時00分の
間の1時間以上
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月17日発行

次回4月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0000-000-0000
パート労働者 20080-  925351 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080-  926251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7870
パート労働者 20080-  927551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時15分～18時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080-  934251 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-4175
パート労働者 20080-  935551 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～14時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0165
パート労働者 20130- 1061451 就業場所 長野県飯山市

その他 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-248-4330
パート労働者 20130- 1065951 就業場所 長野県飯山市

レジ作業（ＦＥＳ）

不問

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
５７２－１

他

ぶどう栽培

不問

マルモトファーム 長野県中野市大字竹原８
８１

日他

労災

雇用・労災
1,070円～1,231

円
又は9時00分～22時00分の

間の4時間程度

1,100円～1,100
円

グループホーム職員

不問

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

商品製造および陳列
（惣菜部門）

不問

株式会社　原信
中野店

長野県中野市大字西条字
５７２－１

他

雇用・労災

介護福祉士

雇用・労災
1,100円～1,250

円

1,070円～1,231
円

又は7時00分～13時00分の
間の4時間以上

教員業務支援員

不問

長野県飯山高等
学校

長野県飯山市大字飯山２
６１０

木金土日祝
他

労災
1,171円～1,171

円
又は8時30分～17時00分の

間の3時間程度

客室清掃

不問

株式会社　弥栄 長野県須坂市墨坂南１－
１０６

他

1,125円～1,275
円

警備業務経験者

※未経験の方も歓迎です。

交通誘導警備スタッ
フ、雑踏警備スタッフ 18歳

～70
歳

アンゼン産業　株
式会社

長野県須坂市大字須坂１
６２３

他 普通自動車運転免許　　必須

9,000円～10,200
円

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,090円～1,290

円
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