
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1年単位）

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0263-48-1234
正社員 11050- 7391151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-385-6312
正社員 13010-41593851 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-26-0798
正社員以外 20010- 6028851 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0265-52-0511
正社員 20050- 2459851 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-299-4909
正社員 20070- 2502551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分
(2)7時15分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-85-3353
正社員以外 20080-  909351 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2066
正社員 20080-  912851 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2972
正社員 20080-  913651 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2972
正社員 20080-  914951 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)5時00分～13時00分
(2)6時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-67-9011
正社員以外 20111- 2145951 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-1553-9311
正社員 20111- 2198051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 048-599-2010
正社員 11020- 3199251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 076-477-7111
正社員 16070- 1059851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010- 5880851 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山

186,200円～
262,200円

業務（機械整備）／長
野工場 59歳

以下

株式会社アクティ
オ

東京都中央区日本橋３丁目１
２－２　朝日ビルヂング９Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

セールスエンジニア・サービス
エンジニア／中野市

40歳
以下

株式会社　関東甲
信クボタ

埼玉県さいたま市桜区西
堀５－２－３６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車整備士
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（嘱）交通誘導・雑踏警備
員（中野市、飯山市）

18歳
以上

新日本警備保障
株式会社

長野県長野市大字鶴賀上千
歳町１１２１－１　長野ＯＳビル
８階

他 普通自動車運転免許　　必須

998円～1,010円

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

184,580円～
304,470円

２級土木施工管理技士
その他の土木・測量技術関係資格

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
440,000円

土木施工管理、積算の経験

173,153円～
175,235円

又は7時00分～22時00分の
間の5時間以上

経験者、資格取得者歓迎

土木工事に係る施工管理・積
算等の発注者支援業務（飯山
市） 59歳

以下

技建開発　株式会
社

長野県飯田市北方１３１３
－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

172,000円～
172,000円

年度任用職員

不問

一般社団法人　野
沢温泉マウンテン
リゾート観光局

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷５０４３番地３

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

警備員

18歳
以上

有限会社　エイブ
ル・コーポレーショ
ン

長野県長野市篠ノ井杵淵
１４３３番地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

8,000円～8,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

食品ルート配送・食肉
加工・店頭販売等 59歳

以下

有限会社　鷲野商
店

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷６４６９－２

水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,200
円

雇用・労災・
健康・厚生208,320円～

208,320円

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

350,000円

210,000円～
220,000円

事務作業や調理経験など業務に付随した
経験のある方優遇します。

土木作業員

59歳
以下

株式会社　栗林建
設

長野県飯山市大字旭３５０
－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

300,000円～
400,000円

経験のある方

検収部門（飯山店）＜
嘱託＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

現場代理人

59歳
以下

株式会社　栗林建
設

長野県飯山市大字旭３５０
－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

250,000円～
300,000円

又は5時00分～22時00分の
間の8時間以上

訪問看護／看護職員
／正社員／中野 64歳

以下

株式会社　ファー
ストナース　訪問
看護事業部

埼玉県熊谷市桜木町１丁目６
５番地　ホクシンビル２階
熊谷事務センター

日他 普通自動車運転免許　　必須

宿泊施設サービス業務◆経験
者歓迎◆ＵＩターン歓迎◆

64歳
以下

株式会社フィール
ド・マネジメント

長野県北佐久郡軽井沢町
大字長倉２０１５－５

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生192,000円～

192,000円
又は5時00分～14時00分の

間の7時間程度

営業職【長野営業所】

59歳
以下

株式会社　ハセ川
自動車

富山県滑川市大掛２００２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生296,000円～

330,000円

1,400円～1,500
円

雇用・労災・
健康・厚生224,000円～

240,000円

240,000円～
370,000円

（派）半導体製造装置
の製造（中野市草間）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒沢字
五反田７２０番地５３

土日祝他

◆宿泊施設での勤務経験をお持ちの方◆
・宿泊施設でのマネジャーまたは２年以上
のアシスタントマネージャー経験がある方

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010- 5891151 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-232-8121
正社員 20010- 5922151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)19時00分～3時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-2249
正社員 20010- 5993551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)19時00分～3時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-2249
正社員 20010- 5994451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)19時00分～3時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-2249
正社員 20010- 5996851 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-217-6640
正社員 20010- 5735951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～20時00分
(2)20時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 026-227-8588
正社員 20010- 5805751 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-224-5400
正社員 20010- 5811451 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-7111
正社員 20080-  884151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)7時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-7111
正社員 20080-  885051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)3時00分～12時00分
（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  886351 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  887251 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  888551 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  890651 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

184,800円～
193,200円

旅行営業（中野市）

35歳
以下

長野電鉄　株式会
社

長野県長野市権堂町２２０
１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

（派）きのこ検品包装
作業（栄村）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒沢字
五反田７２０番地５３

日他
1,100円～1,150

円
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

電子部品のめっき加
工（中野市） 18歳

～64
歳

株式会社　徳永電
機

長野県長野市安茂里小市
４－３－１４

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,000円～
217,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
261,000円

185,000円～
261,000円

半導体製造装置用セラミック
製品の研磨加工（中野市） 18歳

～64
歳

株式会社　徳永電
機

長野県長野市安茂里小市
４－３－１４

土日他 普通自動車運転免許　　必須

185,000円～
261,000円

警備職（長野市・須坂市・中野
市）　中高年層歓迎求人 18歳

～64
歳

株式会社　Ｕｌｔｉｍａ
ｔｅ　Ｓｅｃｕｒｉｔｙ　＆
Ｄｅｌｉｇｈｔ

長野県長野市大字鶴賀七
瀬南部５６６－５

他 普通自動車運転免許　　必須

クリーンルームでの検
査業務（中野市） 18歳

～64
歳

株式会社　徳永電
機

長野県長野市安茂里小市
４－３－１４

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

セキュリティスタッフ／
中野営業所（中野市） 18歳

～39
歳

セコム上信越　株
式会社　長野統轄
支社

長野県長野市若里６丁目
５番２２号　１階

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

8,400円～11,200
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

176,400円～
235,200円

又は8時00分～7時59分の間
の8時間程度

8,000円～12,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

172,800円～
259,200円

215,800円～
251,800円

交通誘導警備員（長
野・中野）≪急募≫ 18歳

～66
歳

株式会社　ティー
エスケイ

長野県長野市大字栗田１
８３－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

172,000円～
206,400円

旅館業経験

ホテルレストランのフロ
アサービス 64歳

以下

株式会社　ホテル
ノース志賀

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１１７００－３

他

旅館管理業務全般

64歳
以下

株式会社　ホテル
ノース志賀

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１１７００－３

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,000円～1,200
円

雇用・労災・
健康・厚生

土木一般作業員及び
除雪オペレーター 18歳

～64
歳

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他
中型自動車免許
大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

220,000円

２級配管技能士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
350,000円

住宅設備工事経験があれば尚可

220,000円～
350,000円

設備配管工

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

250,000円～
400,000円

土木工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

設備工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級管工事施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

土木工事現場管理経験者
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2014
正社員 20080-  891951 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時30分
（フルタイム） TEL 0269-33-0545
正社員 20080-  892151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3175
正社員 20080-  894351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3511
正社員 20080-  897451 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3447
正社員 20080-  898751 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3447
正社員 20080-  899851 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3447
正社員 20080-  900251 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-5353
正社員 20080-  903751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)6時00分～15時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-5353
正社員 20080-  904851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-5353
正社員 20080-  905651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)6時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  907151 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-5581-0420
正社員 20080-  908051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時00分
(2)6時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2525
正社員 20080-  852051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3344
正社員 20080-  853351 就業場所 長野県飯山市

建築工事現場代理人

64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級建築士
２級建築施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生172,700円～

216,300円

250,000円～
400,000円

建築工事現場管理経験者

介護職（グループホー
ム） 18歳

～69
歳

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他 普通自動車運転免許　　必須

200,000円～
300,000円

国内営業

59歳
以下

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

建築技術者

35歳
以下

中野土建　株式会
社

長野県中野市西２丁目５
番１１号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

現場管理（土木）

64歳
以下

伊東建設　株式会
社

長野県飯山市大字下木島
１１－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

230,000円～
350,000円

食料関連の営業経験

一級建築士
二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級建築施工管理技士
210,000円～
385,000円

工事管理
技能経験

210,000円～
385,000円

工事管理
技能経験

現場管理（建築）

64歳
以下

伊東建設　株式会
社

長野県飯山市大字下木島
１１－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

２級建築大工技能士
210,000円～
300,000円

技能経験

リーチフォークリフトオ
ペレーター 59歳

以下

有限会社　えんとく
培養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

日他

【未経験者歓迎！】道路工事
や住宅公共施設など作業ス
タッフ 64歳

以下

伊東建設　株式会
社

長野県飯山市大字下木島
１１－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

１級建設機械施工技士
２級建設機械施工技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

培養基製造オペレー
ター 44歳

以下

有限会社　えんとく
培養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

220,000円

228,000円～
245,000円

きのこの培養基の接
種 59歳

以下

有限会社　えんとく
培養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

日他

177,984円～
177,984円

保育士

不問

里山ようちえん　お
やまのおうち

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬８８８７

日祝他

農業、農産物加工、小
売

不問

やよい農園 長野県飯山市大字豊田５
１９８番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,030円～1,030
円

大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

パイプハウス作業員

不問

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字飯山３
１１７番地

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

保育士
165,300円～
165,300円

保育業務経験

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

300,000円

180,000円～
200,000円

大工、大工見習い
18歳
～40
歳

株式会社　北誠商
事

長野県飯山市大字静間３
３９０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0401
正社員 20080-  854251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-22-3836
正社員以外 20080-  856451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3836
正社員 20080-  857751 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-4025
正社員 20080-  866851 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2688
正社員 20080-  867651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時20分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1212
正社員 20080-  868951 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時15分
(2)17時10分～0時55分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1212
正社員 20080-  869151 就業場所 長野県中野市

日給 交替制あり
(1)7時30分～16時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)8時30分～17時30分
（フルタイム） TEL 0269-81-2155
正社員以外 20080-  870551 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0288
正社員 20080-  871451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分
(2)5時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-4457
正社員 20080-  872751 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 0120-106-311
正社員以外 20080-  873851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7755
正社員 20080-  875951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7751
正社員 20080-  877051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-3232
正社員 20080-  878351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

350,000円～
500,000円

機械組立及び部品加
工

不問

オギワラ精機　株
式会社

長野県中野市大字草間１
１６２－２０

日祝他

歯科医師

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

歯科医師

雇用・労災・
健康・厚生

技術開発

44歳
以下

オギワラ精機　株
式会社

長野県中野市大字草間１
１６２－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,000円～1,200
円

雇用・労災・
健康・厚生170,400円～

203,520円

11,000円～
15,000円

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生245,300円～

334,500円

210,000円～
360,000円

現場作業及びオペ
レーター 64歳

以下

有限会社　篠田組 長野県下高井郡野沢温泉村
大字平林１３１７－４

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

184,800円～
231,000円

土木工事の経験者

金型のメンテナンス

59歳
以下

第三化工　株式会
社

長野県中野市大字西条５
８３

日祝他

土木作業員

59歳
以下

有限会社　明和建
設

長野県中野市大字金井１
０４－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

プラスチック製品製造
18歳
～59
歳

第三化工　株式会
社

長野県中野市大字西条５
８３

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

280,000円
金型の分解・組立ができる事
簡単な修理ができれば尚良い

9,350円～9,350
円

雇用・労災・
健康・厚生187,935円～

187,935円

180,000円～
280,000円

成形や金型について知識・経験

土産品サービスカウンタース
タッフ（道の駅花の駅千曲川）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１１１
０－１　飯山市役所２階

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

240,000円～
350,000円

土木作業の経験

きのこ、農作業員

不問

有限会社　イチム
ラ

長野県飯山市大字一山２
６８１

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

土木作業員

64歳
以下

株式会社　北信事
業

長野県中野市大字立ヶ花
１８６－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

介護スタッフ（パート）／デイ
サービス／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

1,050円～1,130
円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

300,000円
きのこ工場経験

歯科衛生士

雇用・労災・
健康178,000円～

178,000円

介護福祉士
182,437円～
196,337円

歯科衛生士業務

59歳
以下

矯正歯科　かなや
まクリニック

長野県中野市大字西条１
３３４

月日他

170,000円～
200,000円

調理

66歳
以下

有限会社　志賀レー
クサイドホテル（旅館
名：志賀レークホテ
ル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他

金属材料製造・加工

44歳
以下

有限会社　中山ス
テンレス

長野県中野市大字草間１
３７７（高丘工業団地内）

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生320,000円～

370,000円
調理経験者
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)12時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-85-3166
正社員以外 20080-  880751 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-4144
正社員 20080-  882651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-246-0323
正社員 20130- 1027351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-282-1060
正社員 20130- 1015651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-290-0880
正社員 15010-11680251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-290-0880
正社員 15010-11853751 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)23時00分～8時00分
(2)16時00分～1時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0120-298-804
正社員以外 15020- 4226051 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0120-298-804
正社員 15020- 4233151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 080-4835-5384
正社員 16010- 7295251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0257-47-7577
正社員 17010- 9117151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)21時00分～6時00分
（フルタイム） TEL 026-222-7288
正社員 20010- 5454951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)21時00分～6時00分
（フルタイム） TEL 026-222-7288
正社員以外 20010- 5457351 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-222-7288
正社員以外 20010- 5459551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3534
正社員 20010- 5695851 就業場所 長野県中野市

温泉施設業務全般

不問

株式会社　野沢温
泉

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷７６５３

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,200
円

雇用・労災・
健康・厚生179,520円～

195,840円

193,600円～
208,120円

エノキ茸の収穫・パッケー
ジ作業　≪急募≫

69歳
以下

有限会社　敬和産
業

長野県中野市大字間長瀬
８－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

192,000円～
362,000円

整備職

59歳
以下

株式会社　サンコ
－レンタル

長野県長野市若穂綿内１
１１４－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

美容一般（中野市）

不問

有限会社　アトリエ
シェリー

長野県須坂市北旭ヶ丘町
４３３６－１

月他 普通自動車運転免許　　必須

美容師

雇用・労災・
健康・厚生

一般事務（長野北支店
／長野県中野市） 64歳

以下

株式会社ヒノキヤグ
ループ　パパまるハ
ウスカンパニー

新潟県新潟市中央区湖南
１番地２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任

雇用・労災・
健康・厚生

８トン限定中型自動車免許
小型移動式クレーン運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

219,500円～
346,500円

二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
現場（住宅）経験３年以上

210,000円～
220,000円

住宅建築工事管理者（長野北
支店／長野県中野市）

64歳
以下

株式会社ヒノキヤグ
ループ　パパまるハ
ウスカンパニー

新潟県新潟市中央区湖南
１番地２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

176,500円～
228,500円

又は16時00分～0時00分の
間の6時間以上

管理監督経験のある方

販売職（長野）

59歳
以下

株式会社　原信
（アクシアルリテイ
リンググループ）

新潟県長岡市中之島１９９
３番地１７

他

販売職［夜間店長代
行］（長野県内） 18歳

以上

株式会社　原信
（アクシアルリテイ
リンググループ）

新潟県長岡市中之島１９９
３番地１７

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

水道料金徴収業務（中
野市） 35歳

以下

ヴェオリア・ジェ
ネッツ株式会社
北陸支店

富山県富山市今泉西部町
９番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

168,220円～
241,710円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間程度

雇用・労災・
健康・厚生252,000円～

302,000円

190,500円～
220,500円

貴金属等の査定・買取
（中野店） 59歳

以下

株式会社　Ｂｅ　Ｒｉ
ｃｈ

石川県金沢市彦三町１丁目２
番地１アソルティ金沢彦三１Ｆ

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

225,000円～
276,360円

【準社員】警備員／キャリア
アップ／スキルアップ／固定
給 18歳

以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８
７７番地１グリーンハウス１０２

他 普通自動車運転免許　　必須

【警備員】　中高年層（ミド
ルシニア）歓迎求人

18歳
以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８
７７番地１グリーンハウス１０２

他 普通自動車運転免許　　必須

交通誘導警備業務検定２級
その他の保安関係資格

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

【急募】警備員スタッフ（長野
市・須坂市・千曲市・中野市）

18歳
以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８
７７番地１グリーンハウス１０２

他 普通自動車運転免許　　必須

10,800円～
10,800円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

交通誘導警備業務検定２級
その他の保安関係資格

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

225,000円～
225,000円

中型自動車免許
準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

８トン限定中型自動車免許
226,545円～
266,680円

233,280円～
233,280円

集配（中型）ドライバー
（中野市） 59歳

以下

信越定期自動車
株式会社

長野県長野市東和田８３２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3175
正社員 20010- 5698151 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0263-47-0142
正社員 20020- 6024051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0268-71-6852
正社員 20040- 3000651 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 2232151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 2235251 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 2260251 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 2272851 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 2276051 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 2280851 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1006
正社員 20080-  834951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1006
正社員 20080-  836051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時15分
(2)8時00分～16時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-5500
正社員 20080-  837351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3408
正社員 20080-  838251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080-  841651 就業場所 長野県中野市

高圧ガス販売主任者（第２種）
液化石油ガス設備士

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

８トン限定中型自動車免許
226,545円～
266,680円

営業職　ＬＰガス【中野
市】 59歳

以下

株式会社　サイサ
ン　中部支店

長野県松本市大字島内川
原１６６６

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

集配（中型）ドライバー
（飯山市） 59歳

以下

信越定期自動車
株式会社

長野県長野市東和田８３２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許
準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

191,500円～
215,500円

経験者尚可
※未経験の方要相談

【中野市・山ノ内町他】交通誘
導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他 普通自動車運転免許　　必須

介護支援専門員／しんしゅう
なかの敬老園居宅介護支援
事業所 59歳

以下

社会福祉法人　敬
老園

長野県上田市常磐城２２５
６－１

他
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

【中野市・山ノ内町他】
交通誘導警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他
8,500円～10,000

円
雇用・労災・
健康・厚生

9,500円～10,000
円

雇用・労災・
健康・厚生204,250円～

215,000円

8,500円～10,000
円

雇用・労災・
健康・厚生182,750円～

215,000円

182,750円～
215,000円

【飯山市・野沢温泉村・木島平
他】交通誘導警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他

215,000円～
231,000円

【飯山市・野沢・木島平他】交
通誘導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他 普通自動車運転免許　　必須

有資格者【中野市・山ノ内他】
交通誘導警備員・駐車場警備
員

18歳
～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他
10,000円～
10,500円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生

有資格者【飯山市・木島平】交
通誘導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他
10,000円～
10,500円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生

9,500円～10,000
円

雇用・労災・
健康・厚生204,250円～

215,000円

歯科衛生士

雇用・労災・
健康220,000円～

270,000円

215,000円～
231,000円

歯科衛生士

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他

185,000円～
220,000円

農産物生産作業及び
販売 44歳

以下

農事組合法人　あ
さひ生産組合

長野県中野市大字新野５
８２－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

受付・歯科助手

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他

雇用・労災・
健康

高速道路の維持管理
作業 59歳

以下

ティーアールイー
株式会社

長野県中野市大字吉田２
８２－２９

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

準中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

216,000円

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

240,000円

220,000円～
300,000円

看護師・准看護師

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

ＬＰガスなど、エネルギー業界経験者、ま
たは有資格者（第二種販売主任者また
は、液化石油ガス設備士）
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080-  842951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080-  844051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080-  847551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080-  851151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 072-952-3771
正社員 27120- 4064951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-228-0967
正社員 20010- 5441551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 080-4600-6882
正社員以外 20070- 2197351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～16時30分
(2)7時15分～16時45分

雇用期間の定めなし (3)7時45分～17時15分
（フルタイム） TEL 0269-23-4600
正社員 20080-  828051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3462
正社員 20080-  831751 就業場所 長野県飯山市

175,000円～
190,000円

介護職員
18歳
～67
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員基礎研修修了者
180,000円～
200,000円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員基礎研修修了者
180,000円～
200,000円

176,000円～
192,000円

介護職員
18歳
～67
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

308,000円～
380,600円

訪問入浴介護員（中
野） 59歳

以下

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

理容師「理容プラー
ジュ中野店」 59歳

以下

阪南理美容　株式
会社　（店名：プ
ラージュ）

大阪府藤井寺市春日丘３
－１２－１

他
理容師

雇用・労災・
健康・厚生

長野県中野市大字三ツ和
１１９９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

生しいたけ菌床管理（中野椎
茸センター）＜急募＞

不問

株式会社長印なが
のファーム

長野県長野市市場３ー１
株式会社長印　内

日他

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
203,960円～
203,960円

250,000円～
450,000円

全ての施術ができる方
※技術に自信のない方も一度ご相談くだ
さい。
　スキルに応じて給与は変動致します

建設作業

不問

飯山土建　株式会
社

長野県飯山市大字下木島
４１８

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

その他の運搬・労務・その他の関係資格
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
250,000円

（担当業務による）フォークリフト　小型車
両系建設機械、有資格者待遇

165,000円～
180,000円

えのき茸培養基の詰込、
接種、菌掻作業

64歳
以下

有限会社　信州培
養センター
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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 13070-23065751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-23-5919
パート労働者 13070-23074651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～14時00分
(2)11時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時00分～15時00分
（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 13070-23187851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-299-4909
パート労働者 20070- 2503451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-5580-7745
パート労働者 20070- 2512451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)5時00分～12時00分
(2)9時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-8328-9968
パート労働者 20080-  910451 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)11時00分～15時00分
(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2066
パート労働者 20080-  911751 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2122051 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2123351 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2124251 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2125551 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2126451 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2127751 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2128851 就業場所 長野県飯山市

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山

調理および接客／信
州中野店

不問

クォリティフーズ株
式会社

東京都渋谷区代々木三丁目
２５番３号　あおいニッセイ同
和損保新宿ビル２階

他

労災

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

労災
1,030円～1,030

円

1,030円～1,030
円

調理および接客／イオ
ン中野店

不問

クォリティフーズ株
式会社

東京都渋谷区代々木三丁目
２５番３号　あおいニッセイ同
和損保新宿ビル２階

他

1,030円～1,030
円

警備員

18歳
以上

有限会社　エイブ
ル・コーポレーショ
ン

長野県長野市篠ノ井杵淵
１４３３番地

他 普通自動車運転免許　　必須

フロア担当／信州中野
店

不問

クォリティフーズ株
式会社

東京都渋谷区代々木三丁目
２５番３号　あおいニッセイ同
和損保新宿ビル２階

他

労災

しめじの栽培・梱包（中
野市）

不問

ヴァーチューマッ
シュルーム　株式
会社

長野県長野市丹波島１丁
目１－８

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円

その他
1,000円～1,000

円
又は5時00分～18時00分の

間の3時間以上

1,000円～1,000
円

収穫、畑での軽作業、
梱包作業

不問

雪と恵のｒｉｃｏ　ｆａｒ
ｍ

長野県飯山市大字吉４１１ 他 普通自動車運転免許　　必須

1,200円～1,200
円

青果部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

飲食店ホール

不問

有限会社　鷲野商
店

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷６４６９－２

水他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

労災・健康

青果部門（飯山店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,150

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,150

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

精肉部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,050円～1,050
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

精肉部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

精肉部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

鮮魚部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

1,150円～1,150
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

鮮魚部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2129651 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2130051 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2131351 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2132251 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2133551 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2134451 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2135751 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2137651 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2138951 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2139151 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2140551 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2141451 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2142751 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 2144651 就業場所 長野県飯山市

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

鮮魚部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

日配部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,200円～1,200

円
又は5時00分～9時00分の間

の3時間程度

労災
1,000円～1,000

円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

1,200円～1,200
円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

日配部門（飯山店）〈夕
方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,200円～1,200
円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

一般食品部門（飯山
店）〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

一般食品部門（飯山店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

惣菜部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

1,150円～1,150
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

惣菜部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

惣菜部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（飯山店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

惣菜部門（飯山店）＜
夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,200円～1,200

円
又は5時00分～9時00分の間

の3時間程度

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,150

円
又は9時30分～21時00分の

間の7時間程度

1,000円～1,000
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

レジ部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,000円～1,000
円

又は9時00分～21時00分の
間の4時間程度

レジ部門（飯山店）＜
夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,200円～1,200

円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)9時30分～13時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 082-258-5504
パート労働者 34010-18902551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  889451 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時30分～10時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-0545
パート労働者 20080-  893051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-3131
パート労働者 20080-  895251 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7117
パート労働者 20080-  901551 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-7722
パート労働者 20080-  902451 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  906951 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080-  855551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-4077
パート労働者 20080-  858851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-  860051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-  863551 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0617
パート労働者 20080-  864451 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)15時00分～20時00分
(2)17時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0617
パート労働者 20080-  865751 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  874651 就業場所 長野県中野市

マンション清掃員／下
高井郡山ノ内町

不問

大和ライフリンク株
式会社

広島県広島市中区紙屋町一
丁目３番２号　銀泉広島ビル
１１階

木金土日他

労災

看護師
准看護師

労災
1,500円～1,600

円
又は8時00分～18時15分の

間の1時間以上

1,250円～1,350
円

看護師（正・准）

不問

村の診療所　安部
医院

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷９７８０－４　観光案
内所併設

日祝他

1,200円～1,600
円

サービス業

不問

朝日屋旅館 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９５０１

他

介護職員（グループ
ホーム夜勤） 18歳

以上

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

労災

事務補助

64歳
以下

税理士法人つむぎ
パートナーズ

長野県中野市大字草間５
３８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用・労災

雇用・労災

998円～1,100円
又は8時00分～21時00分の

間の5時間程度

雇用・労災・
健康・厚生

998円～998円
又は8時00分～17時30分の

間の6時間以上

1,200円～1,500
円

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

培養室内清掃

不問

株式会社　信ナカ
ビーエスセンター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

土日

1,300円～1,400
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間程度

受付及び医療事務

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

看護師・准看護師

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他
看護師
准看護師

雇用・労災

食品製造

64歳
以下

高相物産　有限会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１４８０

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,500

円
又は8時30分～18時00分の

間の4時間以上

労災
1,000円～1,000

円

998円～998円

クリーニング受付（浜田屋ク
リーニング店　西友中野駅前
店）

不問

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原
７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災
1,060円～1,260

円
又は7時00分～20時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,000
円

又は9時00分～18時00分の
間の4時間以上

惣菜の製造及び販売
（みゆき店）

不問

株式会社ゼスト
クック　Ａコープみ
ゆき店　惣菜部門

長野県飯山市大字常盤字
久保通り７４１９

他

工場内作業（本社）

不問

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原
７３００－１

水日他

雇用・労災

1,060円～1,260
円

看護スタッフ／デイサービ
ス／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

惣菜の仕込及び清掃
（みゆき店）

不問

株式会社ゼスト
クック　Ａコープみ
ゆき店　惣菜部門

長野県飯山市大字常盤字
久保通り７４１９

他

労災

保健師
看護師

労災 准看護師
1,237円～1,330

円

同業にて、アイロン掛けの経験がある方
大歓迎です。
無い方は丁寧に指導いたします。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)14時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7755
パート労働者 20080-  876151 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080-  881851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)4時30分～5時30分
(2)4時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3232
パート労働者 20080-  883951 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-246-0323
パート労働者 20130- 1028251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-282-1060
パート労働者 20130- 1014851 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-000-0000
パート労働者 28050- 8916951 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-058-780
パート労働者 13090-12726351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 5581851 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～12時30分
(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 5648951 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 5653851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～10時00分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 5685451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-295-8800
パート労働者 20010- 5712051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-8077
パート労働者 20020- 5881251 就業場所 長野県飯山市

日給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-286-1800
パート労働者 20070- 2231951 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

歯科衛生士業務

59歳
以下

矯正歯科　かなや
まクリニック

長野県中野市大字西条１
３３４

月日他
歯科衛生士

労災

労災
1,000円～1,050

円
又は8時30分～17時30分の

間の3時間以上

1,125円～1,125
円

又は16時30分～18時30分の
間の2時間

えのきの収穫包装作
業

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他

1,185円～1,500
円

美容一般（中野市）

不問

有限会社　アトリエ
シェリー

長野県須坂市北旭ヶ丘町
４３３６－１

月他 普通自動車運転免許　　必須

新聞配達員

18歳
以上

有限会社　牧野新
聞店

長野県飯山市大字飯山２
９３２

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

【急募】建設機械、貨物自動車
の洗車等（中野営業所）

不問

株式会社　サンコ
－レンタル

長野県長野市若穂綿内１
１１４－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

中型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

美容師

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,500

円
又は9時00分～18時00分の

間の5時間以上

労災
1,100円～1,100

円
又は10時00分～20時00分の

間の3時間以上

小型移動式クレーン運転技能者
1,000円～1,150

円
又は9時00分～17時00分

ベビー用品／販売／信州
中野店／０１９７

不問

株式会社　西松屋
チェーン

兵庫県姫路市飾東町庄２
６６－１

他

1,000円～1,100
円

又は9時00分～18時00分の
間の4時間以上

訪問入浴介護員（中野
市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

ホテルの総務経理スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

デイサービス看護師
（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

労災

介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
1,175円～1,175

円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生1,035円～1,435

円

1,345円～1,445
円

介護スタッフ（中野市
安源寺） 18歳

以上

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２　長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

998円～1,145円

調理補助（中野市）高
社の家 64歳

以下

株式会社　ミール
ケア

長野県長野市大字穂保７
３１－１

他

デイサービス送迎ドラ
イバー（中野市）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許
介護職員初任者研修修了者

労災

調理職員【グループ
ホームすずらん】

不問

有限会社　フィ
オーレ福祉会

長野県安曇野市穂高８６５
－１

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200

円
調理経験

9,500円～10,000
円

労災
1,187円～1,250

円

998円～998円
又は9時00分～18時00分の

間の6時間程度
【飯山市・野沢・木島平他】交
通誘導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他 普通自動車運転免許　　必須
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

日給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-286-1800
パート労働者 20070- 2236551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時00分～15時00分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-253-2170
パート労働者 20080-  832851 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 090-7949-9312
パート労働者 20080-  833651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～13時00分
(2)14時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-1006
パート労働者 20080-  835151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3431
パート労働者 20080-  839551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  840851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  843151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  845351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～10時00分
(2)20時00分～8時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  846251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  848451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)15時00分～20時00分
(2)14時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣パート 20080-  849751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080-  850951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 070-3279-7311
パート労働者 31020- 4483651 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 070-3279-7311
パート労働者 31020- 4495351 就業場所 長野県飯山市

1,187円～1,250
円

【障害者専用求人】工
場守衛

不問

ニチアスセラテック
株式会社　中野工
場

長野県中野市大字草間２
０３４

土日他

【中野市・山ノ内町他】交通誘
導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他 普通自動車運転免許　　必須

9,500円～10,000
円

労災・健康

ぶどう栽培作業

不問

池田果樹園 長野県中野市大字越９０６
－９

日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,155円～1,200
円

又は7時00分～18時00分の
間の6時間程度

営業や店舗での接客など、コミュニケー
ションを伴う業務経験があれば尚可

歯科衛生士

雇用・労災
1,300円～1,400

円

1,100円～1,200
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間以上

歯科衛生士

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他

998円～998円

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

接骨院補助業務・事務
業務 59歳

以下

株式会社チャレン
ジチャレンジ

長野県中野市中央２丁目
１番２号

他

労災

送迎、清掃

不問

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

労災

998円～1,100円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者

998円～1,100円
又は6時00分～21時00分の

間の4時間以上

998円～1,100円

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員初任者研修修了者
1,250円～1,500

円

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員
18歳
～67
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災

スクールバス運転手

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１００
０－１８　土屋ビル２Ｆ－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

中型自動車免許

労災・厚生

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者
1,000円～1,000

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

労災

998円～1,000円

1,050円～1,050
円

マイクロバス運転経験者

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳
（グループホーム／訪問看
護・ヘルパーステーション／
デイサービス／居宅介護支
援・プランセンター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円
又は9時00分～18時00分の

間の3時間以上

1,000円～1,200
円

又は9時00分～18時00分の
間の3時間以上

営業アシスタント（長野
県飯山市） 59歳

以下

株式会社　イー
ベース・ソリュー
ションズ米子オフィ
ス

鳥取県米子市車尾南１丁
目８－３７－２Ｂ

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

ペンション運営補助・管理
補助（長野県飯山市）

59歳
以下

株式会社　イー
ベース・ソリュー
ションズ米子オフィ
ス

鳥取県米子市車尾南１丁
目８－３７－２Ｂ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

・事務経験
・一般的なビジネスマナー、コミュニケー
ションスキル
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年4月10日発行

次回4月17日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 15010-11571951 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 15010-11577451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4409
パート労働者 20080-  829351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4409
パート労働者 20080-  830451 就業場所 長野県中野市

雇用・労災

998円～998円
又は8時00分～23時00分の

間の4時間以上

998円～998円
又は6時00分～23時00分の

間の4時間以上

（障）ハンバーガーの製造
と販売（イオン中野店）

不問

クォリティフーズ
株式会社　新潟支
店

新潟県新潟市中央区東堀前
通６番町１０５８番地１　
中央ビルディング５階

他

（障）ハンバーガーの製造
と販売（信州中野店）

不問

クォリティフーズ
株式会社　新潟支
店

新潟県新潟市中央区東堀前
通６番町１０５８番地１　
中央ビルディング５階

他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生

998円～998円
又は7時00分～13時00分の

間の4時間程度

998円～998円
又は8時00分～16時00分の

間の5時間程度

配送

59歳
以下

有限会社　山崎精
肉店

長野県中野市江部３５１－
１

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須

食肉包装作業

59歳
以下

有限会社　山崎精
肉店

長野県中野市江部３５１－
１

水日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災
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