
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～18時00分
(2)10時30分～19時45分

雇用期間の定めなし (3)11時15分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 2813951 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-243-2264
正社員 20010- 5411951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2915
正社員 20080-  805451 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時30分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-938-0835
正社員 20080-  807851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時30分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～13時00分
（フルタイム） TEL 0269-22-3086
正社員 20080-  809951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4128
正社員 20080-  810351 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2335
正社員 20080-  812551 就業場所 長野県飯山市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2278
正社員 20080-  813451 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2278
正社員 20080-  814751 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2278
正社員 20080-  815851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時20分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-0545
正社員 20080-  816651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)5時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-7331
正社員 20080-  818151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-7331
正社員 20080-  819051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5807
正社員 20080-  820251 就業場所 長野県中野市

250,000円～
300,000円

電気工事

35歳
以下

有限会社　テック 長野県中野市大字西条４
１５－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

営業

44歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

第一種電気工事士
第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

220,000円

中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

移動式クレーン運転士
200,000円～
250,000円

210,000円～
240,000円

173,250円～
173,250円

277,200円～
311,850円

収集運搬業務

64歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

看護職

69歳
以下

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

170,000円～
260,000円

企業等での経理実務経験がある方
その他、簿記会計の知識のある方

建築大工（見習い）
18歳
～35
歳

有限会社　竹節建
築

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１２２６

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

土木・建築作業員
18歳
～44
歳

有限会社　竹節建
築

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１２２６

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

12,000円～
13,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

7,500円～7,500
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

建築大工
18歳
～44
歳

有限会社　竹節建
築

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１２２６

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

税務会計スタッフ

59歳
以下

春日章吉税理士・
行政書士
事務所

長野県飯山市大字飯山３
２６３番地

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

12,000円～
14,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

277,200円～
323,400円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
320,000円

経理経験者

292,000円～
365,000円

250,000円～
400,000円

215,300円～
268,900円

事務（管理職候補）

59歳
以下

株式会社　サンタ
キザワ

長野県飯山市大字木島１
１４４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

薬剤師

59歳
以下

有限会社　山崎薬
局

長野県中野市大字西１－
３－１４

日祝他
2,000円～2,500

円
薬剤師

雇用・労災・
健康・厚生

202,000円～
241,000円

ホール・調理補助ス
タッフ

不問

麺道　夢幻 長野県中野市大字吉田８
４－１

火他

介護支援専門員

59歳
以下

社会福祉法人　飯山
市社会福祉協議会
介護保険事業所


長野県飯山市大字飯山７３５
５－４
飯山市社協須多峰介護
センター

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

自動車関係ルート営業＜
急募＞（中野市）

59歳
以下

長野自動車部品
株式会社

長野県長野市東和田８９８
－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

販売・店舗運営職
（リージョナル社員） 35歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
270,000円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月3日発行

次回4月10日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月3日発行

次回4月10日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時15分～22時15分
（フルタイム） TEL 0269-81-3850
正社員以外 20080-  821551 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-67-0720
正社員以外 20080-  824851 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1788
正社員 20080-  826951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1788
正社員 20080-  827151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時00分
(2)10時30分～19時45分

雇用期間の定めなし (3)11時15分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 2797751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4807
正社員 20080-  796151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4807
正社員 20080-  799251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-3151
正社員 20080-  800151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-4011
正社員 20080-  801051 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-2381
正社員 20080-  804551 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～17時00分
(2)9時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-2736
正社員 20080-  776451 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080-  778851 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080-  780051 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080-  781351 就業場所 長野県飯山市

その他の輸送用機械組立・修理・検査関係資格

200,000円～
300,000円

225,000円～
300,000円

200,000円～
270,000円

又は6時00分～16時00分の
間の8時間程度

建設機械の車両等の
点検、整備及び管理 59歳

以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他

総合事務

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中型自動車免許
８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

（書類作成、電話対応
等）事務業務全般 59歳

以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

貸切バス運転手
21歳
～59
歳

森宮交通　株式会
社

長野県下水内郡栄村大字
北信３４７５番地１

他
大型自動車第二種免許
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
250,000円

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

280,000円
又は8時00分～17時00分の

間の7時間以上

管理栄養士
175,000円～
300,000円

172,000円～
220,000円

200,000円～
400,000円

現場作業・現場管理等

59歳
以下

北信建設興業　株
式会社

長野県飯山市大字常郷１
４７０

日祝他

一般事務・発送

44歳
以下

岡本商店　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級
簿記能力検定（全経上級）

雇用・労災・
健康・厚生

202,000円～
241,000円

製菓（かりんとう）製造、包装、
箱詰め、配達、出荷作業

44歳
以下

米持製菓　株式会
社

長野県飯山市瑞穂４２５５ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

建築技術員

64歳
以下

高社建設　株式会
社

長野県中野市中央２－９
－１８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

その他の建設工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

土木技術員

64歳
以下

高社建設　株式会
社

長野県中野市中央２－９
－１８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

販売・店舗運営職
（リージョナル社員） 35歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

その他の土木・舗装・線路工事関係資格

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

215,000円

200,000円～
230,000円

183,500円～
183,500円

音響設備の操作技能

170,799円～
170,799円

ぶなしめじの収穫、
パッケージ作業 64歳

以下

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他

フォークリフトオペレー
ター 40歳

以下

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

フルタイム事務職（文
化交流館スタッフ）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

火他

介護職員（無資格・未
経験） 18歳

以上

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

910円～910円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・公災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月3日発行

次回4月10日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080-  782251 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080-  783551 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080-  784451 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080-  785751 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-2532-5545
正社員 20080-  787651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-2532-5545
正社員 20080-  788951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2171
正社員 20080-  791451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)10時00分～22時00分
(2)12時00分～23時59分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1273
正社員 20080-  794651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 090-9664-5811
正社員以外 20080-  773351 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-67-0355
正社員以外 20080-  757351 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0000-000-0000
正社員 20080-  759551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2011
正社員 20080-  760851 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2011
正社員以外 20080-  761651 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-3930
正社員 20080-  763151 就業場所 長野県下高井郡木島平村

準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

230,000円

190,080円～
224,640円

又は6時30分～19時30分の
間の8時間程度

220,000円～
250,000円

又は6時30分～20時00分の
間の8時間程度

225,000円～
350,000円

ナメコ栽培作業全般

64歳
以下

株式会社　みらい 長野県下高井郡木島平村
大字穂高２５９０

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

キッチンスタッフ　調理
補助 64歳

以下

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷７９２３－３

他
1,100円～1,300

円
雇用・労災・
健康・厚生

200,000円～
240,000円

農作業経験あれば尚可

キッチンスタッフ　調理
補助 64歳

以下

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷７９２３－３

他

鉄筋圧接工

44歳
以下

株式会社　丸山工
業

長野県下高井郡山ノ内町
佐野２６２８－１５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

訪問介護業務及び住
宅管理・生活支援 59歳

以下

株式会社　飯山の
郷

長野県飯山市大字飯山２
１３１－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

各種農作業

不問

ファーム鍋倉 長野県飯山市大字一山１
４３４

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,000円～1,200
円

雇用・労災

1,000円～1,500
円

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
163,500円～
245,250円

又は7時00分～18時00分の
間の7時間以上

1,000円～1,000
円

大型自動車免許
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生217,800円～

345,930円
経験者優遇

230,000円～
250,000円

又は6時00分～21時00分の
間の8時間程度

準中型自動車免許
175,000円～
200,000円

175,000円～
175,000円

大型ウイングドライ
バー及び４ｔドライバー 18歳

～64
歳

高津急送　有限会
社

長野県中野市大字西条５
３５－１

他

旅館の受付＆配膳
サービススタッフ 59歳

以下

ますや　有限会社
（和風の宿ますや）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２９６

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

300,000円～
400,000円

土木施工管理技士又は建築施工管理技
士

エノキ茸の培地製造

59歳
以下

農事組合法人　志
賀高原培養セン
ター生産組合

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１２７５

日他 普通自動車運転免許　　必須

エノキ茸の栽培作業（紙巻き、
収穫、パッケージ作業等）

59歳
以下

農事組合法人　志
賀高原培養セン
ター生産組合

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１２７５

日他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

８トン限定中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

電気工事技術者

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他

土木・建築技術者

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中型自動車免許
第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

第三種電気主任技術者
300,000円～
400,000円

電気工事経験者


８トン限定中型自動車免許
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
400,000円

200,000円～
400,000円

企画・営業・施設管理

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他

建設作業員・重機オペ
レーター 59歳

以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月3日発行

次回4月10日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-2612
正社員 20080-  765351 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時12分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4826
正社員 20080-  769751 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-6290
正社員 20080-  770951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-6290
正社員 20080-  772051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-24-6021
正社員以外 20010- 5330751 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-262-1530
正社員 20010- 5271051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-24-5788
正社員以外 20040- 2901651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-5788
正社員 20040- 2902951 就業場所 長野県中野市

192,500円～
280,000円

又は8時30分～17時30分の
間の8時間

調理業務経験




調理師（令和７年４月開園予
定平野さつきこども園）

64歳
以下

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他

調理師（令和７年４月開園予
定平野さつきこども園）／準正
規

不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理師
管理栄養士

雇用・労災・
健康・厚生

調理師
管理栄養士

雇用・労災・
健康・厚生197,500円～

300,000円
又は8時30分～17時30分の

間の8時間
調理業務経験

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生264,000円～

264,000円
又は8時00分～18時30分の

間の8時間程度
児童発達支援センターや放課後等デイ
サービスでの勤務経験

介護職員初任者研修修了者
164,672円～
179,512円

230,000円～
250,000円

200,000円～
220,000円

看護師リーダー（中野
市） 65歳

以下

一般社団法人　信
州子育てみらい
ネット

長野県長野市西三才２２８
０番１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

（非正規）介護職員（中野市）
（デイサービスセンター游湯）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

日他 普通自動車運転免許　　必須

998円～1,058円
介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

180,000円～
290,000円

製造員（リーダー候
補） 44歳

以下

株式会社　大福食
品工業
（コロッケラ
ンド）

長野県中野市大字江部３
５０－１

土日祝他

製造員

44歳
以下

株式会社　大福食
品工業
（コロッケラ
ンド）

長野県中野市大字江部３
５０－１

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

自動車整備士

64歳
以下

飯山自動車協業
組合

長野県飯山市大字飯山５
２５１番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

自動車整備、修理

59歳
以下

有限会社　カートッ
プ

長野県下水内郡栄村大字
豊栄２５９－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級小型自動車整備士
184,120円～
341,200円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-938-0835
パート労働者 20080-  806751 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-65-4457
パート労働者 20080-  808651 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2335
パート労働者 20080-  811251 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-6324
パート労働者 20080-  817951 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  823751 就業場所 長野県飯山市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  825651 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2214
パート労働者 20080-  797051 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時30分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-2726
パート労働者 20080-  798351 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  802351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)11時00分～12時00分
(2)11時00分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-3533
パート労働者 20080-  803251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-12196951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-12197151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-12198051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-480-0911
パート労働者 20010- 5333951 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月3日発行

次回4月10日の予定

ハローワーク飯山

野菜の収穫・運搬作業

不問

有限会社　イチム
ラ

長野県飯山市大字一山２
６８１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ホール・調理補助ス
タッフ

不問

麺道　夢幻 長野県中野市大字吉田８
４－１

火他

労災

フォークリフト運転技能者

雇用・労災
1,150円～1,300

円
又は5時00分～18時00分の

間の6時間程度

1,200円～1,300
円

又は9時30分～21時00分の
間の2時間以上

訪問介護員

不問

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３
６１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

税務会計スタッフ

不問

春日章吉税理士・
行政書士
事務所

長野県飯山市大字飯山３
２６３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災
1,390円～1,978

円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

1,000円～1,200
円

又は8時30分～18時30分の
間の5時間以上

企業等での経理実務経験がある方
その他、簿記会計の知識のある方

パートタイム事務職（文化
交流館スタッフ）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

火他

パートタイム事務職

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他
165,742円～
165,742円

雇用・公災・
健康・厚生

165,742円～
165,742円

雇用・公災・
健康・厚生1,170円～1,170

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間
音響設備の操作技能

1,170円～1,170
円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

ぶどう農作業

不問

関口農園 長野県中野市大字竹原９
５２－１

日他

漬け物・惣菜・果実
ジャム等の製造

不問

新進漬物　株式会
社

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３６１４－７

日祝他

労災

その他
1,000円～1,000

円
又は8時00分～18時00分の

間の4時間程度

1,000円～1,100
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

グループホーム調理
場スタッフ 63歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

他

保育所調理員

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

日祝他
165,741円～
165,741円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円

1,127円～1,127
円

又は8時30分～16時30分の
間の7時間程度

【短期募集】配膳・下膳
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【短期募集】フロント・予約
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,300円～1,400

円

1,300円～1,400
円

又は8時00分～21時00分の
間の4時間以上

北信合同庁舎にて電
話交換（中野市） 64歳

以下

キョウワプロテック
株式会社　長野事
業所

長野県長野市大字南長野南県町
１００２－５　
クロススクエア長野県
庁前ビル３Ｆ３０３号室

土日祝

【短期募集】清掃／ホ
テル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,000円～1,000

円

1,300円～1,400
円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年4月3日発行

次回4月10日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)19時00分～1時00分
(2)20時00分～0時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-1612
パート労働者 20080-  775551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3916
パート労働者 20080-  779651 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-2532-5545
パート労働者 20080-  786851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-2651
パート労働者 20080-  789151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～14時00分
(2)11時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時45分～18時30分
（パートタイム） TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080-  790551 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2171
パート労働者 20080-  792751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2171
パート労働者 20080-  793851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2321
パート労働者 20080-  795951 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-9664-5811
パート労働者 20080-  774251 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-0355
パート労働者 20080-  758251 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～16時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)13時00分～17時30分
（パートタイム） TEL 0269-82-3930
パート労働者 20080-  764051 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-6972
パート労働者 20080-  768451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-6290
パート労働者 20080-  771151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)13時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-1200
パート労働者 20070- 2120051 就業場所 長野県中野市

（書類作成、電話対応等）
事務業務全般

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

接客係

18歳
以上

スナック　ヴァルハ
ラ

長野県中野市中央１－１２
－１３湯町ビル１Ｆ

火他

労災

雇用・労災

998円～1,100円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間程度

1,300円～1,300
円

整骨院雑務全般

不問

三京整骨院 長野県中野市大字西条５
６４

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

えのき茸の荷造り作業

59歳
以下

農事組合法人　志
賀高原培養セン
ター生産組合

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１２７５

日他

雇用・労災

雇用・労災
1,000円～1,150

円
又は8時00分～12時30分の

間の4時間程度

998円～998円

客室清掃スタッフ

不問

ますや　有限会社
（和風の宿ますや）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２９６

他

カフェスタッフ（パノラマ
テラス）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１１１
０－１　飯山市役所２階

他

労災

労災
1,000円～1,100

円
又は9時00分～16時00分の

間の4時間以上

1,080円～1,080
円

きのこ栽培業務

64歳
以下

岡田きのこ事務所 長野県下高井郡木島平村
大字穂高５２１

日祝

レストランホールスタッ
フ

不問

ますや　有限会社
（和風の宿ますや）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２９６

他

労災

雇用・労災
1,010円～1,010

円

1,100円～1,200
円

又は16時00分～22時00分の
間の4時間以上

訪問介護業務及び住
宅管理・生活支援 59歳

以下

株式会社　飯山の
郷

長野県飯山市大字飯山２
１３１－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

各種農作業

不問

ファーム鍋倉 長野県飯山市大字一山１
４３４

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

労災 介護職員初任者研修修了者
1,000円～1,500

円
又は7時00分～18時00分の

間の2時間以上

1,000円～1,000
円

農作業経験あれば尚可

医療事務、調剤補助
等 59歳

以下

株式会社　まつい
薬局

長野県中野市大字金井８
９３－５

日祝他

きのこ（なめこ）収穫・
パッケージ作業 64歳

以下

株式会社　みらい 長野県下高井郡木島平村
大字穂高２５９０

日他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,500円～1,500

円
又は14時00分～18時00分の

間の4時間程度

1,000円～1,100
円

事務係（中野センター）

不問

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他

営業アシスタント

69歳
以下

株式会社　大福食
品工業
（コロッケラ
ンド）

長野県中野市大字江部３
５０－１

土日祝他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

1,000円～1,000
円
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