
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

労災

雇用期間の定めなし

20070-  995651 026-405-7824

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～12時30分 介護福祉士
健康運動指導士

(2)13時15分～17時15分
介護経験　あれば尚可

1,150円～
1,300円

(3)8時30分～17時15分

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  987951 026-275-1005
デイサービスの
介護職員（川中
島）

不問

株式会社　サン
メーア

長野県長野市川中島
町御厨１２０７

シニアフィットネス　ミク
リデイサービスセンター

土日他

(1)6時30分～9時30分

(2)16時00分～21時00分

1,100円～
1,200円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  982551 026-278-6530
ホールスタッフ

不問

株式会社上山田
ホテル

長野県千曲市上山田
温泉１丁目６９番地３

他

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時15分～17時15分 溶接技能者
床上操作式クレーン運転技能者

180,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし

20070-  980351 026-278-3690
工場作業　／
ＣＡＤオペレー
ター　／　営業 64歳

以下

吉池鉄工　株式
会社

長野県長野市松代町
東寺尾２８７４

本社工場

又は　長野市松代町豊
栄８４７－１　豊栄工場

令和7年2月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

(2)10時00分～19時00分 介護福祉士
施設での介護経験

1,100円～
1,150円

雇用・労
災・健康・
厚生

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

高齢者住宅の介
護員（本社）

不問

株式会社　アッ
プルケア

長野県長野市松代町
西寺尾字上高相１０４７
番地１号

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)6時30分～15時30分

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年1月30日～令和7年2月5日）◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

就 職 応 援 会 ～人事の方に聞いてみよう～ 開催のお知らせ

採用担当者から応募前に直接説明を聞ける「就職応援会～人事の方に聞いてみよう～」を開催します。

求人票ではわからない事業所についてのお話が聞ける絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。
長野市南部編

場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和７年２月１２日 （水）

受付開始時刻 ：１３：１５～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

受付終了時刻 ：～１４：３０

参加事業所：・協立工業株式会社

・有限会社長野エーシーエス

・長野道路警備株式会社

・新和通信建設株式会社

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

千曲市・坂城町編

場所：千曲市役所３０２会議室

日時：令和７年２月１９日 （水）

受付開始時刻 ：１３：１５～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

受付終了時刻 ：～１４：３０

参加事業所：・森食品工業株式会社

・株式会社トーカイ長野支店

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

詳細はチラシまたはハローワーク正面掲示板をご覧ください
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年1月30日～令和7年2月5日）◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

労災

雇用期間の定めなし

20070- 1037951 0268-21-7093

普通自動車運転免許　　必須

(1)14時00分～17時00分 保育士
その他の福祉・介護関係資格

(2)9時00分～17時00分

1,150円～
1,300円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 1036651 0268-21-7093
保育士／パート
（放課後等デイ
サービス） 59歳

以下

こどもプラス丹波
島教室（株式会
社ヒューマンイン
デックス）

長野県長野市丹波島１
丁目５９０

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)14時00分～18時00分

(2)9時00分～17時00分

1,100円～
1,250円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070- 1028651 026-285-4166
児童の見守りと
送迎（平日のみ）

59歳
以下

こどもプラス丹波
島教室（株式会
社ヒューマンイン
デックス）

長野県長野市丹波島１
丁目５９０

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

210,000円～
270,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 1023251 026-272-0744
営業職（物流ト
ラック向けデジタ
コ販売、アフター
フォロー）

59歳
以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１－
５－３

本社

土日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)5時30分～14時30分 調理師
栄養士

(2)7時00分～16時00分
調理経験者

175,000円～
180,000円

(3)8時30分～17時30分

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070- 1021051 026-247-8284
調理員

不問

医療法人　篠ノ
井橋病院

長野県千曲市大字雨
宮１６３６

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時00分 ２級建築施工管理技士
２級土木施工管理技士

営業経験のある方歓迎いたします。

291,000円～
438,500円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 1020151 026-299-3090
新築・リフォーム
塗装の提案営業
【年間休日１２０
日】

不問

株式会社　青木
塗装サービス

長野県長野市川中島
町原５２０西沢総合ビ
ル４階

火水祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

(2)8時30分～17時30分

181,000円～
211,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070- 1019851 026-274-5357
生活支援員

不問

社会福祉法人と
もいき会

長野県長野市篠ノ井布
施高田字南条１０３４番
地３

日祝他

(1)8時00分～16時00分 理学療法士
作業療法士

(2)8時30分～16時30分 柔道整復師
介護保険事業所における
機能訓練業務・機能訓練
指導業務197,000円～

237,000円

(3)9時00分～17時00分

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 1016551 026-299-3090
機能訓練指導員
【ぬくもりの里
篠ノ井】 64歳

以下

社会福祉法人
芹田福祉サービ
ス　サービス付
高齢者向け住宅

ぬくもりの里篠ノ
井

長野県長野市篠ノ井布
施高田７４７

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時00分

(2)9時15分～16時15分

1,050円～
1,120円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 1002651 090-3577-3663
生活支援員

不問

社会福祉法人と
もいき会

長野県長野市篠ノ井布
施高田字南条１０３４番
地３

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 介護支援専門員（ケアマネージャー）
介護福祉士

(2)8時30分～13時00分

1,050円～
1,350円

(3)13時00分～17時00分

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 1000751 090-3577-3663
非常勤ヘル
パー・相談員（宅
老所・あさがお
千曲）

不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県千曲市大字上
徳間６０６－３

あさがお千曲

日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 ホームヘルパー２級

(2)8時30分～13時00分

1,000円～
1,300円

(3)13時00分～17時00分

非常勤介護員
（宅老所・あさが
お千曲）

不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県千曲市大字上
徳間６０６－３

あさがお千曲

日他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年1月30日～令和7年2月5日）◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  926451 026-292-0986

(1)5時00分～14時00分 栄養士
調理師

(2)9時00分～18時00分

172,500円～
180,000円

(3)10時30分～19時30分

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  925551 026-292-0986
調理業務（ひま
わり）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市大字桑
原１６７０－１

ひまわり

他

998円～1,000
円

(1)5時00分～14時00分

(2)9時00分～18時00分

172,454円～
172,800円

(3)10時30分～19時30分

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  924251 026-292-0986
調理業務（ひま
わり）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市大字桑
原１６７０－１

ひまわり

他

(1)5時30分～8時30分

(2)8時30分～12時30分

998円～998
円

(3)14時30分～18時30分

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  922051 026-292-0986
調理業務　＜上
松ホーム＞

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市大字上
松２丁目２０－８

上松ホーム

他

(1)8時30分～13時00分

(2)9時30分～14時30分

998円～998
円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  921151 026-292-0986
調理業務　＜森
川産業株式会社
＞【急募】

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市大字鋳
物師屋１５０

株式会社森川産業

土日祝他

(1)11時30分～14時45分

(2)9時00分～14時45分

998円～998
円

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時00
分の間の5時間程度20070- 1067551 026-276-1151

【急募】調理補助
業務：前田製作
所社員食堂ス
タッフ

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市篠ノ井御
幣川１０９５

前田製作所

土日祝他

(1)8時30分～17時00分

998円～998
円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070- 1056051 026-275-2116
クリーニング作
業員　《急募》

59歳
以下

株式会社　戸上
リネンサプライ

長野県千曲市上山田３
８１３番地９５号

木日

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

217,000円～
430,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070- 1051751 026-261-4000
法人営業／分離
機や薪ストーブな
ど環境商品／千
曲市／転勤無

35歳
以下

株式会社　モキ
製作所

長野県千曲市大字内
川９６

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

通訳が出来る程の英語力必須

250,000円～
350,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070- 1050451 026-261-4000
海外営業

64歳
以下

株式会社　長野
セラミックス

長野県千曲市大字内
川２５－１

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

250,000円～
350,000円

営業

64歳
以下

株式会社　長野
セラミックス

長野県千曲市大字内
川２５－１

土日祝他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年1月30日～令和7年2月5日）◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  937651 026-278-3690

(1)6時30分～15時30分 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

(2)8時30分～17時30分

200,000円～
205,000円

(3)10時00分～19時00分

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  935751 026-214-6591
高齢者住宅の介
護職（本社）

18歳
以上

株式会社　アッ
プルケア

長野県長野市松代町
西寺尾字上高相１０４７
番地１号

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～15時00分

1,000円～
1,100円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし 又は11時30分～23時00

分の間の8時間20070-  934451 026-275-2633
生活・職業指導
員

不問

社会福祉法人し
ののい福祉会
ポーチ有旅の丘

長野県長野市篠ノ井布
施五明２２５９

土日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)9時30分～18時30分

(2)14時00分～23時00分

187,500円～
322,500円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし 又は9時30分～1時00分

の間の8時間20070-  933551 026-275-2633
＜急募＞ラーメ
ン店スタッフ
（らーめんみそ
丸長野店）

18歳
～59
歳

株式会社　エス
ネッツ

長野県長野市篠ノ井東
福寺９５８　おいしい広
場内　

らーめんみそ丸　長野
店

他

(1)9時30分～18時30分

(2)11時00分～20時00分

187,500円～
322,500円

(3)16時30分～1時00分

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  931351 026-292-0986
＜急募＞ラーメ
ン店スタッフ
（らぁめんみそ
家）

18歳
～59
歳

株式会社　エス
ネッツ

長野県長野市大字南
長野１９７０－１　ＴＯＷ
Ａビル１階

らぁめん　みそ家

他

998円～1,000
円

(1)5時45分～14時45分

(2)9時00分～18時00分

172,454円～
172,800円

(3)10時30分～19時30分

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  930051 026-292-0986
調理業務（ナカ
ジマ外科病院）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市青木島１
－２３－３

ナカジマ外科病院


他

(1)5時00分～14時30分 栄養士
調理師

(2)10時00分～19時15分

172,500円～
180,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  929651 026-292-0986
調理業務（豊岡
荘）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市戸隠豊
岡１３８４

豊岡荘

他

998円～1,000
円

(1)5時00分～14時30分

(2)10時00分～19時15分

172,454円～
172,800円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  928851 026-292-0986
調理業務（豊岡
荘）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市戸隠豊
岡１３８４

豊岡荘


他

(1)5時00分～14時00分 栄養士
調理師

(2)10時00分～19時00分

172,500円～
180,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  927751 026-292-0986
調理業務（ケア
ハウス南長野）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市川中島
町今井原１１－８

ケアハウス南長野

他

998円～1,000
円

(1)5時00分～14時00分

(2)10時00分～19時00分

172,454円～
172,800円

調理業務（ケア
ハウス南長野）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市川中島
町今井原１１－８

ケアハウス南長野

他

4



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年1月30日～令和7年2月5日）◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  958551 026-292-0986

(1)5時00分～14時00分 栄養士
調理師

(2)9時30分～18時30分

172,500円～
180,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  957251 026-292-0986
調理業務（豊寿
園）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市篠ノ井岡
田３２４１

他

998円～1,000
円

(1)5時00分～14時00分

(2)9時30分～18時30分

172,454円～
172,800円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  956351 026-292-0986
調理業務（豊寿
園）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市篠ノ井岡
田３２４１


他

(1)5時30分～14時30分 栄養士
調理師

(2)6時30分～15時30分

172,500円～
180,000円

(3)10時15分～19時15分

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  955051 026-292-0986
調理業務（尚和
寮）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市松代町
東条９４－１

他

998円～1,000
円

(1)5時30分～14時30分

(2)6時30分～15時30分

172,454円～
172,800円

(3)10時15分～19時15分

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  948351 026-292-0986
調理業務（尚和
寮）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市松代町
東条９４－１

他

(1)5時30分～14時30分 調理師
栄養士

(2)8時00分～17時00分

172,500円～
180,000円

(3)10時00分～19時00分

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  947051 026-292-0986
調理業務（長野
県立総合リハビ
リテーションセン
タ―）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市大字下
駒沢６１８－１

他

998円～1,000
円

(1)3時00分～12時00分

(2)5時00分～14時00分

172,454円～
172,800円

(3)7時30分～16時30分

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  944651 026-285-3315
調理業務（長野
寿光会）

18歳
以上

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市上山田
温泉３－３４－３

長野寿光会上山田病
院

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)7時15分～16時00分

同業務等の経験（相談可）

180,000円～
255,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  943851 026-285-3315
【正社員】企画提
案　配送スタッフ
（長野支店） 59歳

以下

株式会社ナガレ
イ

長野県長野市若穂綿
内字東山１１３６－２８

株式会社ナガレイ　長
野支店

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)7時15分～16時00分

180,000円～
255,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  941451 026-278-3690
正社員／企画提
案・配送スタッフ
（長野支店）※未
経験者歓迎

34歳
以下

株式会社ナガレ
イ

長野県長野市若穂綿
内字東山１１３６－２８

株式会社ナガレイ　長
野支店

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護支援専門員（ケアマネージャー）

ケアマネージャー
実務経験専任４年以上

300,000円～
300,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  938951 026-214-6622
主任ケアマネ
ジャー

64歳
以下

株式会社　アッ
プルケア

長野県長野市篠ノ井東
福寺上庭１４０５番地１
号

アップルケアみなみな
がの

日他

(1)6時30分～15時30分 介護福祉士
ホームヘルパー２級

(2)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者

200,000円～
205,000円

(3)10時00分～19時00分

高齢者住宅の介
護職（みなみな
がの） 18歳

～64
歳

株式会社　アッ
プルケア

長野県長野市篠ノ井東
福寺上庭１４０５番地１
号

シルバーホーム　みな
みながの

他

5



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年1月30日～令和7年2月5日）◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給 交替制あり

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員以外 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  771351 026-283-6300

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

接客の経験

204,000円～
204,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  769651 026-283-6300
店内販売（長野
店）

59歳
以下

株式会社　一休
さんのはなおか

長野県長野市大字高
田１２８８－１

一休さんのはなおか
長野店

水他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

営業・接客の経験

250,000円～
250,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  768851 026-283-6300
仏事アドバイ
ザー（川中島店）

59歳
以下

株式会社　一休
さんのはなおか

長野県長野市川中島
町原４６５－２

一休さんのはなおか
川中島店

水他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

営業・接客の経験

250,000円～
250,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  766451 026-283-6300
仏事アドバイ
ザー（若槻店）

59歳
以下

株式会社　一休
さんのはなおか

長野県長野市稲田１丁
目３４番地４号

若槻店

水他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

営業・接客の経験者

250,000円～
250,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  765551 026-283-6300
仏事アドバイ
ザー（千曲店）

59歳
以下

株式会社　一休
さんのはなおか

長野県千曲市大字粟
佐１２２５－１

千曲店

水他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

営業・接客の経験

250,000円～
250,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  969851 026-285-0183
仏事アドバイ
ザー（長野店）

59歳
以下

株式会社　一休
さんのはなおか

長野県長野市大字高
田１２８８－１

　一休さんのはなおか
長野店

水他

普通自動車運転免許　　必須

(1)7時00分～16時00分 介護福祉士

(2)9時00分～18時00分
経験あれば尚可

185,400円～
234,410円

(3)12時00分～21時00分

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  966551 0268-81-7000
介護職　＜介護
福祉士＞　＜急
募＞ 18歳

～64
歳

社会福祉法人
ウェルフェアコス
モス

長野県長野市小島田
町３３０番地１

地域密着型介護老人
福祉施設コスモス苑こ
うほく

他

(1)8時30分～15時30分 調理師

(2)8時30分～12時30分
調理の業務経験
があれば尚可

1,040円～
1,040円

(3)8時00分～12時30分

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  961951 026-292-0986
給食調理業務＜
急募＞

不問

株式会社　坂城
町振興公社

長野県埴科郡坂城町
大字中之条２３００

坂城町学校給食セン
ター

土日祝他

(1)5時30分～14時30分 栄養士
調理師

(2)8時00分～17時00分

172,500円～
180,000円

(3)10時30分～19時30分

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  960651 026-292-0986
調理業務（さか
き美山園）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県埴科郡坂城町
大字南条２７２５－２


他

998円～1,000
円

(1)5時30分～14時30分

(2)8時00分～17時00分

172,454円～
172,800円

(3)10時30分～19時30分

調理業務（さか
き美山園）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県埴科郡坂城町
大字南条２７２５－２


他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年1月30日～令和7年2月5日）◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給 フレックス

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL

労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～23時59
分の間の1時間以上20070-  796351 026-278-1720

普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

1,500円～
1,600円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  793951 0268-82-2511
訪問介護員（ヘ
ルパー）

18歳
以上

株式会社　いろ
は

長野県長野市松代温
泉７５番地１号

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時05分

200,000円～
270,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  791851 026-254-7750
得意先法人向け
営業（本社）

44歳
以下

株式会社　アル
プスツール

長野県埴科郡坂城町
大字坂城１００７０

アルプスツール　本社

土日祝他

(1)9時00分～17時50分

190,000円～
222,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  787051 026-278-2031
ショールームの
接客（長野市）

44歳
以下

タカラスタンダー
ド　株式会社　長
野支店

長野県長野市稲里町
中氷鉋５９５

水他

(1)4時30分～13時00分 調理師

(2)8時30分～17時00分
給食施設などでの調理経験

157,752円～
184,912円

(3)11時15分～19時45分

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  786151 026-278-2031
調理師

18歳
～64
歳

長野県厚生連
長野松代総合病
院

長野県長野市松代町
松代１８３番地

他

(1)4時15分～12時45分

(2)9時00分～17時30分

155,160円～
170,512円

(3)11時15分～19時45分

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  781451 026-284-5777
調理助手

18歳
～64
歳

長野県厚生連
長野松代総合病
院

長野県長野市松代町
松代１８３番地

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

198,000円～
240,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし 又は8時00分～20時00

分の間の7時間以上20070-  779151 0120-755-141
介護職［正規・日
勤のみ／介護老
人保健施設］ 59歳

以下

医療法人百藤会
介護老人保健施
設　インターコー
ト藤

長野県長野市青木島
町綱島字小中島７８２
－６

他

(1)8時00分～18時00分

(2)9時00分～19時00分

230,000円～
400,000円

(3)10時00分～20時00分

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  774451 026-283-6300
営業（リモート営
業：顧客訪問無
し）【地域限定正
社員】

59歳
以下

株式会社　サカ
イ引越センター
長野支社

長野県長野市篠ノ井布
施五明５２番地１号

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

接客の経験

204,000円～
204,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  773551 026-283-6300
店内販売（川中
島店）

59歳
以下

株式会社　一休
さんのはなおか

長野県長野市川中島
町原４６５－２

一休さんのはなおか
川中島店

水他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時00分

接客の経験

204,000円～
204,000円

店内販売（若槻
店）

59歳
以下

株式会社　一休
さんのはなおか

長野県長野市稲田１丁
目３４番地４号

一休さんのはなおか
若槻店

水他

7



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年1月30日～令和7年2月5日）◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  843351 026-269-9991

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時30分

225,000円～
410,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  835351 026-261-1200
店舗スタッフ（ミ
ニミニＦＣ長野稲
里店） 44歳

以下

株式会社チンタ
イバンク（ミニミ
ニＦＣ加盟）

長野県長野市稲里１ー
５－２５

ミニミニＦＣ長野稲里店

火他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時15分 準中型自動車免許

173,700円～
213,800円

労災

雇用期間の定めなし 又は16時30分～19時30
分の間の2時間20070-  833151 026-283-1900

地域担当（配送・
営業）篠ノ井セン
ター 44歳

以下

生活協同組合
コープながの

長野県長野市篠ノ井御
幣川６５６

コープデリ篠ノ井セン
ター

土日他

(1)17時00分～19時30分

お掃除経験

1,000円～
1,500円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  832951 026-261-1200
美容室お掃除バ
イト

不問

美容室　アプ
リーレ

長野県長野市稲里町
中央４丁目１０－１０

月火他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時15分 準中型自動車免許

173,700円～
213,800円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～17時00
分の間の3時間以上20070-  829551 026-283-1900

地域担当（配送・
営業）長野セン
ター 44歳

以下

生活協同組合
コープながの

長野県長野市大字村
山４８２ー３

コープデリ長野セン
夕ー

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～15時00分 美容師

(2)9時00分～16時00分
スタイリスト経験ある方

1,200円～
1,500円

(3)9時00分～17時00分

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
又は9時45分～18時15
分の間の7時間程度20070-  828251 026-283-4455

美容師スタイリ
スト

不問

美容室　アプ
リーレ

長野県長野市稲里町
中央４丁目１０番地１０
号

月火他

普通自動車運転免許　　必須

1,190円～
1,190円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～17時00
分の間の3時間以上20070-  827351 026-283-1900

移動販売　（コー
プ長野稲里店）

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市稲里町
中央３丁目３８－１

コープ長野稲里店

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～15時00分 美容師

(2)9時00分～16時00分

1,100円～
1,300円

(3)9時00分～17時00分

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  816951 026-293-3133
美容師アシスタ
ント

不問

美容室　アプ
リーレ

長野県長野市稲里町
中央４丁目１０番地１０
号

月火他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

255,000円～
275,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  800351 026-278-3584
営業

30歳
以下

有限会社　ヤヨ
イメディカル

長野県長野市合戦場３
丁目５６番地６

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時30分

171,000円～
355,000円

リフォーム営業

59歳
以下

河口鉄工　株式
会社

長野県長野市松代町
東条３０４５

日祝他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年1月30日～令和7年2月5日）◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
日給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～17時00
分の間の5時間以上20070-  869251 026-261-2816

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時00分

1,000円～
1,100円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  868351 026-283-1900
損害保険調査員

59歳
以下

有限会社　グ
リーン総備

長野県長野市松代町
東条２５２３－１

土日祝他

(1)9時00分～19時00分 美容師

(2)9時00分～18時00分
スタイリスト経験

220,000円～
500,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  867051 026-283-1900
美容師スタイリ
スト

64歳
以下

美容室　アプ
リーレ

長野県長野市稲里町
中央４丁目１０番地１０
号

月火他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～19時00分 美容師

(2)9時00分～18時00分

190,000円～
200,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  866151 026-261-2816
美容師アシスタ
ント

64歳
以下

美容室　アプ
リーレ

長野県長野市稲里町
中央４丁目１０番地１０
号

月火他

普通自動車運転免許　　必須

8,000円～
10,000円

(1)8時00分～17時00分

172,800円～
216,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  865951 026-299-7220
損害保険調査員

59歳
以下

有限会社　グ
リーン総備

長野県長野市松代町
東条２５２３－１

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

230,000円～
280,000円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～18時00
分の間の7時間以上20070-  859151 090-6512-4361

住宅の調査・点
検スタッフ｜未
経験ＯＫ｜賞与
年３回

44歳
以下

株式会社　テオ
リアランバーテッ
ク　長野営業所

長野県長野市合戦場３
－５５

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護福祉士

(2)9時00分～16時30分

1,100円～
1,100円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  858951 026-275-6886
デイサービス介
護員（生活の補
助・介護）≪急募
≫

不問

合同会社　Ｎｃａｒ
ｅ

長野県長野市篠ノ井塩
崎４６４５番地

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)7時40分～16時40分 介護福祉士
ホームヘルパー２級

(2)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者

177,248円～
184,092円

(3)9時45分～18時45分

労災

雇用期間の定めなし

20070-  850051 026-213-6322
介護職員

18歳
～59
歳

社会福祉法人睦
寿会特別養護老
人ホーム　吉野
の里

長野県千曲市大字羽
尾３６６番地１

他

(1)20時00分～0時00分

業務経験　あれば尚可

1,300円～
1,500円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  845551 026-269-9991
接客（スナックス
タッフ）

20歳
以上

スナック　ロマン
チカ

長野県長野市篠ノ井御
幣川１２２６－１

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～18時30分

225,000円～
410,000円

店舗スタッフ（ミ
ニミニＦＣ長野高
田店） 44歳

以下

株式会社チンタ
イバンク（ミニミ
ニＦＣ加盟）

長野県長野市大字高
田１３０７－１

ミニミニＦＣ長野高田店

火他

9



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年1月30日～令和7年2月5日）◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
年俸制 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
年俸制 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  891051 026-275-1581

(1)8時50分～17時10分

1,200円～
1,200円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  886551 026-275-1581
介護補助員（有
料老人ホーム勤
務）☆無資格・未
経験歓迎☆

59歳
以下

医療法人　長野
寿光会

長野県千曲市上山田
温泉３丁目３４番地３号

他

2,232,000円
～2,712,000

円

(1)8時50分～17時10分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

186,000円～
226,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし 又は8時00分～17時00

分の間の8時間程度20070-  885251 026-274-5182
看護補助者（上
山田病院勤務）
★無資格・未経
験歓迎★

18歳
～59
歳

医療法人　長野
寿光会

長野県千曲市上山田
温泉３丁目３４番地３号

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

173,000円～
195,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし 又は8時00分～17時00

分の間の8時間20070-  880651 026-274-5182
障がい者就労支
援　（しょう×ちく
ま） 64歳

以下

一般社団法人
しょう

長野県千曲市大字戸
倉１７７０番地１

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

224,000円～
248,000円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～13時00
分の間の3時間以上20070-  878551 026-214-8158

障がい者相談支
援　他

64歳
以下

一般社団法人
しょう

長野県千曲市大字戸
倉１７７０番地１

土日他

1,000円～
1,000円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  877251 026-275-1581
デイサービス調
理員

不問

合同会社　Ｎｃａｒ
ｅ

長野県長野市篠ノ井塩
崎４６４５番地

土日他

普通自動車運転免許　　必須

2,820,000円
～3,300,000

円

(1)8時50分～17時10分 その他の福祉・介護関係資格

ゼネラリストとして
働いてきた経験。

人間力を磨いてきている方。

介護業界の就労経験。
介護保険制度の知識吸収欲。

235,000円～
275,000円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～18時00
分の間の5時間程度20070-  876351 026-286-7030

特定施設有料老
人ホーム管理者

59歳
以下

医療法人　長野
寿光会

長野県千曲市上山田
温泉３丁目３４番地３号

日他

普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

1,400円～
1,400円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  874151 026-231-6330
訪問入浴スタッ
フ

不問

株式会社　アイ
ム長野

長野県長野市青木島２
丁目１番地３号

日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護支援専門員（ケアマネージャー）

235,200円～
245,200円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の5時間程度20070-  873951 026-231-6330

介護支援専門員
（ケアマネー
ジャー） 59歳

以下

株式会社　アイ
ム長野

長野県長野市大字三
輪８丁目５１－３６

アイム在宅ケアセン
ター長野北

日他

普通自動車運転免許　　必須

介護支援専門員（ケアマネージャー）

1,200円～
1,500円

介護支援専門員
（ケアマネー
ジャー）

不問

株式会社　アイ
ム長野

長野県長野市大字三
輪８丁目５１－３６

アイム在宅ケアセン
ター長野北

日他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年1月30日～令和7年2月5日）◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

日給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
日給 変形（1ヶ月単位）

正社員以外 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  902851 026-214-7012

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

1,050円～
1,050円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は8時00分～20時00
分の間の3時間程度20070-  900451 026-272-7700

警備員（障害者
専用求人）

18歳
以上

株式会社　トス
ネット上信越　長
野営業所

長野県長野市篠ノ井布
施高田１１８１番地１

現場は、主に北信地区

他

普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

1,000円～
1,350円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  899951 026-272-7700
訪問ヘルパー

不問

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字森１
０２４－３

森の里ホームヘルプス
テーション

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
介護福祉士

199,000円～
209,800円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  898651 026-272-7700
介護職員（森の
里デイサービス
センター） 59歳

以下

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字森１
０２４－３

森の里　デイサービス
センター

日他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)6時30分～15時30分 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

(2)8時30分～17時30分 ホームヘルパー２級

210,000円～
220,800円

(3)12時30分～21時30分

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  897851 026-272-7700
介護職員（グ
ループホーム森
の里） 18歳

～59
歳

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字森３
１０９

地域密着型認知症高
齢者グループホーム
森の里

他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)6時30分～15時30分 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

(2)10時00分～19時00分 ホームヘルパー２級

216,000円～
226,800円

(3)12時30分～21時30分

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  896751 026-272-7700
介護職員（特別
養護老人ホーム
科野の里） 18歳

～59
歳

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字屋
代１２８－６

地域密着型特別養護
老人ホーム　科野の里

他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)7時15分～16時15分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

(2)9時15分～18時15分 介護福祉士

216,000円～
226,800円

(3)10時15分～19時15分

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  894551 026-214-7012
介護職員（特別
養護老人ホーム
森の里） 18歳

～59
歳

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字森１
０２４－３

特別養護老人ホーム
森の里

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分

1,050円～
1,050円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  893251 026-214-7012
交通誘導員（急
募）（副業可）

18歳
以上

株式会社　トス
ネット上信越　長
野営業所

長野県長野市篠ノ井布
施高田１１８１番地１

現場は、主として北信
地区の現場


他

普通自動車運転免許　　必須

8,400円～
8,400円

(1)8時00分～17時00分

182,280円～
182,280円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  892351 026-214-7012
交通誘導（急募）
【高齢者専用求
人】 60歳

以上

株式会社　トス
ネット上信越　長
野営業所

長野県長野市篠ノ井布
施高田１１８１番地１

現場は、主として北信
（長野市、千曲市）

他

普通自動車運転免許　　必須

8,400円～
8,400円

(1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

182,280円～
182,280円

警備職（急募）

18歳
～59
歳

株式会社　トス
ネット上信越　長
野営業所

長野県長野市篠ノ井布
施高田１１８１番地１

現場は、主として北信
地区の現場

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月10日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年1月30日～令和7年2月5日）◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

日給 変形（1ヶ月単位）

正社員以外 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
日給 変形（1ヶ月単位）

正社員以外 TEL

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

未満） 20070-  744951 026-261-4939

9,100円～
11,000円

(1)8時00分～17時00分

(2)20時00分～5時00分

196,560円～
237,600円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070-  742851 026-293-6077
交通規制警備
（北信）

18歳
以上

株式会社シムッ
クス　第五支社
長野営業所

長野県千曲市大字上
徳間２２７－１

他

(1)17時00分～19時00分

1,000円～
1,000円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は10時00分～19時00
分の間の5時間以上20070-  733751 026-214-8226

用務員

不問

社会福祉法人四
徳会　特別養護
老人ホーム　グ
リーンヒル

長野県長野市篠ノ井布
施五明１９７３番地

他

美容師

美容師業務経験

1,000円～
1,200円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  731551 080-7087-8031
スタイリスト《経
験者》

不問

ｌｉｂｕｒ 長野県長野市金井田１
３９

火他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時30分～17時30分

アパートメンテナンス
及び清掃業務経験

230,000円～
312,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～17時00
分の間の8時間20070-  730251 026-285-3110

清掃及びメンテ
ナンスを含む建
物管理 59歳

以下

株式会社　ク
リーンビジネス

長野県長野市青木島
町大塚１１８２－５

他

(1)7時00分～16時00分

1,200円～
1,200円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めなし

20070-  757551 026-285-2654
レジ・荷受け・商
品陳列【副業可】

不問

株式会社イチ
ジュウ

長野県長野市市場６番
地５号

月火水木
金日祝他

(1)10時30分～19時30分

調理現場での経験

1,000円～
1,100円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  756251 026-247-8673
食器洗浄及び調
理補助　≪急募
≫

不問

株式会社　コス
モスプラネット

長野県長野市小島田
町４４９

コスモスさいなみ

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時45分

200,000円～
680,000円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  909551 026-286-5500
営業職【リフォー
ムアドバイザー】

44歳
以下

株式会社　トラス
ト

長野県長野市稲葉母
袋６９６－４　稲葉本店

長野県長野市金井田１
２３－２　　篠ノ井店　


水他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時15分～17時15分 介護福祉士

180,000円～
187,080円

雇用・労
災・健康・
厚生・財形雇用期間の定めなし

20070-  908251 026-286-5500
デイサービス介
護士

59歳
以下

社会福祉法人
あさひ福祉会

長野県長野市稲里町
下氷鉋６８２

こうほくデイサービスセ
ンター

下氷鉋、野池バス停
徒歩　５分

日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)7時30分～16時30分 介護福祉士

(2)9時00分～18時00分
特養若しくは老健経験者

その他の福祉関係経験者は応相談

180,000円～
189,150円

(3)10時00分～19時00分

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070-  903651 026-214-7012
特別養護老人
ホーム介護士
【日勤のみ】 59歳

以下

社会福祉法人
あさひ福祉会

長野県長野市稲里町
下氷鉋６８２

特別養護老人ホームこ
うほく

下氷鉋、野池バス停
徒歩　５分

他

普通自動車運転免許　　必須

8,400円～
8,400円

(1)8時00分～17時00分

182,280円～
182,280円

警備員（障害者
専用求人）

18歳
以上

株式会社　トス
ネット上信越　長
野営業所

長野県長野市篠ノ井布
施高田１１８１番地１

現場は、主に北信地区

他
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