
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0263-48-1234
正社員 11050- 3283151 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-17203951 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 070-4815-4688
正社員以外 15080-  341651 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 交替制あり
(1)8時25分～17時05分
(2)7時50分～16時35分

雇用期間の定めなし (3)8時25分～12時35分
（フルタイム） TEL 026-228-0916
正社員 20010- 3022951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-38-2277
正社員以外 20080-  353151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5789-5481
正社員 11100- 1266151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 080-3578-7848
正社員 13010-16892951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 042-728-7231
正社員 13190- 1658351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-543-7121
正社員 15030- 1510251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-766-2688
正社員 15080-  316651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時10分～17時55分
(2)20時10分～5時55分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-2249
正社員 20010- 2897151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)19時00分～3時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-2249
正社員 20010- 2899351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)19時00分～3時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-2249
正社員 20010- 2901151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～15時45分
(2)19時00分～3時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-2249
正社員 20010- 2904251 就業場所 長野県中野市

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方（実務経験３年以上）
電験１種、または２種を取得されている方
は実務経歴不要

医療事務はサービス業です。接客業や窓
口受付の接遇スキルを活かして働けま
す。まずは「優しい笑顔」から！

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
261,000円

185,000円～
261,000円

クリーンルームでの検
査業務（中野市） 18歳

～64
歳

株式会社　徳永電
機

長野県長野市安茂里小市
４－３－１４

土日他 普通自動車運転免許　　必須

半導体製造装置用セラミック
製品の研磨加工（中野市） 18歳

～64
歳

株式会社　徳永電
機

長野県長野市安茂里小市
４－３－１４

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
261,000円

185,000円～
261,000円

電子部品のめっき加
工（中野市） 18歳

～64
歳

株式会社　徳永電
機

長野県長野市安茂里小市
４－３－１４

土日他 普通自動車運転免許　　必須

有機基板のレーザー
加工（中野市） 18歳

～64
歳

株式会社　徳永電
機

長野県長野市安茂里小市
４－３－１４

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

350,000円

168,894円～
196,944円

電気工事士（中野営業
所） 59歳

以下

株式会社　光成電
気

新潟県中魚沼郡津南町大字
上郷宮野原５４８８－６

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

地場運転手（長野支
店） 64歳

以下

上越運送　株式会
社

新潟県上越市頸城区西福
島４４０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
261,500円

202,550円～
280,000円

カー用品の販売、ディーラー、ガソリンスタ
ンド勤務経験者

メガネアドバイザー（中
野店）／正社員 44歳

以下

株式会社　アイ・ト
ピア

東京都町田市原町田　４
－２０－１

他

カー用品販売・メンテナンス
サービススタッフ／中野市

59歳
以下

株式会社ジェー・
シー・エー

東京都中央区八丁堀　２－８
－２　八丁堀共同ビル

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

その他の土木・測量技術関係資格
460,000円～
550,000円

土木関係の実務経験１年以上

164,000円～
164,000円

調理経験のある方、そば打ちが出来る方

発注者支援業務・資料作成業
務・土木技術者　長野県飯山
市 64歳

以下

新建設コンサルタ
ント　株式会社

埼玉県八潮市大瀬１－１
－１　マインループ２１３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

厨房補助、皿洗い＜
急募＞

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

他
1,000円～1,000

円
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

医療事務資格

雇用・労災・
健康・厚生161,400円～

168,900円

171,200円～
171,200円

又は7時00分～17時30分の
間の8時間

医療事務（中野市）

59歳
以下

株式会社　ニチイ
学館　長野支店

長野県長野市南石堂町１２７
７－２　長栄第２ビル６Ｆ

日祝他

肥料生産管理（白鳥アグリセ
ンター・栄村）【準社員】

不問

株式会社ミスズア
グリ 　津南農産加
工センター

新潟県中魚沼郡津南町大
字谷内７６４５

水日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,000円～1,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生299,300円～

353,300円

186,200円～
262,200円

電気主任技術者／野沢温泉
村／信濃町／小川村（契約）

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

令和7年2月13日発行

次回2月20日の予定

ハローワーク飯山

セールスエンジニア／サービ
スエンジニア（長野県飯山市）

40歳
以下

株式会社　関東甲
信クボタ

埼玉県さいたま市桜区西
堀５－２－３６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車整備士
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月13日発行

次回2月20日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
(1)7時30分～16時00分
(2)15時30分～0時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～19時30分
（フルタイム） TEL 026-228-6898
正社員 20010- 2948751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-0539
正社員以外 20010- 2965851 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-26-6923
正社員以外 20010- 2966651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-65-1265
正社員以外 20010- 2968151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし (3)14時30分～23時30分
（フルタイム） TEL 0268-35-1200
正社員 20010- 2974851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-23-0210
正社員以外 20080-  341751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-82-3115
正社員以外 20080-  343651 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給
(1)8時30分～17時00分
(2)7時30分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時45分～18時15分
（フルタイム） TEL 0269-82-3115
正社員以外 20080-  344951 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-82-3115
正社員以外 20080-  345151 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-38-9191
正社員以外 20080-  346051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-2182-9528
正社員 01010- 5277151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 025-226-4330
正社員以外 15010- 4912951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-226-4330
正社員 15010- 4915351 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0265-49-0315
正社員以外 20010- 2736251 就業場所 長野県中野市

地方公務員及び高等学校の教職員に係
る給与、服務等労務管理に関する知識及
び業務経験

土木施工管理もしくは土木関係の実務経験の
有る方優遇
土木系コンサルタント業務の経験ある方優遇

土木施工管理もしくは土木関係の実務経験の
有る方優遇
土木系コンサルタント業務の経験ある方優遇

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

480,000円
又は8時00分～20時00分の

間の6時間程度

266,118円～
372,565円

（契）エリアマネー
ジャー＜急募＞

不問

株式会社　ＬＣ‐Ｉ 長野県長野市高田１３９２
－２

他 普通自動車運転免許　　必須

土木技術補助者（正社員／長
野県）（長野市七瀬中町）

59歳
以下

株式会社　ティーネッ
トジャパン　北陸支社
新潟営業所

新潟県新潟市中央区西堀通
６番町８６６番地　ＮＥＸＴ２１
１４階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

341,039円～
507,498円

その他の定置・建設機械の運転関係資格
240,000円～
320,000円

土木技術補助者（契約社員／
長野県）（長野市七瀬中町）

不問

株式会社　ティーネッ
トジャパン　北陸支社
新潟営業所

新潟県新潟市中央区西堀通
６番町８６６番地　ＮＥＸＴ２１
１４階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

索工　土工　とび（長野
県中野市） 18歳

～64
歳

いわき綜業　株式
会社

北海道札幌市手稲区手稲
本町１条３丁目５－３

日他 普通自動車運転免許　　必須

玉掛技能者
小型移動式クレーン運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生330,000円～

385,000円

195,173円～
267,919円

一般財団法人山ノ内まち
づくり観光局　事務局長

不問

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

　（臨）県立高校事務

不問

長野県　下高井農
林高等学校

長野県下高井郡木島平村
大字穂高２９７５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

公災・健康・
厚生

危険物取扱者（丙種）

雇用・公災・
健康・厚生190,500円～

222,910円
建築物等の小規模修繕

190,500円～
222,910円

動物飼育の経験

（障）県立高校校用業
務員

不問

長野県　下高井農
林高等学校

長野県下高井郡木島平村
大字穂高２９７５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

（障）県立高校農林業
務員

不問

長野県　下高井農
林高等学校

長野県下高井郡木島平村
大字穂高２９７５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

大型自動車免許
大型特殊自動車免許

雇用・公災・
健康・厚生

雇用・公災・
健康・厚生・
その他

190,500円～
267,919円

農業改良普及指導経験１年以上 

180,000円～
250,000円

（臨）農業技術指導員（北信農
業農村支援センター）

不問

長野県北信地域
振興局

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

サービスステーションスタッフ
（長野・須坂・中野） 18歳

～44
歳

株式会社　高見澤 長野県長野市緑町１６０５－１
４　高見澤ダイヤモンドビル７
Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師
理学療法士

雇用・労災・
健康・厚生

言語聴覚士
189,680円～
222,920円

193,680円～
221,920円

（非正規）機能訓練指
導員（飯山市）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

日他 普通自動車運転免許　　必須

（フルタイムパート）介護
支援専門員（中野市）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

土日 普通自動車運転免許　　必須

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

998円～1,058円
介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
164,672円～
179,512円

226,000円～
266,000円

（フルタイムパート）訪
問介護（飯山市）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

日他 普通自動車運転免許　　必須

パチンコ店接客サービ
ス（中野市） 18歳

～40
歳

株式会社　サンエ
イ

長野県長野市安茂里１７９
３－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月13日発行

次回2月20日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0265-49-0315
正社員以外 20010- 2747751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-23-0200
正社員以外 20080-  323451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-23-0214
正社員以外 20080-  324751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5181
正社員 20080-  325851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-82-4888
正社員以外 20080-  329051 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2565
正社員 20080-  330251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0316
正社員 20080-  334851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2422
正社員 20080-  337151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時10分～18時00分
(2)9時40分～18時30分

雇用期間の定めなし (3)17時20分～9時20分
（フルタイム） TEL 0269-38-3311
正社員 20080-  339351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-385-6312
正社員 13010-15603551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-385-6312
正社員 13010-15607651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-14477651 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-33-0001
正社員以外 20010- 2485351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-238-6633
正社員 20010- 2502751 就業場所 長野県中野市

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方（実務経験３年以上）
電験１種、または２種を取得されている方
は実務経歴不要

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

260,000円

150,750円～
150,750円

介護支援専門員（ケアマ
ネ－ジャー）（中野市）

64歳
以下

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

（臨）金融業務（山ノ内
町）

不問

ながの農業協同組
合

長野県長野市中御所岡田
１３１－１４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～1,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生310,000円～

330,000円

184,580円～
304,470円

電気主任技術者／飯山
市／茅野市（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

営業／中野営業所

59歳
以下

株式会社アクティ
オ

東京都中央区日本橋３丁目１
２－２　朝日ビルヂング９Ｆ

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

184,580円～
304,470円

173,000円～
201,000円

業務（機械整備）／中
野営業所 59歳

以下

株式会社アクティ
オ

東京都中央区日本橋３丁目１
２－２　朝日ビルヂング９Ｆ

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会
佐藤病院

長野県中野市上今井６０１ 他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

218,000円～
294,000円

又は7時00分～19時00分の
間の8時間

電気工事士、電気工
事見習い 64歳

以下

有限会社　越後屋
電器商会

長野県飯山市大字飯山３
１４４番地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

訪問介護員

64歳
以下

一般社団法人たむ
ろ処

長野県中野市吉田１１８６
－５

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円
当該関連業務経験あれば尚可

180,000円～
200,000円

自動車整備スタッフ

59歳
以下

有限会社　三協自
動車整備工場

長野県下高井郡山ノ内町
平穏４１０６－２１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

介護予防指導員

不問

社会福祉法人　木
島平村社会福祉
協議会

長野県下高井郡木島平村
大字往郷９０８－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
250,000円

短期間でもＮＣ旋盤に携わった方

190,500円～
222,910円

行政機関における事務の経験

ＮＣ旋盤金属加工

59歳
以下

株式会社　東和 長野県中野市大字中野１
６９８－２

土日他

行政情報相談員（会計年度任
用職員（フルタイム））

不問

長野県北信地域
振興局

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・公災・
厚生・その他

雇用・公災・
厚生・その他190,500円～

222,910円
行政機関における事務の経験

180,000円～
400,000円

又は8時00分～20時00分の
間の6時間程度

総務管理業務員（会計年度任
用職員（フルタイム））

不問

長野県北信地域
振興局

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

（契）保険の外交・営業
全般＜急募＞

不問

株式会社　ＬＣ‐Ｉ 長野県長野市高田１３９２
－２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月13日発行

次回2月20日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)7時55分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010- 2522151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 070-1585-4672
正社員 20010- 2540351 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 交替制あり
(1)6時00分～15時15分
(2)7時00分～16時15分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時15分
（フルタイム） TEL 0265-38-2235
正社員 20010- 2628151 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時30分～15時30分
(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（フルタイム） TEL 0263-85-1205
正社員 20020- 2374551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0263-98-2711
正社員 20020- 2422751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020- 2460351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～15時45分
(2)19時00分～3時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020- 2461251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-33-1102
正社員以外 20080-  299151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  301951 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)10時30分～19時15分

雇用期間の定めなし (3)7時30分～16時15分
（フルタイム） TEL 0269-22-3539
正社員 20080-  309851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3539
正社員 20080-  312351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-3105
正社員以外 20080-  314551 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-3105
正社員以外 20080-  315451 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（フルタイム） TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080-  317851 就業場所 長野県中野市

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生188,000円～

235,400円

261,823円～
355,295円

社会人経験を有する方を優先します。

介護員

18歳
以上

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他

保健師

不問

長野県北信保健
福祉事務所（北信
保健所）

長野県飯山市大字静間１
３４０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

保健師

雇用・公災・
その他

雇用・公災・
厚生・その他195,173円～

267,919円
社会人経験を有する方を優先します。

188,000円～
188,000円

事務職員

不問

長野県北信保健
福祉事務所（北信
保健所）

長野県飯山市大字静間１
３４０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

介護職（デイサービス）≪急募
≫（Ｉ・Ｕターン併用求人）

64歳
以下

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生228,000円～

258,000円
又は9時00分～17時45分 介護施設での勤務経験があれば尚可

225,000円～
425,000円

飲食店での調理経験

正、准看護師（Ｉ・Ｕター
ン併用求人） 64歳

以下

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

ラーメン店スタッフ（竹
信）飯山市

不問

株式会社　デ
フィー

長野県飯山市大字常郷１
１００番地４

火他

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

雇用・労災・
健康・厚生181,935円～

196,161円

198,640円～
198,640円

保育士

不問

山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１

土日祝

半導体製造

18歳
以上

株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘野
村１６５６－１

他
1,300円～1,300

円
雇用・労災・
健康・厚生

1,300円～1,300
円

雇用・労災・
健康・厚生218,400円～

218,400円
経験あれば尚可

242,100円～
242,100円

・ＳＰＤ業務の経験 

葬祭業務

不問

株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘野
村１６５６－１

他 普通自動車運転免許　　必須

病院内物品管理業務
（ＳＰＤ） 64歳

以下

ワタキューセイモア
株式会社　長野営
業所

長野県東筑摩郡山形村下
本郷　４０８８

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生211,000円～

242,600円

225,000円～
314,000円

小売業同業態（スーパーなど）鮮魚部門で
の業務経験があること

販売員（正社員）鮮魚
部門 35歳

以下

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他 普通自動車運転免許　　必須

鮮魚ブロック担当者
（店舗営業職） 59歳

以下

株式会社　綿半
ホームエイド

長野県長野市南長池２０５ 他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

250,000円

184,800円～
193,200円

ぶなしめじ包装業務
（栄村） 64歳

以下

株式会社ミスズラ
イフ

長野県上水内郡飯綱町大
字赤塩２０４－２

日他

（派）精密板金の溶接
（中野市草間）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒沢
字五反田７２０番地５３

土日他
1,100円～1,150

円
雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月13日発行

次回2月20日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080-  318651 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)5時15分～14時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)8時15分～17時15分
（フルタイム） TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080-  319951 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)8時50分～17時50分
(2)11時50分～20時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-245-0480
正社員以外 20130-  429251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-245-0480
正社員以外 20130-  430751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 048-711-4719
正社員 11060- 1584751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)6時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 050-3112-5071
正社員以外 13080-12455251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)5時00分～12時00分
(2)12時00分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～0時00分
（フルタイム） TEL 026-295-8008
正社員 20010- 2128051 就業場所 長野県飯山市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-222-7288
正社員以外 20010- 2212851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-228-0967
正社員 20010- 2272151 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-228-0967
正社員 20010- 2287851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-3175
正社員以外 20010- 2324451 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-3534
正社員以外 20010- 2327651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)9時30分～18時30分
（フルタイム） TEL 0268-71-6852
正社員 20040- 1075251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-269-9991
正社員 20070-  823651 就業場所 長野県中野市

雇用・労災・
健康・厚生225,000円～

410,000円

介護福祉士
185,500円～
209,500円

店舗スタッフ（ミニミニＦ
Ｃ信州中野店） 44歳

以下

株式会社チンタイ
バンク（ミニミニＦＣ
加盟）

長野県長野市篠ノ井布施
高田４０７－８

火他 普通自動車運転免許　　必須

みよしちょう敬老園／
ヘルパーステーション 18歳

～59
歳

社会福祉法人　敬
老園

長野県上田市常磐城２２５
６－１

他 普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生223,315円～

223,315円
貨物自動車（４ｔクラス）の運転経験者

223,315円～
223,315円

貨物自動車（４ｔクラス）の運転経験者

（契）集配（中型）ドライ
バー（中野市） 60歳

以上

信越定期自動車
株式会社

長野県長野市東和田８３２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

（契）集配（中型）ドライ
バー（飯山市） 60歳

以上

信越定期自動車
株式会社

長野県長野市東和田８３２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

フォークリフト運転技能者
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
204,960円～
204,960円

又は8時00分～19時00分の
間の8時間程度

244,850円～
254,850円

訪問介護員（中野市）

59歳
以下

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２　長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

ケアマネジャー（中野
市新井） 59歳

以下

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２ 　長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

10,800円～
10,800円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

233,280円～
233,280円

携帯電話にてメールの送受信のできる方 
現場に直行できる方

184,500円～
239,000円

又は4時30分～0時00分の間
の7時間程度

【急募】警備員スタッフ（長野
市・須坂市・千曲市・中野市）

60歳
以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８
７７番地１ 　グリーンハウス１０
２

他 普通自動車運転免許　　必須

バス運転士（北信地
区） 18歳

～64
歳

長電バス　株式会
社

長野県長野市大字村山４
７１－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

調理師
防火管理者（甲種・乙種）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

危険物取扱者（乙種）
225,000円～
225,000円

社宅や寮の管理、宿泊施設での就労経験
のある方優遇。

272,964円～
272,964円

【住友発哺山寮の住み込み支
配人】／正社員登用前提求人

不問

住友不動産株式
会社

東京都新宿区西新宿２－４－
１　新宿ＮＳビル　１９Ｆ

他 普通自動車運転免許　　必須

コープデリ配達員（１．５ｔ
車・ＡＴ可）（中野市）

44歳
以下

株式会社　トラスト
シップ

埼玉県所沢市坂之下１６６
－３

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,100円～1,100
円

原動機付自転車免許
自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生190,080円～

190,080円

190,080円～
190,080円

郵便物の配達など（バ
イク・湯田中）

不問

日本郵便株式会
社　須坂郵便局

長野県須坂市馬場町１２７
２－１０

他

郵便物の配達など（軽
自動車・湯田中）

不問

日本郵便株式会
社　須坂郵便局

長野県須坂市馬場町１２７
２－１０

他 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,100
円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生183,500円～

194,500円

241,400円～
241,400円

調理員（老人ホーム）

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他

看護師・准看護師

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月13日発行

次回2月20日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

日給 変形（1年単位）
(1)6時30分～20時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2921
正社員以外 20080-  265151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0401
正社員 20080-  266051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0401
正社員 20080-  267351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1992
正社員 20080-  268251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～10時00分
（フルタイム） TEL 0120-106-311
正社員 20080-  270851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3166
正社員 20080-  276251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3310
正社員 20080-  277551 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3310
正社員 20080-  278451 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3310
正社員 20080-  279751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-3293
正社員以外 20080-  280951 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3113
正社員 20080-  284251 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-3000
正社員 20080-  286451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時45分～16時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1517
正社員 20080-  289651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4664
正社員 20080-  292251 就業場所 長野県飯山市

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

450,000円
経験者優遇

介護職員初任者研修修了者
193,000円～
193,000円

工事現場（土木）施工
管理 59歳

以下

大栄開発　株式会
社

長野県飯山市大字飯山字
黄金石５１６４－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

介護職員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,300
円

小型特殊自動車免許
調理師

雇用・労災・
健康・厚生190,080円～

224,640円

170,000円～
250,000円

受付、厨房、清掃

不問

まだらおの湯 長野県中野市大字永江８
１５６－６４９

火他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

鉄・非鉄金属スクラッ
プ卸売人

不問

株式会社　ジンユ
ウ金属商事

長野県下高井郡木島平村
大字上木島３８番地１

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

労災・健康・
厚生

1,170円～1,170
円

雇用・労災・
健康・厚生187,200円～

187,200円

184,000円～
350,000円

郵便物・ゆうパック等
の配達作業等

不問

日本郵便株式会
社　飯山郵便局
（郵便業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他 普通自動車運転免許　　必須

大型ダンプ運転手

69歳
以下

有限会社　新栄
テック

長野県飯山市大字木島８
２２

日祝他
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

400,000円
土木施工管理

184,000円～
350,000円

経験あれば尚可

土木技術者

69歳
以下

有限会社　新栄
テック

長野県飯山市大字木島８
２２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一般土木作業員

69歳
以下

有限会社　新栄
テック

長野県飯山市大字木島８
２２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
250,000円

207,500円～
259,100円

総務・人事・給与・不動
産 44歳

以下

株式会社スワロー
スキー

長野県飯山市大字静間１
３８２－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

＜急募＞計画作成担当者／
ツクイ信州中野グループホー
ム

18歳
～64
歳

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他
介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生223,000円～

223,000円
看護師／准看護師

178,000円～
210,000円

訪問看護
18歳
～61
歳

特定非営利活動
（ＮＰＯ）法人　たか
やしろ

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２４４９－２

土日他 普通自動車運転免許　　必須

歯科助手

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

290,000円

173,600円～
186,620円

歯科衛生士

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

調理補助

69歳
以下

有限会社　硯川ホ
テル

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他
8,000円～8,600

円
雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和7年2月13日発行

次回2月20日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時15分
(2)8時00分～16時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-5500
正社員 20080-  294451 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-1553-9311
正社員 20111-  723251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)9時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-246-9068
正社員 20130-  338951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-282-1060
正社員 20130-  415751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0266-73-3277
正社員 20140-  683551 就業場所 長野県中野市

200,000円～
350,000円

電気・ソフト・ＣＡＤ設計経験者

ＦＡ電気設計技術者

59歳
以下

株式会社　タクト 長野県茅野市ちの丁田２
７６２－８

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生242,500円～

369,500円

180,000円～
360,000円

営業総合職

40歳
以下

株式会社　サンコ
－レンタル

長野県長野市若穂綿内１
１１４－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

商工会議所（商工会）共済・福
祉制度　推進スタッフ

64歳
以下

アクサ生命保険株
式会社　北信営業
所

長野県須坂市立町１２７８
－１　須坂商工会館内

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円
又は5時00分～22時00分の

間の8時間以上

◆宿泊施設での勤務経験をお持ちの方◆
・宿泊施設でのマネジャーまたは２年以上
のアシスタントマネージャー経験がある方

床上操作式クレーン運転技能者
175,000円～
220,000円

宿泊事業マネージャー◆志賀
高原・東御市・上高地の宿泊
施設 64歳

以下

株式会社フィール
ド・マネジメント

長野県北佐久郡軽井沢町
大字長倉２０１５－５

他 普通自動車運転免許　　必須

えのき茸培養基製造作業
員　畑の野菜栽培

44歳
以下

農事組合法人　あ
さひ培養センター

長野県中野市大字新野５
８２－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

準中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 070-4815-4688
パート労働者 15080-  342951 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-2277
パート労働者 20080-  351651 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-2277
パート労働者 20080-  352951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4140
パート労働者 20080-  354051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～15時30分
(2)10時15分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0211
パート労働者 20080-  342851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-1722
パート労働者 20080-  347351 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080-  348251 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2012
パート労働者 20080-  350851 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 2885851 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010- 2917651 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)11時00分～15時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-6898
パート労働者 20010- 2938551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)11時00分～15時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)11時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 026-228-6898
パート労働者 20010- 2959951 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-62-0539
パート労働者 20010- 2962551 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080- 1365851 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年2月13日発行

次回2月20日の予定

ハローワーク飯山

直売所業務（レジ、品
出し等）

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

他

肥料生産管理（白鳥ア
グリセンター・栄村）

不問

株式会社ミスズア
グリ 　津南農産加
工センター

新潟県中魚沼郡津南町大
字谷内７６４５

水日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災

労災
1,000円～1,000

円
又は7時30分～17時30分の

間の4時間以上

1,000円～1,000
円

又は7時00分～17時00分の
間の5時間程度

えのき茸のパッケージ
作業 59歳

以下

有限会社　兼光 長野県中野市大字小田中
６６５

土日他

厨房補助、皿洗い＜
急募＞

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

他
調理師

雇用・労災

労災
1,000円～1,020

円
又は9時00分～15時00分の

間の3時間以上

1,000円～1,000
円

又は8時30分～17時30分の
間の5時間以上

調理経験のある方、そば打ちが出来る方

惣菜漬物等の製造

59歳
以下

石川農産　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島９８８

土日祝

行政事務補助員（会計
年度任用職員）

不問

長野県北信地域
振興局

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他

雇用・公災・
厚生・その他

雇用・労災
1,000円～1,000

円

1,171円～1,171
円

一般事務

不問

一般社団法人　飯
水医師会

長野県飯山市南町１６－１
６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

カフェ里わ　ホールスタッフ（道
の駅花の駅千曲川）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１１１
０－１　飯山市役所２階

他

労災

雇用・労災
1,000円～1,100

円
又は9時00分～17時00分の

間の5時間程度
事務経験

1,050円～1,050
円

又は7時00分～18時00分の
間の6時間程度

看護職（中野市江部）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

送迎運転手（中野市江
部・うさぎの里）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生1,280円～1,680

円
介護施設での勤務経験

1,000円～1,000
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間程度

送迎業務の経験

パチンコ店内清掃業務
（中野市江部）

不問

株式会社　サンエ
イ

長野県長野市安茂里１７９
３－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

（障）パチンコ店内　清掃
業務（中野市江部）

不問

株式会社　サンエ
イ

長野県長野市安茂里１７９
３－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災
1,100円～1,100

円

1,100円～1,100
円

又は11時00分～20時00分の
間の8時間

医療事務パート（中
野・須坂エリア）

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５１
２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

訪問介護登録ヘル
パー（飯山市）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,200

円
又は8時30分～19時00分の

間の5時間以上

介護職員初任者研修修了者
1,236円～1,266

円
又は8時00分～18時00分の

間の3時間程度

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年2月13日発行

次回2月20日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0265-49-0315
パート労働者 20010- 2748851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-65-1265
パート労働者 20010- 2669651 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0200
パート労働者 20080-  321251 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0200
パート労働者 20080-  322551 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 080-6998-8516
パート労働者 20080-  327951 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-4144
パート労働者 20080-  328151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)13時00分～19時00分
(2)19時30分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-1855
パート労働者 20080-  331551 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  332451 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0316
パート労働者 20080-  333751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0316
パート労働者 20080-  335651 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0316
パート労働者 20080-  336951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～8時30分
(2)16時30分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-1102
パート労働者 20080-  298951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-6885-8158
パート労働者 20080-  302151 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080-  310151 就業場所 長野県中野市

介護員（飯山市・デイサービス
センター北部ひだまり）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

日他 普通自動車運転免許　　必須

保険の外交・営業全般
※急募※　【パート】

64歳
以下

株式会社　ＬＣ‐Ｉ 長野県長野市高田１３９２
－２

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

介護福祉士

労災
1,034円～1,094

円

1,500円～1,500
円

又は8時00分～20時00分の
間の1時間以上

（障）総務管理業務員（会計年
度任用職員（パートタイム））

不問

長野県北信地域
振興局

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

障がい者活躍サポーター（会
計年度任用職員（パートタイ
ム）

不問

長野県北信地域
振興局

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

8,929円～11,184
円

雇用・公災・
厚生・その他

8,214円～8,214
円

雇用・公災・
厚生・その他1,369円～1,369

円
庁舎や設備の小規模な修繕を行う技術及
び経験

1,153円～1,443
円

エノキ茸の筒かけ
《急募》 69歳

以下

有限会社　敬和産
業

長野県中野市大字間長瀬
８－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

生活支援員（きなり）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

労災
1,100円～1,200

円
又は8時00分～15時30分の

間の3時間以上

1,120円～1,120
円

又は8時30分～17時30分の
間の6時間以上

学校事務（一般事務・
窓口）

不問

中野市教育委員
会

長野県中野市三好町１丁
目３番１９号

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

学習塾の講師／集団
塾

不問

信学会ゼミナール
中野校

長野県中野市大字中野１
６０１

月日他

労災

165,741円～
165,741円

雇用・労災・
健康・厚生1,127円～1,127

円
又は8時15分～17時00分の

間の7時間程度
・エクセル、ワードを使った事務経験

2,000円～2,000
円

塾講師や学校教育などの経験

相談支援専門員

64歳
以下

一般社団法人たむ
ろ処

長野県中野市吉田１１８６
－５

土日 普通自動車運転免許　　必須

訪問介護員

64歳
以下

一般社団法人たむ
ろ処

長野県中野市吉田１１８６
－５

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

労災

労災
1,200円～1,200

円
障がい者相談支援専門員

1,870円～1,870
円

又は7時00分～19時00分の
間の4時間程度

介護経験あれば尚可

保育士（延長保育）

不問

山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１

土日祝他

介護タクシードライ
バー 64歳

以下

一般社団法人たむ
ろ処

長野県中野市吉田１１８６
－５

日他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許
ホームヘルパー２級

労災

保育士

労災
1,351円～1,399

円
保育経験がある場合はなお可

介護職員初任者研修修了者
1,500円～1,500

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上
介護業務経験

正、准看護師

不問

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他

ラーメン店スタッフ（竹
信）　飯山市

不問

株式会社　デ
フィー

長野県飯山市大字常郷１
１００番地４

火他

労災

看護師
准看護師

雇用・労災
1,500円～1,500

円
又は7時30分～19時00分の

間の8時間程度
経験があれば尚可

1,050円～1,200
円

・障がいのある職員の雇用・支援業務に関
する知識及び経験を有すること
・パソコン基本操作（ワード・エクセル・メー
ル）
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年2月13日発行

次回2月20日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080-  311051 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3539
パート労働者 20080-  313251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～10時30分
(2)8時00分～11時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-3802-8166
パート労働者 13110- 2441651 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 025-383-4141
パート労働者 15010- 4292151 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 2358751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010- 2372551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)15時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-262-1530
パート労働者 20010- 2396051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)20時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-254-6667
パート労働者 20070-  839751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-1200
パート労働者 20070-  840951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～14時00分
(2)13時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-1200
パート労働者 20070-  884351 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  269551 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  271651 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  272951 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～18時00分
（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  273151 就業場所 長野県中野市

訪問介護員

64歳
以下

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職（デイサービス）
≪急募≫ 64歳

以下

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

労災
1,300円～1,350

円
又は6時00分～20時00分の

間の1時間以上
経験者優遇

介護職員初任者研修修了者
1,100円～1,150

円

販売／プレミアムパート
社員（飯山市静間）

不問

株式会社　ひらせ
いトータルインテリ
アハウス

新潟県新潟市西区寺尾台
２丁目３番３号

他

清掃／ダイナム長野
飯山店

不問

株式会社　日本
ヒュウマップ

東京都荒川区西日暮里５－１
５－７　ダイナム綜合投資ビ
ル５階

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,150

円
又は9時00分～20時30分の

間の6時間以上

1,000円～1,000
円

厨房スタッフ（中野市
新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２ 　長栄第２ビル６階

日

ケアマネジャー（中野
市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２ 　長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

労災

998円～998円

1,435円～1,435
円

清掃（ツルヤ飯山店）

不問

有限会社　ジャパ
ンテック

長野県長野市川中島町御
厨１６９４－１

他

保育士（中野市）

不問

一般社団法人　信
州子育てみらい
ネット

長野県長野市西三才２２８
０番１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

保育士

労災

労災
1,000円～1,000

円

1,050円～1,050
円

保育園や幼稚園での勤務経験

事務係（中野センター）

不問

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他

地域担当（配送・営業）
中野センター

不問

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災
1,000円～1,000

円

1,275円～1,275
円

＜パート＞計画作成担当者／
ツクイ信州中野グループホー
ム 18歳

以上

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他

介護職員／パート／ツクイ信
州中野グループホーム

18歳
以上

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生1,210円～1,330

円
実務経験　必須

介護福祉士
1,050円～1,130

円

■介護スタッフ（パート）／デイ
サービス／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

土日祝日限定介護スタッフ／
デイサービス／ツクイ中野新
井

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

月火水木金
他

普通自動車運転免許　　必須

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災

労災
1,050円～1,130

円

介護福祉士
1,150円～1,230

円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年2月13日発行

次回2月20日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  274051 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080-  275351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～1時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080-  285551 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-3000
パート労働者 20080-  287751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1517
パート労働者 20080-  288851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～14時30分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  293551 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080-  295751 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080-  297651 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 072-952-3771
パート労働者 27120- 1323751 就業場所 長野県中野市

生活相談員兼介護職員／デイ
サービス／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

■看護スタッフ／デイサービス
／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

保健師
看護師

労災

社会福祉士
介護福祉士

労災 その他の福祉・介護関係資格
1,107円～1,147

円
又は8時00分～18時00分の

間の8時間程度

准看護師
1,237円～1,330

円

受付、厨房、清掃

不問

まだらおの湯 長野県中野市大字永江８
１５６－６４９

火他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

タクシー配車係
18歳
～64
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

労災

小型特殊自動車免許
調理師

労災
1,100円～1,300

円

1,100円～1,100
円

又は17時00分～1時00分の
間の4時間以上

荷造り

不問

コバヤシＣＰきのこ
株式会社

長野県中野市大字中野松
崎２７９５－５

日他

介護職員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

土日 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

労災

雇用・労災
1,000円～1,600

円

1,000円～1,000
円

又は9時00分～16時00分の
間の7時間程度

施設管理の実務経験を有する

会計年度任用職員（パートタイ
ム）：道路維持事務員

不問

長野県北信建設
事務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他

会計年度任用職員（パートタイ
ム）：県営住宅監理員

不問

長野県北信建設
事務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

10,613円～
10,613円

雇用・労災・
厚生・その他

1,100円～1,350
円

又は8時30分～19時30分の
間の8時間程度

全ての施術ができる方
※技術に自信のない方も一度ご相談くだ
さい。
　スキルに応じて給与は変動致します

理容師　「理容プラー
ジュ中野店」

不問

阪南理美容　株式
会社　（店名：プ
ラージュ・プラス）

大阪府藤井寺市春日丘３
－１２－１

他
理容師

雇用・労災・
健康・厚生

10,613円～
10,613円

大型自動車免許

雇用・労災・
厚生・その他1,369円～1,369

円
大型自動車免許を有し、運転経験を有す
る者

1,369円～1,369
円
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