
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2777
正社員 20080-  141051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2777
正社員 20080-  142351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2777
正社員 20080-  143251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4191
正社員 20080-  144551 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7751
正社員 20080-  145451 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-3818
正社員 20080-  146751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1006
正社員 20080-  149951 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-4025
正社員 20080-  150351 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

年俸制 交替制あり
(1)7時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-3551
正社員 20080-  154751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0703
正社員 20080-  160251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-2533-5886
正社員 20080-  161551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1790
正社員 20080-  162451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2231
正社員 20080-  163751 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時20分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-0545
正社員 20080-  166951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

240,000円～
270,000円

介護職（ディサービス）

69歳
以下

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他 普通自動車運転免許　　必須

ドライバー及び作業業
務≪急募≫ 59歳

以下

有限会社　水野商
店

長野県飯山市大字飯山２
８８７－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生176,300円～

189,300円

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生150,005円～

350,018円

小型移動式クレーン運転技能者
220,000円～
275,000円

180,000円～
313,000円

配管工事経験

180,000円～
330,000円

電気設備工事

59歳
以下

ＳＵＮＳ　合同会社 長野県中野市吉田３２５ 土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

自社製品輸送大型トラックドラ
イバー（４ｔ・７ｔ平ボデー）

59歳
以下

グリーンフード　株
式会社

長野県中野市大字江部４
７１

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
260,000円

配管及び建設工事

59歳
以下

株式会社　長嶺設
備工業

長野県中野市大字一本木
１１９ー２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ホテル業務全般

59歳
以下

株式会社　長電ホ
テルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４１０番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

2,160,000円～
3,960,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

現場作業及びオペ
レーター 64歳

以下

有限会社　篠田組 長野県下高井郡野沢温泉
村大字平林１３１７－４

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

歯科衛生士

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他
歯科衛生士

雇用・労災・
健康

11,000円～
15,000円

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生245,300円～

334,500円

11,000円～
15,000円

雇用・労災・
健康・厚生226,600円～

309,000円

170,000円～
200,000円

大型自動車免許
250,000円～
315,000円

二級建築士
180,000円～
330,000円

住宅関係業務

法面工
18歳
～40
歳

有限会社　コー
ソー

長野県中野市大字間長瀬
３９３－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

金属材料製造・加工

44歳
以下

有限会社　中山ス
テンレス

長野県中野市大字草間１
３７７（高丘工業団地内）

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

250,000円～
330,000円

設計関係の会社に勤務経験又は一般木
造住宅の現場管理の経験のある方。

自動車整備士

59歳
以下

株式会社　長野い
すゞ飯山工場

長野県飯山市大字静間３
７０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大工・現場作業員

64歳
以下

株式会社　ミズケ
ン

長野県中野市大字一本木
４４５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

その他の建築技術関係資格
技術士（建設部門）

雇用・労災・
健康・厚生

三級自動車整備士
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

設計・監理・諸手続き

64歳
以下

株式会社　ミズケ
ン

長野県中野市大字一本木
４４５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

現場管理・営業

64歳
以下

株式会社　ミズケ
ン

長野県中野市大字一本木
４４５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

二級建築士
一級建築士

雇用・労災・
健康・厚生

二級建築士
一級建築士

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

330,000円
設計関係業務

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月23日発行

次回1月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月23日発行

次回1月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3305
正社員 20080-  118351 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4108
正社員 20080-  119251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2194
正社員 20080-  120751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2194
正社員 20080-  121851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7013
正社員 20080-  122651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7013
正社員 20080-  123951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2674
正社員 20080-  124151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～22時00分
(2)9時00分～0時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5111
正社員 20080-  126351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-2010
正社員 20080-  127251 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-2079
正社員以外 20080-  129451 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時15分～18時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3888
正社員 20080-  130651 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時15分～18時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3888
正社員 20080-  131951 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3168
正社員 20080-  135251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3168
正社員 20080-  136551 就業場所 長野県中野市

200,000円～
350,000円

250,000円～
350,000円

現場代理人等の経験があれば尚可

152,250円～
174,750円

営業

59歳
以下

株式会社　永井本
店

長野県中野市大字安源寺
５７７－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

現場代理人補助

59歳
以下

株式会社　永井本
店

長野県中野市大字安源寺
５７７－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

グループホーム職員
18歳
～64
歳

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

グループホーム職員
18歳
～64
歳

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

258,500円

1,100円～1,100
円

自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生179,520円～

179,520円

220,000円～
260,000円

又は8時00分～17時00分の
間の8時間程度

166,000円～
166,000円

又は10時00分～9時00分の
間の15時間程度

200,000円～
215,000円

バイクによる郵便物等
の配達業務

不問

日本郵便株式会社
郵便事業総本部　信
州中野郵便局

長野県中野市三好町２－
１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

販売、食品加工、配送

44歳
以下

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字照里１
２９３－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

230,720円～
263,680円

営業経験者、営業技術経験者

タクシー乗務員≪急募≫【トラ
イアル雇用併用求人】 18歳

～65
歳

中野ハイヤー　株
式会社

長野県中野市中央１－１１
－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

左官・タイル工事見習

44歳
以下

有限会社　田沢建
技工業

長野県中野市大字新井６
８３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生

プラスチック製品、金
型製作の営業 59歳

以下

株式会社　ミクロ
化学

長野県中野市大字新井３
３７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

プラスチック製品、金型製
作の営業（営業経験者）

59歳
以下

株式会社　ミクロ
化学

長野県中野市大字新井３
３７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,400円～1,600
円

雇用・労災・
健康・厚生

1,250円～1,500
円

雇用・労災・
健康・厚生206,000円～

247,200円
営業経験者、営業技術経験者、配送経験
者

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

200,000円～
300,000円

170,000円～
250,000円

自動車整備士経験者優遇

173,000円～
300,000円

大工経験者

エアコン取付工事

44歳
以下

有限会社　ヤマウ
ラ電工

長野県中野市大字三ツ和
２１０７－１

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

電気設備工事
18歳
～44
歳

有限会社　ヤマウ
ラ電工

長野県中野市大字三ツ和
２１０７－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

整備士又は整備士見
習い 64歳

以下

有限会社　丸山自
動車工場

長野県飯山市大字静間３
９１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

建築大工
18歳
～59
歳

飯山ブロック　株式
会社

長野県飯山市南町２３－２
２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月23日発行

次回1月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3168
正社員 20080-  137451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3711
正社員 20080-  139851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時30分
(2)9時45分～18時45分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） TEL 0134-54-0088
正社員 01070-  250451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 026-251-3601
正社員以外 20010- 1238251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-262-1385
正社員 20010- 1287251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-67-0720
正社員以外 20080-  108951 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-67-0720
正社員以外 20080-  109151 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-67-0720
正社員以外 20080-  111451 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時45分～18時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-0117
正社員 20080-  113851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3214
正社員 20080-  156651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-246-0323
正社員 20130-  195051 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6833-5064
正社員以外 13040- 6826251 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員 13080- 5449951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員 13080- 5490951 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生303,300円～

408,300円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方 （実務経験３年以上）

303,300円～
408,300円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方 （実務経験３年以上）

200,000円～
220,000円

又は22時00分～9時00分の
間の8時間程度

192,000円～
362,000円

電気主任技術者／小谷村／
野沢温泉村／栄村

64歳
以下

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／高山村／
山ノ内町／木島平村

64歳
以下

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケアマネージャー）
218,000円～
310,000円

介護施設勤務経験者

接客・調理／１１７号飯
山店 18歳

以上

株式会社　すき家 東京都港区港南二丁目１８番
１号　ＪＲ品川イーストビル５
階

他

美容一般（中野市）

不問

有限会社　アトリエ
シェリー

長野県須坂市北旭ヶ丘町
４３３６－１

月他 普通自動車運転免許　　必須

美容師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

自動車整備工

35歳
以下

中野アポロ　株式
会社

長野県中野市大字吉田２
８０－２

土他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

介護福祉士　急募

不問

株式会社ヘルスケ
アセンター・メディ
カルタウン

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２４９－８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

社会福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

三級自動車整備士
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生186,000円～

246,000円

雇用・公災・
健康・厚生162,425円～

162,425円

237,800円～
237,800円

187,300円～
213,200円

300,000円～
475,000円

美容師業務経験者優遇（スタイリスト経験
１年以上）

フルタイム事務職

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

フルタイム専門職（福
祉職）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他
保健師
助産師

雇用・公災・
健康・厚生

192,000円～
220,400円

フルタイム専門職（主任ケアマ
ネ、ケアマネ、社会福祉士）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

美容師スタイリスト（中
野市） 59歳

以下

隆盛コーポレー
ション

長野県長野市大字中御所字
岡田５３番地１１　ムゲング
ループ本社ビル

火他 普通自動車運転免許　　必須

美容師

雇用・労災・
その他

介護支援専門員（ケアマネージャー）
社会福祉士

雇用・公災・
健康・厚生

（職員）介護職員（中野
市）

不問

有限会社カインズ・
ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　必須

販売受付スタッフ（ソフト
バンク中野バイパス）

44歳
以下

株式会社　エムデ
ジ

北海道小樽市新光１丁目１１
番１号　パシオズ朝里ビル

他

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～1,500
円

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生192,000円～

240,000円
介護経験のある方優遇します

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

500,000円
建築の学科を卒業していること。又は５年
以上の現場経験を有していること。

300,000円～
450,000円

現場代理人等の経験があれば尚可

大工

59歳
以下

株式会社　湯本工
務店

長野県中野市大字金井１
２４９番地１

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

現場代理人

59歳
以下

株式会社　永井本
店

長野県中野市大字安源寺
５７７－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月23日発行

次回1月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時30分
（フルタイム） TEL 0269-31-1135
正社員 20080-   82451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-273-4646
正社員 20080-   83751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-5211
正社員 20080-   86951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-6777
正社員 20080-   88051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-   91751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-   92851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員以外 20080-   93651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-   94951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員以外 20080-   95151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-   96051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-   97351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員以外 20080-   98251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-   99551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080-  100051 就業場所 長野県中野市

未経験者でも問題ありません。
必要な知識等は工場で経験を積みながら
取得していただきます。

未経験者でも問題ありません。
必要な知識等は、工場で経験を積みなが
ら取得していただきます。

未経験者でも問題ありません。
必要な知識等は工場で経験を積みながら
取得していただきます。
ＣＡＤ経験があれば尚可。

金型設計経験者として実務経験３年以上

220,000円～
250,000円

220,000円～
300,000円

プラスチック成形オペレーターとして実務
経験３年以上

金型設計業務（経験
者） 59歳

以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

金型設計業務（未経験者歓迎
／ＣＡＤ経験あれば尚可）

59歳
以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

プラスチック成形機のオペレー
ター（経験者）６０歳以上

60歳
以上

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

プラスチック成形機のオ
ペレーター（経験者） 18歳

～59
歳

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円
プラスチック成形オペレーターとして実務
経験３年以上

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

220,000円

250,000円～
350,000円

プラスチック成形加工、管理経験者として
実務経験３年以上

プラスチック成形機のオペレー
ター（未経験者歓迎） 18歳

～59
歳

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

プラスチック成形管理者
（経験者）６０歳以上

60歳
以上

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
プラスチック成形加工、管理経験者として
実務経験３年以上

220,000円～
300,000円

金型加工業務、実務経験３年以上

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

300,000円
金型加工業務、実務経験３年以上

170,000円～
220,000円

プラスチック成形管理
者（経験者） 59歳

以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

金型製作業務（経験
者）６０歳以上 60歳

以上

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

300,000円～
350,000円

280,000円～
350,000円

４ｔトラックの運転経験

金型製作業務（経験
者） 59歳

以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

金型製作業務（未経験
者歓迎） 59歳

以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
178,744円～
254,793円

未経験者☆大歓迎☆彡

ドライバー

64歳
以下

Ｔ　Ｈｏｔｅｌ竜王マネ
ジメント株式会社

長野県下高井郡山ノ内町大
字夜間瀬１１７００―２４

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

廃棄物収集運転手

59歳
以下

有限会社　畔上物
産

長野県中野市大字安源寺
１２４８－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

大型自動車免許
移動式クレーン運転士

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

事務（総合職）

59歳
以下

ダスキンクイセケ
中野店　（有限会
社ワイケー長野）

長野県中野市大字新井４
３５－２５

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

グループホーム介護ス
タッフ 18歳

～63
歳

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

195,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月23日発行

次回1月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員以外 20080-  101351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-2165
正社員 20080-  102251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-8704
正社員 20080-  103551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-8704
正社員 20080-  104451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4177
正社員 20080-  105751 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-253-2170
正社員 20080-  106851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-1888
正社員 20080-  107651 就業場所 長野県飯山市

180,000円～
180,000円

歯科助手

35歳
以下

ふじまき歯科 長野県飯山市大字照里１
２１４－８

木日祝他

雇用・労災・
健康・財形・
その他

ステンレス鋼溶接技能者（基本級）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

196,990円～
314,220円

・ＴＩＧ溶接経験　必須

測量士補
220,000円～
350,000円

建設コンサルタント、測量業務の経験者優
遇

ＴＩＧ溶接・組立

59歳
以下

ニチアスセラテック
株式会社　中野工
場

長野県中野市大字草間２
０３４

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

建設コンサルタント技
術者・測量技術者 64歳

以下

株式会社　中央測
量

長野県飯山市大字飯山１
１０８

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

測量士
技術士（建設部門）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
180,000円

170,000円～
180,000円

大型特殊自動車免許
230,000円～
360,000円

250,000円～
300,000円

金型設計経験者として実務経験３年以上

機械オペレーター

64歳
以下

株式会社　山岸工
業

長野県中野市大字田上１
００

日祝他

溶接工作業員

44歳
以下

株式会社　山岸工
業

長野県中野市大字田上１
００

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

現場作業員

59歳
以下

一山土木工業　株
式会社

長野県飯山市大字静間２
０９５―１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

金型設計業務（経験
者）６０歳以上 60歳

以上

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

車両系建設機械（解体用）運転技能者
大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

週刊求人（フル）5 / 5 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  395551 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  396451 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  397751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  398851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～11時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  399651 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  412651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090-  413951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～13時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-1006
パート労働者 20080-  148651 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)6時00分～11時00分
(2)11時30分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080-  151251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080-  152551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時30分～14時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3551
パート労働者 20080-  155851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分
(2)17時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3551
パート労働者 20080-  157951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080-  158151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-8262-4508
パート労働者 20080-  159051 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月23日発行

次回1月30日の予定

ハローワーク飯山

レジ・品出し担当（長野県・コメ
リ木島平店）アルバイト午後

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

レジ・品出し担当（長野県・コメ
リ木島平店）アルバイト午前

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

労災
1,040円～1,040

円

1,020円～1,020
円

売場担当・レジ（長野県・コメリ
パワー中野店）パート長時間

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

レジ担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト（午前）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,307

円

1,050円～1,050
円

販売職（建築資材・建具担当）
長野県・コメリパワー中野店

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

レジ担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト（早朝）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

労災
1,200円～1,457

円
又は8時45分～17時15分の

間の4時間
建築資材の営業や、建材メーカー・卸の営
業などで５年以上経験をお持ちの方

1,100円～1,100
円

歯科衛生士

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他

販売（工具・レンタル機械担
当）長野県・コメリパワー中野
店

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

歯科衛生士

雇用・労災
1,200円～1,300

円

1,200円～1,343
円

電動工具・農業機械などの営業、又は
サービスメンテなどで 経験３年以上の方

ホテル作業員

不問

株式会社　オー
ティーズ （竜王パー
クホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

送迎ドライバー

不問

株式会社　オー
ティーズ （竜王パー
クホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災
1,100円～1,100

円

1,100円～1,100
円

又は9時00分～18時00分の
間の8時間程度

清掃係（布団の上げ下
げ、パブリック清掃）

不問

株式会社　長電ホ
テルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４１０番地

他

客室係（ルーム係）

不問

株式会社　長電ホ
テルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４１０番地

他

労災

労災
1,000円～1,100

円

998円～1,000円

農作業スタッフ【障害
者専用求人】 64歳

以下

株式会社　アルビ
スファーム信州な
かの

長野県中野市大字中野１
３４０－１

日他

介護職員

59歳
以下

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―１
７

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
社会福祉士

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

ホームヘルパー１級
1,100円～1,650

円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間以上
介護経験あれば尚可 
資格のある方は優遇します。 

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月23日発行

次回1月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2236
パート労働者 20080-  164851 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)17時30分～10時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-0545
パート労働者 20080-  165651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)10時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-3030
パート労働者 20080-  116151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-3030
パート労働者 20080-  117051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-8411
パート労働者 20080-  125051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～12時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-2010
パート労働者 20080-  128551 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-3131
パート労働者 20080-  132151 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-4077
パート労働者 20080-  133051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7285
パート労働者 20080-  134351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)3時30分～5時30分
(2)3時45分～5時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4078
パート労働者 20080-  138751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)13時00分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-7722
パート労働者 20080-  140151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時00分～20時00分
(2)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0268-21-3341
有期雇用派遣パート 20111-  523351 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時30分～10時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010- 1313651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-5085
パート労働者 20010- 1318251 就業場所 長野県飯山市

介護職員（グループ
ホーム夜勤） 18歳

以上

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他 普通自動車運転免許　　必須

自動車の洗車・清掃・
回送 59歳

以下

有限会社　ヤマト
ク自動車

長野県中野市大字笠原１
００

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

介護福祉士

労災
1,200円～1,600

円

1,000円～1,200
円

又は8時30分～17時30分の
間の6時間程度

清掃業務

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

木他

受付、施設業務

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

水他

雇用・労災

労災
1,000円～1,000

円
又は8時00分～12時00分の

間の4時間程度

1,000円～1,000
円

又は17時30分～21時30分の
間の4時間程度

配送・販売

不問

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字照里１
２９３－２

木日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師（介護予防教
室）

不問

山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

215,806円～
215,806円

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,100円～1,200

円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

1,370円～1,370
円

食品製造

64歳
以下

高相物産　有限会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１４８０

土日祝他

麺類の包装業務

不問

桝田屋食品　株式
会社

長野県飯山市大字瑞穂４
１９６番地

日祝他

労災

雇用・労災・
健康・厚生

998円～998円

998円～1,000円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

新聞配達員
18歳
～64
歳

有限会社　湯沢新
聞店

長野県中野市中央４－１
－１３

他 普通自動車運転免許　　必須

きのこ栽培

不問

マッシュファーム
株式会社

長野県中野市大字江部３
００

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,185円～1,300

円
又は3時00分～6時00分の間

の2時間以上

998円～998円
又は8時00分～16時00分の

間の6時間程度

（派）レジ業務（中野市
竹原）

不問

株式会社　ＣＢＳ 長野県小諸市大字滋野甲
７１７－２

他

培養室内清掃

不問

株式会社　信ナカ
ビーエスセンター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

土日

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200

円

998円～998円
又は8時00分～17時30分の

間の6時間程度

官公庁清掃業務員（飯山
市）（社会保険加入）

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御所
字宮沖２１６－１０

土日祝他

介護（夜勤）（中野市）

18歳
以上

有限会社カインズ・
ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　必須

20,000円～
20,000円

介護職員初任者研修修了者

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

1,632円～1,632
円

介護経験のある方優遇します
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月23日発行

次回1月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)8時00分～11時30分
(2)8時00分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)10時00分～15時30分
（パートタイム） TEL 026-228-5085
パート労働者 20010- 1319551 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)14時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0134-54-0088
パート労働者 01070-  228651 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～14時00分
(2)11時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)10時00分～15時00分
（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 13070- 3633551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-058-780
パート労働者 13090- 2344551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)20時00分～23時00分
(2)22時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 2451851 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  110551 就業場所 長野県飯山市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  112751 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-4888
パート労働者 20080-  114651 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)15時00分～20時00分
(2)14時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣パート 20080-  115951 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-246-0323
パート労働者 20130-  196351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 13070- 3199551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-23-5919
パート労働者 13070- 3215951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～23時00分
(2)22時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 1731851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2011
パート労働者 20080-   84851 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

接客スタッフ（ソフトバ
ンク中野バイパス）

不問

株式会社　エムデ
ジ

北海道小樽市新光１丁目
１１番１号　パシオズ朝里
ビル

他

官公庁清掃業務員（飯
山市）（扶養内）

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御所
字宮沖２１６－１０

土日祝他

労災

労災
1,310円～1,525

円

1,000円～1,000
円

ホテルの総務経理スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

フロア担当／信州中野
店

不問

クォリティフーズ株
式会社

東京都渋谷区代々木三丁目
２５番３号 あおいニッセイ同和
損保新宿ビル２階

他

労災

労災
1,000円～1,100

円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

1,030円～1,030
円

パートタイム事務職

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他

接客（ガスト　信州中
野店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

146,707円～
146,707円

雇用・公災・
健康・厚生1,035円～1,035

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

1,000円～1,000
円

訪問介護員（登録ヘル
パー）

不問

社会福祉法人　木
島平村社会福祉
協議会

長野県下高井郡木島平村
大字往郷９０８－３

他 普通自動車運転免許　　必須

パートタイム事務職
【障がい者専用求人】

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他
146,707円～
146,707円

雇用・公災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者

労災
1,954円～2,442

円
又は8時00分～18時00分の

間の4時間程度

1,035円～1,035
円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間程度

美容一般（中野市）

不問

有限会社　アトリエ
シェリー

長野県須坂市北旭ヶ丘町
４３３６－１

月他 普通自動車運転免許　　必須

スクールバス運転手

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１
０００－１８ 土屋ビル２Ｆ－
１

日他 普通自動車運転免許　　必須

中型自動車免許

労災・厚生

美容師

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,500

円
又は9時00分～18時00分の

間の5時間以上

1,050円～1,050
円

マイクロバス運転経験者

調理および接客／イオ
ン中野店

不問

クォリティフーズ株
式会社

東京都渋谷区代々木三丁目
２５番３号 あおいニッセイ同和
損保新宿ビル２階

他

調理および接客／信
州中野店

不問

クォリティフーズ株
式会社

東京都渋谷区代々木三丁目
２５番３号 あおいニッセイ同和
損保新宿ビル２階

他

労災

労災
1,030円～1,030

円

1,030円～1,030
円

ルーム係・館内清掃

不問

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷７９２３－３

他

調理（ガスト　信州中
野店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,200

円

1,000円～1,000
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年1月23日発行

次回1月30日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)5時00分～12時00分
(2)9時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-8328-9968
パート労働者 20080-   85651 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-5211
パート労働者 20080-   87151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-   90451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-282-1060
パート労働者 20130-  177651 就業場所 長野県中野市

家庭ゴミの回収補助

59歳
以下

有限会社　畔上物
産

長野県中野市大字安源寺
１２４８－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

収穫、畑での軽作業、
梱包作業

不問

雪と恵のｒｉｃｏ　ｆａｒ
ｍ

長野県飯山市大字吉４１１ 他 普通自動車運転免許　　必須

その他

雇用・労災
1,250円～1,250

円

1,000円～1,000
円

又は5時00分～18時00分の
間の3時間以上

【急募】建設機械、貨物自動車
の洗車等（中野営業所）

不問

株式会社　サンコ
－レンタル

長野県長野市若穂綿内１
１１４－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

クリーニング受付（浜田屋ク
リーニング店　西友中野駅前
店）

不問

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原
７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

中型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

小型移動式クレーン運転技能者
1,000円～1,150

円
又は9時00分～17時00分

1,000円～1,000
円
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