
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

令和6年12月9日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

1,300円～
1,600円

雇用・労災

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

介護支援専門員

不問

特定非営利活動
法人　ささえ愛

長野県千曲市大字鋳
物師屋３５６－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時00分 介護支援専門員（ケアマネージャー）

土日祝他

(1)8時30分～17時30分

1,000円～
1,050円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は9時00分～17時00
分の間の6時間程度20070- 8336341 026-285-0570

看護助手

不問

医療法人財団大
西会　千曲中央
病院

長野県千曲市大字杭
瀬下５８番地

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の6時間程度20070- 8338241 026-273-1212

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月28日～12月4日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

就 職 応 援 会 ～人事の方に聞いてみよう～ 開催のお知らせ

採用担当者から応募前に直接説明を聞ける「就職応援会～人事の方に聞いてみよう～」を開催します。

求人票ではわからない事業所についてのお話が聞ける絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。

長野市南部編

場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和６年１２月１１日 （水）

受付開始時刻 ：１３：１５～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

受付終了時刻 ：～１４：３０

参加事業所：・近物レックス株式会社長野支店 ・株式会社綿半ホームエイド

・株式会社日拓 ・株式会社宮入鉄工所

千曲市坂城町編

場所：千曲市役所３０２会議室

日時：令和６年１２月１８日 （水）

受付開始時刻 ：１３：１５～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

受付終了時刻 ：～１４：３０

参加事業所：・八光グループ（株式会社八光・株式会社八光電機) ・宮後工業株式会社

パート・シニア編

場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和６年１２月２５日 （水）

受付開始時刻 ：１３：１５～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

受付終了時刻 ：～１４：３０

参加事業所：・学校法人四徳学園 川中島こども園 ・カイシンスタッフサービス株式会社

・株式会社ＪＳＣ ・サマンサジャパン株式会社長野営業所

詳細はチラシまたはハローワーク正面掲示板をご覧ください
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年12月9日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月28日～12月4日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 介護福祉士

介護経験者優遇

1,200円～
1,500円

介護職員　＜急
募＞

不問

特定非営利活動
法人　ささえ愛

長野県千曲市鋳物師
屋字屋敷３５６－１
第二ささえ愛

日他

(1)8時30分～12時30分

(2)13時30分～18時00分
歯科助手又は医療事務経験者尚可

1,050円～
1,050円

(3)8時00分～12時30分

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の5時間程度20070- 8340941 026-273-6288

歯科受付及び歯
科助手

不問

濱田歯科医院 長野県長野市篠ノ井布
施五明３１５４番地

水日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

998円～
1,000円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 8346541 999-999-9999
電気機器組立、
検査等

不問

有限会社　和晃 長野県埴科郡坂城町
中之条１７４８

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

1,200円～
1,200円

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～18時00
分の間の5時間程度20070- 8354541 0268-82-0028

事務職　【勤務
時間・日数はご
相談ください】 59歳

以下

株式会社　トライ
ル

長野県長野市青木島
町綱島６４７番地４

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

資材管理、購買業務

1,000円～
1,000円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～17時00
分の間の6時間以上20070- 8355441 026-285-0735

事務

不問

有限会社　和晃 長野県埴科郡坂城町
中之条１７４８

土日祝他

介護福祉士
保育士
その他の福祉・介護関係資格

1,000円～
1,100円

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～18時00
分の間の5時間程度20070- 8357641 0268-82-0028

＜急募＞保育士
介護福祉士　児
童指導員

不問

社会福祉法人信
濃整肢療護園
稲荷山医療福祉
センター

長野県千曲市大字野
高場１８３５－９

他

(1)10時00分～17時00分

1,050円～
1,150円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は6時15分～17時15
分の間の6時間以上20070- 8360841 026-272-1435

出荷作業（検査・
仕上げ等）《未経
験者大歓迎》

不問

株式会社　サン
エイテック

長野県千曲市大字新
田２１３０
千曲工場

土日他

(1)8時45分～15時00分

1,000円～
1,000円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は9時30分～16時30
分の間の6時間程度20070- 8282541 026-272-0338

事務所内外の清
掃等

不問

長野日野自動車
株式会社

長野県長野市川中島
町上氷鉋５５３番地１号

日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,100円～
1,100円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

未満） 20070- 8296041 026-285-2222
建築作業の補助
（軽作業）　副業
可 64歳

以下

宮尾商会　株式
会社

長野県長野市篠ノ井西
寺尾１０３０－３

土日祝他

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時30
分の間の4時間以上20070- 8301041 026-292-1465
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年12月9日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月28日～12月4日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者
介護職員初任者研修修了者

1,166円～
1,338円

介護スタッフ（介
護付き有料老人
ホーム）《未経験
者歓迎》

不問

社会福祉法人　芹
田福祉サービス
サービス付高齢者
向け住宅
ぬくもりの里篠ノ井

長野県長野市篠ノ井布
施高田７４７
ぬくもりの里篠ノ井（介
護付き有料老人ホー
ム）

日他

(1)8時30分～13時00分 歯科衛生士

(2)9時00分～12時00分
歯科衛生士としての実務経験

1,300円～
2,000円

(3)14時30分～18時00分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は7時00分～18時30
分の間の7時間程度20070- 8306441 026-274-5357

歯科衛生士

不問

柳沢歯科医院 長野県千曲市稲荷山６
２５－１２

木日祝他

(1)7時00分～12時30分

(2)15時00分～21時00分
調理場内での勤務経験があれば、尚
可

1,050円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～18時00
分の間の3時間程度20070- 8311841 026-273-5638

配膳係・調理補
助

不問

スターツリゾート
株式会社　信州
の湯　清風園

長野県千曲市上山田
温泉２－２－２

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時00分 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

介護施設での経験があれば尚良い

1,000円～
1,080円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし 又は7時00分～21時00

分の間の8時間程度20070- 8322441 026-275-1016
介護職員（更埴
デイサービスセ
ンター）

不問

社会福祉法人
千曲市社会福祉
協議会

長野県千曲市大字杭
瀬下８７０番地

日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時15分～17時15分 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

介護施設での経験があれば尚良い

1,000円～
1,080円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8328341 026-276-2687
介護職員（戸上
デイサービスセ
ンター）

不問

社会福祉法人
千曲市社会福祉
協議会

長野県千曲市大字磯
部１１１０番地１
戸上デイサ一ビスセン
タ－

日他

1,026円～
1,349円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時00分～17時00
分の間の8時間程度20070- 8329841 026-276-2687

事務補助員（臨
時）

不問

篠ノ井公共職業
安定所　　（ハ
ローワーク篠ノ
井）

長野県長野市篠ノ井布
施高田８２６－１
ハローワーク篠ノ井

土日祝他

中型自動車免許

1,400円～
1,400円

雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は8時30分～17時15
分の間の6時間程度20070- 8332641 026-293-8609

配送ドライバー
（中型車）

18歳
以上

株式会社　高英
運輸

長野県長野市青木島
町綱島７８０－１９

日他

(1)8時45分～17時45分

(2)8時45分～12時15分
経験者優遇

1,100円～
1,100円

(3)13時50分～17時45分

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は3時00分～8時00分
の間の4時間程度20070- 8046841 026-286-5081

医療事務員＜急
募＞

不問

中島産婦人科小
児科

長野県千曲市上山田
温泉１－１－２

水土日祝
他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)7時30分～11時30分

調理業務（あれば尚可）

1,000円～
1,040円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 8054341 026-275-0111
給食業務補助

不問

医療法人　篠ノ
井橋病院

長野県千曲市大字雨
宮１６３６

他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8075741 026-272-0744

3



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年12月9日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月28日～12月4日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～16時30分 介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

1,100円～
1,250円

介護職［パート
職員／介護老人
保健施設］

不問

医療法人百藤会
介護老人保健施
設　インターコー
ト藤

長野県長野市青木島
町綱島字小中島７８２
－６

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時00分

1,000円～
1,000円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の6時間以上20070- 8079041 026-284-5777

接客及び配達

64歳
以下

有限会社　パル
みやじま

長野県埴科郡坂城町
大字中之条１３１０－１
４

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

薬剤師

薬剤師業務経験

1,900円～
2,000円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 8085941 0268-82-3148
薬剤師【高齢者
専用求人】

60歳
以上

株式会社　千曲
三悠堂

長野県長野市稲里町
中氷鉋２０６４
稲里あすなろ薬局

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

薬剤師

薬剤師業務経験

1,900円～
2,000円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～18時30
分の間の5時間程度20070- 8090441 026-214-6646

薬剤師（稲里あ
すなろ薬局）

59歳
以下

株式会社　千曲
三悠堂

長野県長野市稲里町
中氷鉋２０６４
稲里あすなろ薬局

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

薬剤師

薬剤師業務経験

1,900円～
2,000円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～18時30
分の間の5時間程度20070- 8092641 026-214-6646

薬剤師（川中島
あすなろ薬局）

59歳
以下

株式会社　千曲
三悠堂

長野県長野市川中島
町御厨８４９－１
川中島あすなろ薬局

日祝他

普通自動車運転免許　　必須

経理経験あれば尚可

1,100円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～18時30
分の間の5時間程度20070- 8095041 026-214-6646

経理事務

64歳
以下

株式会社　ＫＳＫ 長野県千曲市大字千
本柳１９０番地

土日祝他

(1)14時30分～18時30分 看護師

(2)8時30分～12時30分
看護師経験者

1,400円～
1,500円

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は8時45分～17時15
分の間の5時間以上20070- 8105641 026-261-4115

看護師（正）

59歳
以下

やまざき医院 長野県千曲市大字上
徳間３４６

日祝他

(1)12時30分～17時30分

1,000円～
1,000円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 8107141 026-276-2700
事務担当（コー
プながの総合企
画室）【障害者専
用】

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市篠ノ井御
幣川６６８
篠ノ井本部

土日他

(1)7時00分～15時00分 介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

(2)8時30分～16時30分 介護福祉士
介護業務経験（訪問、通所、施設問わ
ず）

1,189円～
1,350円

(3)11時00分～19時00分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8111441 026-261-1200
介護スタッフ【介
護付き有料老人
ホーム】ぬくもり
の里今井

不問

社会福祉法人芹
田福祉サービス
ぬくもりの里今井

長野県長野市川中島
町原１３１－１
ぬくもりの里今井

他

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は7時00分～19時00
分の間の5時間以上20070- 8112741 026-214-6485

4



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年12月9日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月28日～12月4日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

(1)9時30分～13時00分

(2)9時30分～16時00分

998円～
1,100円

客室準備係（昼
番）

不問

株式会社上山田
ホテル

長野県千曲市上山田
温泉１丁目６９番地３

他

(1)10時00分～13時00分

998円～
1,098円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8114941 026-275-1005
清掃係

不問

株式会社上山田
ホテル

長野県千曲市上山田
温泉１丁目６９番地３

他

(1)12時45分～16時30分

998円～998
円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8118841 026-275-1005
弁当盛付業務
（午後）（本社工
場）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市篠ノ井小
森４２８番地

金土

普通自動車運転免許　　必須

1,000円～
1,200円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8122941 026-292-0986
フロント・レストラ
ンサービススタッ
フ（ゴルフ場）

不問

川中嶋土地開発
株式会社　川中
嶋カントリークラ
ブ

長野県長野市篠ノ井有
旅５２９２番地

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～16時50分

(2)9時00分～16時00分

1,000円～
1,000円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は7時00分～17時00
分の間の4時間以上20070- 8124041 026-293-4111

プラスチック成型
加工・電気部品
の組立・検査 59歳

以下

株式会社　岡田
製作所

長野県埴科郡坂城町
大字中之条１７５０－５

土日他

理容師

1,000円～
1,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 8138441 0268-82-2322
理容師（千曲店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県千曲市杭瀬下６
丁目１２１
髪師千曲店

他

美容師

1,000円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時30分～18時30
分の間の3時間以上20070- 8156641 026-283-0209

美容師（川中島
店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市川中島
町御厨字児子石８５７
－３
髪師川中島店

他

(1)9時30分～18時30分 美容師

1,000円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時30分～18時30
分の間の3時間以上20070- 8160241 026-283-0209

美容師（長野東
口店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市大字栗
田３９３－７－２
アンジュール東口　１０
１　髪師長野東口店

他

美容師

1,000円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時30分～18時30
分の間の3時間以上20070- 8162441 026-283-0209

美容師（長野北
店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市徳間３１
１４
髪師長野北店

他

労災

雇用期間の定めなし 又は9時30分～18時30
分の間の3時間以上20070- 8163741 026-283-0209

5



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年12月9日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月28日～12月4日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL

美容師

1,000円～
1,500円

美容師（イオンタ
ウン長野三輪
店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市三輪９－
４３－２４
髪師イオンタウン長野
三輪店

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～13時00分

1,000円～
1,000円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時30分～18時30
分の間の3時間以上20070- 8164641 026-283-0209

構内作業員
《急募》

不問

長野第一物流株
式会社

長野県長野市吉田１丁
目２１－３３
長野配工センタ－

他

1,020円～
1,020円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8166141 026-272-0638
ベーカリー係
（コープ長野稲
里店）

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市稲里町
中央３丁目３８－１
コープ長野稲里店

他

普通自動車運転免許　　必須

(1)10時00分～16時45分

1,040円～
1,040円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は7時30分～11時30
分の間の3時間以上20070- 8175041 026-283-4455

弁当配達（長野
センター）

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市大字村
山４８２ー３
コープデリ長野セン
夕ー

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時30分～17時15分

1,275円～
1,275円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8179541 026-261-1200
地域担当（配送・
営業）篠ノ井セン
ター

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市篠ノ井御
幣川６５６
コープデリ篠ノ井セン
ター

土日他

普通自動車運転免許　　必須

(1)7時15分～17時15分 大型自動車免許
玉掛技能者
小型移動式クレーン運転技能者
ユニッククレーン操作の経験　大型ト
ラック運転

1,500円～
1,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 8187441 026-261-1200
運転手（５ｔユ
ニック車）

不問

有限会社　裕商
事

長野県長野市川中島
町今井１８２５－１

日他

(1)9時00分～15時00分

998円～998
円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 8192841 026-286-4317
【急募】調理補助
業務（竹内製作
所様（坂城町）の
社員食堂）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県埴科郡坂城町
大字上平２０５
竹内製作所内

土日祝他

(1)8時30分～17時30分

1,000円～
1,050円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8200741 026-292-0986
菓子材料加工

不問

株式会社　小林
多男商店

長野県長野市小島田
町１７８７－１６

日祝他

(1)14時30分～18時00分

電子カルテ経験、医療事務経験

1,000円～
1,500円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の7時間程度20070- 8208541 026-283-3018

医療事務　（副
業可）

59歳
以下

もみのき内科ク
リニック

長野県千曲市大字寂
蒔９１３

水日祝他

労災

雇用期間の定めなし

20070- 8214341 026-272-3610

6



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年12月9日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月28日～12月4日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

時給

パート労働者 TEL
日給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1年単位）

パート労働者 TEL

普通自動車運転免許　　必須

(1)6時00分～9時00分

調理経験

1,000円～
1,000円

調理職員

不問

合同会社　ゆず
りは

長野県千曲市八幡９８
５－６

他

普通自動車運転免許　　あれば尚可

11,000円～
11,000円

(1)18時00分～8時30分 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

1,375円～
1,375円

労災

雇用期間の定めなし 又は6時00分～13時00
分の間の6時間程度20070- 8219741 026-274-5255

介護職員（夜勤）

18歳
以上

合同会社　ゆず
りは

長野県千曲市大字八
幡９８５－６
森と人と

他

(1)8時30分～16時30分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

※保育士又は幼稚園教諭の経験あれ
ば尚可

1,140円～
1,140円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 8221041 026-274-5255
保育教諭

不問

学校法人四徳学
園　川中島こど
も園

長野県長野市川中島
町上氷鉋１４３番地１

日祝他

(1)8時00分～17時00分 介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

(2)9時00分～13時00分 ホームヘルパー２級

1,040円～
1,200円

雇用・労災・
その他

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～16時30
分の間の4時間以上20070- 8238141 026-284-4069

介護職／グルー
プホーム利用者
への介護全般

不問

株式会社　埴科
保健福祉会

長野県埴科郡坂城町
大字上平字島１０２４－
１
グループホーム　ひま
わり

他

(1)12時00分～17時00分

1,200円～
1,200円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8240241 0268-71-7626
えのきの包装作
業【短期アルバ
イト／令和７年２
月末まで】

不問

株式会社　丸金 長野県長野市篠ノ井小
松原１５８７－１　小松
原工場
長野県長野市篠ノ井布
施高田１１４９　　篠ノ井
工場

日他

(1)8時00分～11時00分

(2)9時00分～12時00分

1,020円～
1,050円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は12時00分～17時00
分の間の3時間以上20070- 8034941 026-293-2177

施設清掃業務

不問

株式会社　千曲
自動車学校

長野県千曲市大字桜
堂１８０

他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)9時00分～15時00分 準中型自動車免許

1,100円～
1,200円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8035141 026-272-0633
学校給食の配達
員（３ｔトラック）
※男女共に活躍
中！！

59歳
以下

株式会社　大一
物流

長野県長野市川中島
町今里１５８８番地

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～12時30分 介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

(2)13時15分～17時15分
介護経験　あれば尚可

1,080円～
1,300円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 8039241 026-283-3455
デイサービスの
介護職員（午前・
午後いずれかの
半日勤務）

不問

株式会社　サン
メーア

長野県長野市川中島
町御厨１２０７
シニアフィットネス　ミク
リデイサービスセンター

土日他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)7時00分～16時00分 フォークリフト運転技能者

経験あれば尚可（優遇）

1,100円～
1,350円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 8041641 026-405-7824
運転手（ハイ
エース県内便）
【急募】 64歳

以下

有限会社　エス
ライン

長野県長野市松代町
豊栄５８３０－６
本社営業所

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 8015441 026-215-7088
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年12月9日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月28日～12月4日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

(1)17時00分～21時00分

1,100円～
1,100円

倉庫内・軽作業
（１７：００～２１：
００）

不問

長野通運派遣
サービス株式会
社

長野県長野市稲里町
田牧９１７番地

土日祝他

(1)9時00分～17時00分

1,100円～
1,100円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 8017641 026-214-9643
倉庫内・軽作業
（９：００～１７：０
０）

不問

長野通運派遣
サービス株式会
社

長野県長野市稲里町
田牧９１７番地

土日祝他

(1)9時00分～17時00分

1,100円～
1,100円

雇用・労災・
健康・厚生

日雇（日々雇用または１ヶ月
未満） 20070- 8018941 026-214-9643
倉庫内・軽作業
（段ボールの積
み作業）

不問

長野通運派遣
サービス株式会
社

長野県長野市稲里町
田牧９１７番地

土日祝他

(1)9時00分～17時00分

1,100円～
1,100円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 8019141 026-214-9643
ストレッチフィル
ム梱包員

不問

長野通運派遣
サービス株式会
社

長野県長野市稲里町
田牧９１７番地
長野通運倉庫内

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

1,000円～
1,350円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 20070- 8021241 026-214-9643
訪問ヘルパー

不問

社会福祉法人
大志会

長野県千曲市大字森１
０２４－３
森の里ホームヘルプス
テーション

他

(1)11時30分～14時45分

(2)9時00分～14時45分

998円～998
円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は8時00分～20時00
分の間の3時間程度20070- 8022541 026-272-7700

【急募】調理補助
業務：前田製作
所社員食堂ス
タッフ

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市篠ノ井御
幣川１０９５
前田製作所

土日祝他

(1)10時00分～14時00分

998円～998
円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8024741 026-292-0986
【急募】調理業務
（長野市篠ノ井
の社員食堂）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市篠ノ井布
施高田７２－２

土日祝

(1)8時30分～13時00分

(2)9時30分～14時30分

998円～998
円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8025641 026-292-0986
調理業務　＜森
川産業株式会社
＞【急募】

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県千曲市大字鋳
物師屋１５０
株式会社森川産業

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時00分～18時30
分の間の7時間程度20070- 8027141 0268-82-8221

(1)9時00分～17時00分

(2)8時30分～16時30分

1,000円～
1,000円

(3)10時00分～18時00分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 8026941 026-292-0986
衣料クリーニン
グの仕上げ～出
荷作業《未経験
者大歓迎》

不問

株式会社　サニ
ファ　坂城工場

長野県埴科郡坂城町
大字南条５１８１番地５

土日祝他
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