
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-6261-4203
正社員 13010-42967942 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 046-889-0555
正社員 13010-42982942 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-25329542 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-25385242 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-25409542 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-5909-0671
正社員以外 13080-25484742 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～16時30分
(2)12時30分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-1124-2708
正社員 20080- 3218541 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～16時30分
(2)12時30分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-1124-2708
正社員 20080- 3219441 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-7835
正社員 20080- 3220641 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時15分
(2)11時15分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 080-3127-6949
正社員 13010-42460242 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2826
正社員 20080- 3210741 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3600
正社員 20080- 3211641 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-7245-8250
正社員以外 20080- 3215341 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1788
正社員 20080- 3217241 就業場所 長野県中野市

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円

175,200円～
210,240円

203,000円～
283,000円

290,000円～
400,000円

未経験者歓迎 
建設業現場経験あれば尚可

フォークリフトオペレー
ター 40歳

以下

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他

えのき茸栽培・加工

64歳
以下

有限会社　ミッツ 長野県中野市大字小田中
５９６－１

土日他
1,000円～1,200

円
雇用・労災・
健康・厚生

257,500円～
257,500円

屋根工事
18歳
～44
歳

北村高圧　株式会
社

長野県中野市東山８－１０ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須

現場代理人

59歳
以下

春日建設　株式会
社

長野県中野市大字中野３
３５－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

２級建築施工管理技士
二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ジュエリー販売スタッフ
（エステール新中野）

59歳
以下

Ａｓ－ｍｅエステー
ル株式会社

東京都中央区銀座１丁目１９
－７ ＪＲＥ銀座一丁目イースト
ビル６階

他

ルート営業

59歳
以下

株式会社富士薬
品　中野営業所

長野県中野市大字吉田５
７２－９春原ビル２Ｆ

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生203,000円～

203,000円

雇用・労災・
健康・厚生254,000円～

300,000円

254,000円～
300,000円

旅館ホテルでの調理経験

279,900円～
370,000円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上）

279,900円～
370,000円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上）

旅館スタッフ（リーダー
候補） 59歳

以下

野沢温泉　河一屋
旅館（株式会社河
一屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８９２３－１

他

旅館調理チームの次
期リーダー候補 59歳

以下

野沢温泉　河一屋
旅館（株式会社河
一屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８９２３－１

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

279,900円～
370,000円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上）

電気主任技術者／飯綱町／
栄村／小谷村（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／飯山市／
茅野市／長和町（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

電気主任技術者／青木村／
中野市／大町市（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／高山村／
山ノ内町／木島平村（嘱託）

60歳
以上

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生279,900円～

370,000円
自家用受変電設備の維持・管理及び工事に
従事していた方（実務経験３年以上）

雇用・労災・
健康・厚生198,600円～

300,000円

198,600円～
300,000円

Ｗｅｂプログラマー経験者

ＷＥＢデザイナー／正
社員／飯山市 59歳

以下

アンテナ株式会社 東京都中央区八丁堀四丁
目２番８号　７０２号

日祝他

デザイナーとして２年以上の経験
ＷＥＢサイトのデザイン経験
※実務経験がない方でも応募可能

プログラマー／正社員
／飯山市 59歳

以下

アンテナ株式会社 東京都中央区八丁堀四丁
目２番８号　７０２号

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月19日発行

次回12月26日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月19日発行

次回12月26日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)16時45分～8時15分

雇用期間の定めなし (3)8時15分～17時15分
（フルタイム） TEL 03-5244-5317
正社員 13010-42225042 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-4144
正社員 20080- 3195241 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-2415
正社員 20080- 3196541 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2911
正社員 20080- 3198741 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)5時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-7331
正社員 20080- 3199641 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-7331
正社員 20080- 3200541 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5277
正社員 20080- 3205141 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時15分
(2)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員以外 20080- 3206041 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-259-5001
正社員 20080- 3207341 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)4時45分～13時30分
(2)8時45分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)10時45分～19時30分
（フルタイム） TEL 0269-62-4195
正社員 20080- 3209241 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 050-3116-5600
正社員 14010-64140041 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-2165
正社員 20080- 3186341 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-2612
正社員 20080- 3187841 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 3188241 就業場所 長野県中野市

未経験者でも問題ありません。
必要な知識等は工場で経験を積みながら
取得していただきます。

金型メンテナンス業務（未
経験者歓迎）

59歳
以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

自動車整備、修理

59歳
以下

有限会社　カートッ
プ

長野県下水内郡栄村大字
豊栄２５９－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

220,000円

170,000円～
290,000円

大型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

320,000円

230,000円～
280,000円

又は9時30分～19時30分の
間の8時間

155,800円～
232,000円

195,000円～
280,000円

又は7時30分～19時30分の
間の8時間程度

理学療法士業務経験

生コン工場作業員

59歳
以下

一山土木工業　株
式会社

長野県飯山市大字静間２
０９５―１

日祝他

ａｕショップ飯山／携帯の販売
受付スタッフ（正社員）

59歳
以下

ＩＴＸコミュニケー
ションズ　株式会
社

神奈川県横浜市西区南幸１
－１－１ ＪＲ横浜タワー２６階

他

雇用・労災・
健康・厚生

180,000円～
190,000円

経理に関すること 

調理師
18歳
～44
歳

飯山赤十字病院 長野県飯山市大字飯山２
２６－１

他

理学療法士

59歳
以下

くまき整形外科・リ
ウマチ科クリニック

長野県中野市大字一本木
２８２－１

日他
理学療法士

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

看護師（正・准）≪急募
≫

不問

村の診療所　安部
医院

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷９７８０－４ 観光案内
所併設

日祝他

事務　その他付随する
業務

不問

農事組合法人　な
がの北信産直セン
ター

長野県中野市大字草間１
４６０－４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

移動式クレーン運転士
200,000円～
250,000円

200,000円～
250,000円

180,000円～
230,000円

営業

44歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

収集運搬業務

64歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

190,000円～
250,000円

調理補助

64歳
以下

有限会社　高天ヶ
原ホテル　（高天ヶ
原ホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他

電気工事士（見習）

44歳
以下

斎藤電気工事　株
式会社

長野県下水内郡栄村大字
北信４１９２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

エノキ茸の収穫・パッケー
ジ作業　≪急募≫

69歳
以下

有限会社　敬和産
業

長野県中野市大字間長瀬
８－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

焼却施設の運転管理・設備点
検業務・受入れ業務／飯山市

59歳
以下

テスコ株式会社 東京都千代田区西神田１丁
目４番５号　東光電気工事ビ
ル

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,200
円

雇用・労災・
健康・厚生179,520円～

195,840円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月19日発行

次回12月26日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5121
正社員 20080- 3189541 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4450
正社員 20080- 3190941 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5527
正社員 20080- 3191141 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2009
正社員 20080- 3192041 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3462
正社員 20080- 3194841 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2531
正社員 20080- 3175941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-6777
正社員 20080- 3177041 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-2111
正社員以外 20080- 3179841 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 3182641 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-3131
正社員 20080- 3185041 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-24-5788
正社員以外 20040-11275141 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～14時00分
(2)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-5580-7745
正社員 20070- 8451441 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分

雇用期間の定めなし (3)19時00分～3時45分
（フルタイム） TEL 026-245-8102
正社員 20130- 3465841 就業場所 長野県中野市

機械オペレーター
18歳
～44
歳

株式会社　シンエ
イ

長野県須坂市亀倉２５－４ 他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
きのこ栽培経験

しめじの生産管理者
《未経験者歓迎》 59歳

以下

ヴァーチューマッ
シュルーム　株式
会社

長野県長野市丹波島１丁
目１－８

日他 普通自動車運転免許　　必須

205,000円～
235,000円

準正規保育教諭（令和７年度
４月開園高丘さつきこども園）

不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生192,500円～

280,000円
又は7時00分～19時00分の

間の8時間程度
保育経験

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

172,000円～
178,000円

175,000円～
178,000円

又は7時00分～23時59分の
間の8時間程度

177,600円～
214,400円

又は7時30分～18時30分の
間の7時間以上

250,000円～
350,000円

又は6時00分～21時00分の
間の8時間程度

調理経験があれば尚可

一般事務

44歳
以下

桝田屋食品　株式
会社

長野県飯山市大字瑞穂４
１９６番地

日祝他

一般事務

64歳
以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

雇用・労災・
健康・厚生

250,000円～
450,000円

保育所フルタイム保育
士

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

日祝他

調理人

64歳
以下

Ｔ　Ｈｏｔｅｌ竜王マネ
ジメント株式会社

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００―２４

他 普通自動車運転免許　　必須

調理師

雇用・労災・
健康・厚生

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生

おもてなしスタッフ
18歳
～64
歳

春蘭の宿さかえや
（有限会社　ホテル
さかえや）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７１番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

建設作業

不問

飯山土建　株式会
社

長野県飯山市大字下木島
４１８

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

その他の運搬・労務・その他の関係資格
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
300,000円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間程度

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
調理業務経験者歓迎

175,000円～
250,000円

220,000円～
300,000円

金型加工業務、実務経験３年以上

調理師（見習い可）

59歳
以下

有限会社　千歳館 長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷９３２７

他

冷凍冷蔵空調設備工
事 18歳

～44
歳

株式会社　ビルド
アーツ

長野県飯山市大字静間２
４９０－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

配管工及び土木作業員（見
習）＜トライアル併用求人＞

64歳
以下

株式会社　アルプ
ス管工

長野県飯山市大字静間２
２５３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

金型メンテナンス業務
（経験者） 59歳

以下

三共化成株式会
社　信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

10,000円～
12,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

211,000円～
253,200円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時30分～14時30分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-72263942 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-72346642 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-72354142 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-65-4457
パート労働者 20080- 3221941 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-24393342 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-24498542 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-24500342 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-24502542 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-24525642 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給
(1)9時30分～12時30分
(2)16時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-65-2482
パート労働者 20080- 3213141 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2514
パート労働者 20080- 3214041 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-7245-8250
パート労働者 20080- 3216841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-5909-0671
パート労働者 13080-24041942 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～16時15分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)13時00分～16時15分
（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-20991041 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月19日発行

次回12月26日の予定

ハローワーク飯山

〈社員食堂〉調理／新光電気
高丘Ｆ食堂１３４１

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁
目２７－２　 ヒューリック五反
田ビル６Ｆ

日他

〈社員食堂〉調理補助／新光
電気高丘Ｆ食堂１３４１

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁
目２７－２　 ヒューリック五反
田ビル６Ｆ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円
調理経験

1,000円～1,000
円

調理経験

野菜の収穫・運搬作業

不問

有限会社　イチム
ラ

長野県飯山市大字一山２
６８１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

〈社員食堂〉調理補助／新光
電気高丘Ｇ食堂１３４２

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁
目２７－２　 ヒューリック五反
田ビル６Ｆ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災
1,150円～1,300

円
又は5時00分～18時00分の

間の6時間程度

1,000円～1,000
円

調理経験

電気主任技術者／木
島平村／信濃町

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生1,562円～2,000

円

1,562円～2,000
円

電気主任技術者／安曇
野市／池田町／中野市

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気主任技術者／豊丘村／
上松町／野沢温泉村

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生1,562円～2,000

円

1,562円～2,000
円

電気主任技術者／飯山
市／茅野市／軽井沢町

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

旅館清掃及び厨房補
助

不問

ホテル　レシェント
（有限会社　サンラ
イズ企画）

長野県飯山市大字常郷２
１３５

他

電気主任技術者／小海
町／飯田市／栄村

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,100円～1,100

円

1,562円～2,000
円

えのき茸栽培・加工

不問

有限会社　ミッツ 長野県中野市大字小田中
５９６－１

土日他

農産食品原料加工

64歳
以下

合同会社　キジマ 長野県下高井郡木島平村
大字往郷２８９３番地１

土日祝他

雇用・労災

雇用・労災
1,000円～1,200

円

998円～1,000円

調理作業（中野市）中野市南
部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

土日祝他

電気主任技術者／小布施町
／高山村／山ノ内町

不問

日本テクノ　株式
会社

東京都新宿区西新宿１－２５
－１　新宿センタービル５３階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

第三種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

労災
1,000円～1,000

円
調理作業の経験

1,562円～2,000
円

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

自家用受変電設備の維持・管理及び工事
に従事していた方
（実務経験３年以上ある方優遇）

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月19日発行

次回12月26日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)8時30分～16時15分
(2)8時30分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)13時00分～16時15分
（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010-20992341 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時30分～14時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-267-8810
パート労働者 20010-21009341 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1517
パート労働者 20080- 3197441 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-3611
パート労働者 20080- 3201441 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-5277
パート労働者 20080- 3204941 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080- 3208841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～23時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-40846741 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0503
パート労働者 20080- 3193341 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)6時30分～10時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～23時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-40100841 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5788
パート労働者 20040-11276041 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5788
パート労働者 20040-11278841 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)18時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-285-0122
パート労働者 20070- 8444741 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080- 3176141 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 3178341 就業場所 長野県飯山市

清掃業務（中野市三好
町） 61歳

以下

テルウェル東日本
株式会社　長野支
店

長野県長野市南長野新田町
１１３７－５　ＮＴＴ新田町ビル
１１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

調理作業（中野市）中野市北
部学校給食センター

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

土日祝他
調理師

労災

131,300円～
131,300円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,010円～1,010
円

1,000円～1,000
円

調理作業の経験

調理スタッフ

不問

ＨＯＴＥＬ＆ＲＥＳＯ
ＲＴ山の内ヒルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏５９７６－１

他

介護職員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

労災

労災
1,200円～1,500

円
又は6時00分～22時00分の

間の6時間程度
調理経験者優遇

1,000円～1,000
円

又は9時00分～16時00分の
間の7時間程度

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝

事務　その他付随する
業務

不問

農事組合法人　な
がの北信産直セン
ター

長野県中野市大字草間１
４６０－４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

998円～998円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間以上

1,000円～1,000
円

又は9時00分～17時00分の
間の3時間以上

経理に関すること 
未経験の方も歓迎です

きのこ栽培作業全般

64歳
以下

有限会社　常盤き
のこセンター

長野県飯山市大字寿２５０ 日他

接客（ガスト　長野飯
山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

雇用・労災
1,000円～1,050

円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間程度

1,000円～1,000
円

保育教諭また補助（令和７年
度４月開園高丘さつきこども
園）

不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

調理（ガスト　長野飯
山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

労災
1,000円～1,100

円
又は8時30分～16時30分の

間の7時間程度
保育経験

1,000円～1,000
円

葬儀スタッフ（夜間専
門）〔飯山地域〕 18歳

以上

株式会社　長野
エーコープサプラ
イ

長野県長野市市場２番地
１

他 普通自動車運転免許　　必須

保育教諭また補助（令和７年
度４月開園平野さつきこども
園）

不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他
保育士
その他の福祉・介護関係資格

雇用・労災・
健康

葬祭ディレクター２級
葬祭ディレクター１級

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,200

円
サービス業経験

1,000円～1,100
円

又は8時30分～16時30分の
間の7時間程度

あれば尚可

野菜及び菌茸の包装・
梱包作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他

清掃スタッフ（いいやま
湯滝温泉）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２
階

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,000円～1,050
円

又は7時50分～17時00分の
間の7時間程度

1,410円～1,410
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年12月19日発行

次回12月26日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 3180441 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 3181741 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 3183941 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-6324
パート労働者 20080- 3184141 就業場所 長野県中野市

介護支援専門員

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

保育所パートタイム保
育士Ａ

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

日祝他
160,412円～
193,651円

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生

訪問介護員

不問

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３
６１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務

64歳
以下

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１３
番地１

他

雇用・労災

雇用・労災
1,339円～1,927

円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

1,050円～1,070
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

介護職員初任者研修修了者

169,174円～
200,335円

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,362

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

1,091円～1,317
円

又は7時30分～18時30分の
間の7時間程度
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