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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

64歳以下 (1)9時50分～19時20分
177,650円～219,450円

TEL 050-3185-4383（従業員数 93人 ）
正社員以外 11021- 4973241 就業場所 長野県上田市 拠出

64歳以下 (1)9時50分～19時20分
177,650円～240,350円

TEL 050-3185-4383（従業員数 93人 ）
正社員以外 11021- 4974541 就業場所 長野県上田市 拠出

64歳以下 (1)9時50分～19時20分
177,650円～240,350円

TEL 050-3185-4383（従業員数 93人 ）
正社員以外 11021- 4975441 就業場所 長野県上田市 拠出

不問 (1)8時30分～17時20分
220,000円～250,000円

TEL 03-6265-6160 （従業員数 15人 ）
正社員 13010-25516442 就業場所 長野県上田市

18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分
213,000円～230,040円

TEL 0268-25-0824 （従業員数 10人 ）
正社員 20020-19432241 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時00分
196,586円～196,586円

TEL 0268-35-2580 （従業員数 166人 ）
正社員以外 20040-10220741 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時00分～17時00分
185,000円～240,000円

TEL 0268-23-2311 （従業員数 65人 ）
正社員 20040-10232141 就業場所 長野県上田市

35歳以下 (1)8時00分～17時00分
220,000円～270,000円

TEL 0268-64-8778 （従業員数 36人 ）
正社員 20040-10238441 就業場所 長野県東御市 拠出

18歳以上 (1)8時00分～17時00分
172,000円～215,000円 (2)10時00分～16時00分

TEL 0268-26-8585 （従業員数 28人 ）
正社員以外 20040-10239741 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)16時50分～0時50分

120,000円～150,000円 (2)0時20分～8時20分
(3)8時20分～16時50分

TEL 0268-26-8585 （従業員数 28人 ）
正社員以外 20040-10241041 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
176,000円～320,000円

TEL 0268-64-5788 （従業員数 3人 ）
正社員 20040-10257941 就業場所 長野県東御市

変形（1年単位）
不問 (1)8時10分～17時00分

200,000円～230,000円

TEL 0268-43-4755 （従業員数 74人 ）
正社員以外 20040-10282041 就業場所 長野県上田市 厚生

18歳以上 (1)8時00分～17時00分
163,200円～204,000円 (2)8時30分～17時30分

(3)21時00分～6時00分
TEL 0268-26-2011 （従業員数 25人 ）

正社員以外 20040-10299141 就業場所 長野県上田市

不問 (1)9時00分～18時00分
225,000円～300,000円

TEL 027-345-8725 （従業員数 0人 ）
正社員以外 10020-18079041 就業場所 長野県上田市

交替制あり
59歳以下 (1)10時00分～19時00分

230,000円～388,000円 (2)13時00分～22時00分
(3)20時00分～5時00分

TEL 03-6712-2197 （従業員数 285人 ）
正社員 13070-68016741 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1ヶ月単位）
18歳～39歳 (1)9時00分～20時00分

229,625円～265,625円 (2)20時00分～9時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 026-227-8588 （従業員数 14人 ）
正社員 20010-18833641 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1年単位）
44歳以下 (1)9時00分～18時00分

250,000円～350,000円

TEL 026-264-5555 （従業員数 5人 ）
正社員 20010-18895041 就業場所 長野県上田市 拠出

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

　　　　（営業・販売・サービス、警備関係 ）

所在地・就業場所

販売・商品管理等（上田
店・電動工具）

株式会社　カインズ 埼玉県本庄市早稲田の杜１－２－１

販売・商品管理等（建築
資材店・建築資材）

株式会社　カインズ 埼玉県本庄市早稲田の杜１－２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

販売・商品管理等（上田
店・リフォーム）

株式会社　カインズ 埼玉県本庄市早稲田の杜１－２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

潤滑装置メーカー営業職 リューベ株式会社 東京都千代田区九段南２丁目１－３０　４階 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 不問

技術スタッフ（上田）警
備・防犯機器設置、保守
点検・修理等

日本連合警備　株式会社 長野県松本市野溝木工２－７－１５ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

第二種電気工事士

雇用期間の定めなし 定年を上限

会計年度任用職員（校用
業務員）

長野県　上田養護学校 長野県上田市岩下４６２－１ 雇用・公災・
健康・厚生

危険物取扱者（丙種）

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

品質保証アシスタント／
正社員

明興双葉株式会社　上田
ＨＦ　ハーネス部

長野県上田市常磐城２３８１－３２ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職 株式会社　タック 長野県東御市滋野乙１８１６－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

交通誘導警備員【急募】 長野県交通警備　株式会
社　上田営業所

長野県上田市中之条１０１－１　利幸第２ビル
２０２

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

施設警備員 長野県交通警備　株式会
社　上田営業所

長野県上田市中之条１０１－１　利幸第２ビル
２０２

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

美容師スタイリスト／田
中店

美容室あっぷる 長野県東御市県１３７－７ 雇用・労災・
健康

美容師

雇用期間の定めなし 定年を上限

設備輸送及びルート営業 ＦＴ物流　株式会社 長野県上田市長瀬１６０３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

中型自動車免許
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問
フォークリフト運転技
能者

交通誘導警備員 シンワエンタープライズ
株式会社

長野県上田市古里１９８９－２ 雇用・労災・
健康・厚生

原動機付自転車免許

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

嘱託社員／法人営業／ヤ
マダデンキ　上田本店／
００８０

株式会社　ヤマダデンキ 群馬県高崎市栄町１－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

２８０売場責任者・売場
責任者候補スタッフ／上
田店

株式会社ドン・キホーテ 東京都目黒区青葉台２－１９－１０ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

セキュリティスタッフ／
上田営業所（上田市）

セコム上信越　株式会社
 
長野統轄支社

長野県長野市若里６丁目５番２２号　１階 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

リフォーム営業（東信
（上田）担当）

東邦建工株式会社 長野県長野市新田町１４６４　第２銀座ビル４
Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 ８日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があり

ます。

ハローワーク求人情報
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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

　　　　（営業・販売・サービス、警備関係 ）

所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 ８日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があり

ます。

ハローワーク求人情報

変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時30分

233,000円～540,000円

TEL 0263-85-4636 （従業員数 22人 ）
正社員 20020-19292641 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
44歳以下

265,546円～332,322円

TEL 0263-57-8801 （従業員数 787人 ）
正社員 20020-19296341 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
35歳以下 (1)8時00分～17時00分

170,000円～250,000円 (2)10時00分～19時00分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0268-64-0588 （従業員数 3人 ）
正社員 20040-10148541 就業場所 長野県東御市

不問
180,000円～230,000円

TEL 0268-25-3566 （従業員数 6人 ）
正社員 20040-10169941 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

243,000円～303,000円

TEL 0268-62-4589 （従業員数 13人 ）
正社員 20040-10178141 就業場所 長野県東御市

60歳以上 (1)8時00分～17時10分
180,000円～250,000円

TEL 0268-25-0034 （従業員数 34人 ）
正社員以外 20040-10186141 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時00分～17時30分
190,000円～270,000円

TEL 0268-22-0406 （従業員数 9人 ）
正社員 20040-10202541 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

220,000円～280,000円

TEL 026-285-4166 （従業員数 3人 ）
正社員 20070- 7631341 就業場所 長野県上田市 拠出・給付

変形（1ヶ月単位）
18歳～44歳 (1)9時30分～18時30分

187,500円～312,500円 (2)14時00分～23時00分

TEL 026-275-2633 （従業員数 13人 ）
正社員 20070- 7652741 就業場所 長野県上田市 拠出

不問 (1)8時00分～17時00分
193,500円～279,500円

TEL 0267-41-0089 （従業員数 43人 ）
正社員 20111- 6753741 就業場所 長野県佐久市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

220,750円～359,450円

TEL 026-215-2600 （従業員数 7人 ）
正社員 20130- 3082641 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
64歳以下

172,800円～181,440円

TEL 0268-71-6830 （従業員数 5人 ）
正社員以外 10020-17647141 就業場所 長野県上田市

交替制あり
64歳以下 (1)9時40分～18時40分

240,000円～275,000円 (2)8時40分～17時40分

TEL 03-3379-7092 （従業員数 8人 ）
正社員 13070-67484741 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)14時30分～23時30分

208,800円～350,000円 (2)15時30分～0時30分

TEL 070-3190-7543（従業員数 22人 ）
正社員 13090-41706641 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

226,494円～451,579円

TEL 025-250-5818 （従業員数 4人 ）
正社員 15010-38821041 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
45歳以下 (1)8時00分～17時30分

190,500円～245,000円 (2)11時00分～20時30分

TEL 0256-66-1100 （従業員数 15人 ）
正社員 15110- 6562541 就業場所 長野県上田市 給付

変形（1年単位）
18歳以上 (1)8時00分～17時00分

181,440円～233,280円 (2)21時00分～6時00分

TEL 026-222-7288 （従業員数 6人 ）
正社員以外 20010-18494741 就業場所 長野県上田市

リフォームアドバイザー
（上田市）

株式会社　サンプロ 長野県塩尻市広丘吉田６６２－９ 雇用・労災・
健康・厚生

二級建築士

雇用期間の定めなし 定年を上限

正社員店舗スタッフ（店
長・チーフ候補）

株式会社　西源（食品
スーパー　ラ・ムー）

長野県松本市小屋南２丁目９番２５号 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

販売業務／東御市 株式会社　永井農場 長野県東御市和８５１３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

ガソリンスタンド店員 株式会社　ＳＫＹエナ
ジー

長野県上田市上田原８００－２ 雇用・労災・
健康・厚生

危険物取扱者（乙種）

雇用期間の定めなし 不問

販売スタッフ（墓石・霊
園分譲等）／東御店

株式会社　吉祥 長野県東御市和８４０１－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

機械部品・制御盤の営業
／６０歳以上の方

株式会社　アルカディア 長野県上田市小泉２５６６－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 高齢者等の
特定年齢層
の雇用促進

営業 株式会社　宮下硝子店 長野県上田市上塩尻９４８－１１ 雇用・労災・
健康・厚生

１級建築施工管理技士

２級建築施工管理技士
雇用期間の定めなし 定年を上限

上田市／教育体制〇／将
来性豊かな環境産業の提
案営業です

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目５番地３号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

ラーメン店員（ラーメン
大学上田バイパス店）

株式会社　エスネッツ 長野県千曲市大字磯部１１９６ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

交通誘導警備員 株式会社ホーネッツ 長野県北佐久郡軽井沢町大字軽井沢１０６２－
３７

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

雇用期間の定めなし 不問

未経験可／地球に優しい
太陽光発電・蓄電池等の
提案営業

株式会社　サンジュニア 長野県須坂市須坂１５９５－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

雇用期間の定めなし 定年を上限

レンタカー店舗スタッフ
（上田店）

株式会社　ヨコタ 群馬県高崎市江木町１５５－３ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

理・美容師／レディース
アートネイチャー　上田
サロン

株式会社アートネイ
チャー

東京都渋谷区代々木３－４０－７ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

理容師

美容師
雇用期間の定めなし 定年を上限

居酒屋正社員スタッフ／
だんまや水産上田店

養老乃瀧　株式会社 東京都豊島区西池袋１－１０－１５ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

ハウスプランナー（住宅
営業）／上田市天神

ハーバーハウス株式会社 
【ＨＥＲＢＡＲ　ＨＯＵ
ＳＥ】

新潟県新潟市中央区明石２丁目３番３０号 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

地域正社員（業務スー
パー上田秋和店）〔店舗
運営スタッフ〕

株式会社　オーシャンシ
ステム　業務スーパー事
業部

新潟県燕市佐渡５１２９ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

（契）急募　警備員ス
タッフ（上田・東御・佐
久・小諸）

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８７７番地１ 
グリーンハウス１０２

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある
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　　　　（営業・販売・サービス、警備関係 ）

所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 ８日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があり

ます。

ハローワーク求人情報

変形（1年単位）
60歳以上 (1)8時00分～17時00分

181,440円～233,280円 (2)21時00分～6時00分

TEL 026-222-7288 （従業員数 6人 ）
正社員以外 20010-18497141 就業場所 長野県上田市

交替制あり
不問 (1)5時15分～14時15分

175,000円～220,000円 (2)10時45分～19時45分

TEL 0120-680-223 （従業員数 7人 ）
正社員以外 20010-18688441 就業場所 長野県上田市

交替制あり
不問 (1)5時00分～14時00分

175,000円～220,000円 (2)10時00分～19時00分

TEL 0120-680-223 （従業員数 21人 ）
正社員以外 20010-18696441 就業場所 長野県小県郡長和町

変形（1年単位）
44歳以下 (1)9時30分～18時30分

207,634円～253,335円

TEL 026-226-2159 （従業員数 24人 ）
正社員 20010-18734741 就業場所 長野県上田市 厚生

不問 (1)8時00分～17時00分
171,360円～174,560円

TEL 0263-31-3772 （従業員数 30人 ）
正社員以外 20020-18868541 就業場所 長野県上田市

フレックス
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

272,000円～364,000円

TEL 0263-28-3131 （従業員数 52人 ）
正社員 20020-19029541 就業場所 長野県長野市 厚生・拠出

不問 (1)10時00分～20時00分
172,800円～181,440円

TEL 080-6938-1338（従業員数 14人 ）
正社員以外 20040-10008241 就業場所 長野県上田市

64歳以下 (1)7時00分～20時00分
180,000円～210,000円

TEL 0268-44-2538 （従業員数 2人 ）
正社員 20040-10025441 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

175,000円～192,000円 (2)6時00分～15時00分
(3)10時30分～19時30分

TEL 0268-22-3580 （従業員数 187人 ）
正社員 20040-10030841 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時00分～17時30分
225,000円～500,000円

TEL 0268-37-1531 （従業員数 79人 ）
正社員 20040-10037141 就業場所 東京都中央区

交替制あり
59歳以下 (1)9時45分～18時45分

200,000円～250,000円 (2)11時00分～20時00分
(3)12時15分～21時15分

TEL 0268-29-3350 （従業員数 4人 ）
正社員 20040-10052941 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
176,000円～320,000円 (2)9時30分～18時30分

TEL 0268-64-5788 （従業員数 3人 ）
正社員 20040-10066241 就業場所 長野県東御市

交替制あり
44歳以下 (1)6時00分～15時00分

210,000円～280,000円 (2)11時30分～20時30分

TEL 0268-44-2211 （従業員数 50人 ）
正社員 20040-10071041 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下

190,000円～330,000円

TEL 0268-44-2211 （従業員数 50人 ）
正社員 20040-10073841 就業場所 長野県上田市

フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

200,000円～360,000円

TEL 0268-27-9644 （従業員数 57人 ）
正社員 20040-10106541 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

215,000円～310,000円

TEL 0268-26-2009 （従業員数 28人 ）
正社員 20040-10121241 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

227,000円～300,000円

TEL 0268-24-5511 （従業員数 16人 ）
正社員 20040-10123441 就業場所 長野県上田市

（契）急募　警備員ス
タッフ（上田・東御・佐
久・小諸）

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８７７番地１ 
グリーンハウス１０２

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

高齢者等の
特定年齢層
の雇用促進

（嘱）調理師（上田市下
武石）ともしび

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県長野市栗田２１２５番地　長栄長野東口
ビル７階

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（嘱）調理師（長和町）
国保依田窪病院

日清医療食品株式会社
中部支店

長野県長野市栗田２１２５番地　長栄長野東口
ビル７階

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

営業職　カーライフアド
バイザー（上田市）

株式会社　ホンダカーズ
長野中央

長野県長野市上高田１２９６ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

工房スタッフ（販売業務
含む）

株式会社　ソーシャル・
ネットワーク

長野県松本市並柳１－１６－２４ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

リフォーム営業（長野・
上田店）

甲信アルプスホーム　株
式会社

長野県松本市笹部１－３－６ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

宅地建物取引士（旧：
宅地建物取引主任者）
二級建築士

雇用期間の定めなし 定年を上限
２級建築施工管理技士

厨房、レジ業務 株式会社　モリタ　小木
曽製粉所　上田店

長野県上田市常入１－１１－５９ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 不問

ルーム（客室）係 株式会社　寿旅館　「望
山亭ことぶき」

長野県上田市鹿教湯温泉１４４７ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

調理師（急募） 医療法人　健静会　上田
病院

長野県上田市中央１丁目３－３ 雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用期間の定めなし 定年を上限

セールスエンジニア 株式会社　ズー 長野県上田市下之郷８１３－１２（上田リサー
チパーク）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

ジュエリー販売《急募》 カンダキラット　株式会
社　「キラット　アリオ
上田店」

長野県上田市天神３丁目５－１　 
イトーヨーカドーアリオ上田店１Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師スタイリスト／和
店

美容室あっぷる 長野県東御市県１３７－７ 雇用・労災・
健康・厚生

美容師

雇用期間の定めなし 定年を上限

レストランフロアスタッ
フ

株式会社　斎藤ホテル 長野県上田市鹿教湯温泉１３８７－２ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

調理スタッフ 株式会社　斎藤ホテル 長野県上田市鹿教湯温泉１３８７－２ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

調理師

雇用期間の定めなし 定年を上限

技術営業 マリモ電子工業　株式会
社

長野県上田市諏訪形１０７１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

ルート営業 株式会社　矢島 長野県上田市秋和問屋町２４０－９ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職（ルート営業）／
上田市

株式会社　真田 長野県上田市古里８６－２２ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限
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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

　　　　（営業・販売・サービス、警備関係 ）

所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 ８日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があり

ます。

ハローワーク求人情報

44歳以下 (1)8時00分～17時00分
240,000円～340,000円 (2)8時00分～12時00分

TEL 0268-27-3351 （従業員数 26人 ）
正社員 20040-10124741 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

280,000円～380,000円 (2)8時00分～12時00分

TEL 0268-27-3351 （従業員数 26人 ）
正社員 20040-10125641 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)5時45分～14時45分

171,700円～196,700円 (2)9時40分～18時40分

TEL 0268-35-0305 （従業員数 100人 ）
正社員 20040-10130541 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

222,000円～288,000円

TEL 0268-26-3700 （従業員数 103人 ）
正社員 20040-10136041 就業場所 長野県上田市 拠出

44歳以下 (1)9時30分～18時30分
225,000円～410,000円

TEL 026-292-8282 （従業員数 5人 ）
正社員 20070- 7478941 就業場所 長野県上田市 拠出

59歳以下 (1)9時30分～18時30分
215,000円～270,000円

TEL 026-292-8787 （従業員数 7人 ）
正社員 20070- 7485641 就業場所 長野県東御市 拠出

59歳以下 (1)9時30分～18時00分
250,000円～250,000円

TEL 026-283-6300 （従業員数 4人 ）
正社員 20070- 7492741 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時30分～18時00分
204,000円～204,000円

TEL 026-283-6300 （従業員数 4人 ）
正社員 20070- 7499241 就業場所 長野県上田市

44歳以下 (1)9時30分～18時30分
225,000円～410,000円

TEL 026-292-8282 （従業員数 5人 ）
正社員 20070- 7505541 就業場所 長野県上田市 拠出

交替制あり
不問 (1)5時00分～14時00分

172,454円～172,800円 (2)9時30分～18時30分

TEL 026-292-0986 （従業員数 4人 ）
正社員以外 20070- 7524641 就業場所 長野県東御市

交替制あり
不問 (1)5時00分～14時00分

172,500円～180,000円 (2)9時30分～18時30分

TEL 026-292-0986 （従業員数 4人 ）
正社員以外 20070- 7525941 就業場所 長野県東御市

交替制あり
不問 (1)5時15分～14時00分

172,454円～172,800円 (2)6時15分～15時15分
(3)10時15分～19時15分

TEL 026-292-0986 （従業員数 5人 ）
正社員以外 20070- 7527041 就業場所 長野県東御市

交替制あり
不問 (1)5時15分～14時00分

172,500円～180,000円 (2)6時15分～15時15分
(3)10時15分～19時15分

TEL 026-292-0986 （従業員数 5人 ）
正社員以外 20070- 7530441 就業場所 長野県東御市

不問 (1)10時00分～19時00分
176,000円～210,000円

TEL 050-3774-9214（従業員数 4人 ）
正社員以外 20140- 6148741 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

225,000円～300,000円 (2)8時00分～17時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0568-72-3631 （従業員数 5人 ）
正社員 23170-15161241 就業場所 長野県上田市

35歳以下 (1)8時10分～16時50分
230,000円～260,000円

TEL 0268-22-7530 （従業員数 376人 ）
正社員 20040- 9994341 就業場所 長野県上田市 拠出・給付

ルート営業（長野県内） 株式会社　滝沢歯科器械
店

長野県上田市材木町１ー２０－４ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

ルート営業／南信地区 株式会社　滝沢歯科器械
店

長野県上田市材木町１ー２０－４ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

調理員 医療法人清泰会　メンタ
ルサポート　そよかぜ病
院

長野県上田市塩川３０５７番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

調理師

栄養士
雇用期間の定めなし 定年を上限

デジタルデータサービス
（ネットワークカメラ担
当）

株式会社　シーティーエ
ス

長野県上田市古里１１５番地 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

店舗スタッフ（ミニミニ
ＦＣ上田原店）

株式会社チンタイバンク
（ミニミニＦＣ加盟）

長野県長野市篠ノ井布施高田４０７－８ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

建物管理スタッフ　《未
経験者歓迎します》

株式会社チンタイバンク
（ミニミニＦＣ加盟）

長野県長野市篠ノ井布施高田４０７－８ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

仏事アドバイザー（上田
店）

株式会社　一休さんのは
なおか

長野県長野市川中島町原４６３番地６号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

店内販売（上田店） 株式会社　一休さんのは
なおか

長野県長野市川中島町原４６３番地６号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

店舗スタッフ（ミニミニ
ＦＣ上田大屋店）

株式会社チンタイバンク
（ミニミニＦＣ加盟）

長野県長野市篠ノ井布施高田４０７－８ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

調理業務（ともがき） 株式会社　デリクックち
くま

長野県長野市篠ノ井小森４２８番地 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

調理業務（ともがき） 株式会社　デリクックち
くま

長野県長野市篠ノ井小森４２８番地 雇用・労災・
健康・厚生

栄養士

調理師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

調理業務（フォーレス
ト）

株式会社　デリクックち
くま

長野県長野市篠ノ井小森４２８番地 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

調理業務（フォーレス
ト）

株式会社　デリクックち
くま

長野県長野市篠ノ井小森４２８番地 雇用・労災・
健康・厚生

栄養士

調理師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

販売職（上田・佐久） 株式会社　メガネのナガ
タ

長野県諏訪市大字四賀２３２３ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

建物管理業務（信州東
店）

株式会社　オンテック 愛知県小牧市大字三ツ渕字西之坪１１３８番地 雇用・労災・
健康・厚生

宅地建物取引士（旧：
宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職／上田市秋和（上
田営業所）

長野計器　株式会社 長野県上田市秋和１１５０ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成


