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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

不問 (1)10時00分～17時00分
1,110円～1,110円

TEL 04-7133-3361 （従業員数 1人 ）
パート労働者 12080-22212741 就業場所 長野県上田市

44歳以下 (1)8時00分～17時00分
250,000円～400,000円

TEL 0120-169-451 （従業員数 7人 ）
正社員 13040-53152642 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
1,000円～1,200円

TEL 0263-85-4636 （従業員数 22人 ）
パート労働者 20020-19470041 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時15分～17時00分
195,000円～280,000円

TEL 0268-71-8522 （従業員数 55人 ）
正社員 20040-10221641 就業場所 長野県上田市 拠出

不問 (1)8時15分～17時00分
193,750円～279,000円

TEL 0268-71-8522 （従業員数 64人 ）
正社員以外 20040-10223141 就業場所 長野県上田市

44歳以下 (1)9時00分～17時00分
160,000円～210,000円 (2)9時00分～12時00分

TEL 0268-22-0655 （従業員数 5人 ）
正社員 20040-10236241 就業場所 長野県上田市 厚生

29歳以下 (1)8時20分～17時30分
200,000円～290,000円

TEL 0268-62-0777 （従業員数 85人 ）
正社員 20040-10237541 就業場所 長野県東御市

不問 (1)9時00分～18時00分
1,100円～1,350円

TEL 0268-21-2620 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20040-10245541 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時05分

169,500円～300,000円

TEL 0268-38-0001 （従業員数 177人 ）
正社員 20040-10250341 就業場所 長野県上田市 厚生・給付

変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時05分

174,500円～300,000円

TEL 0268-38-0001 （従業員数 186人 ）
正社員 20040-10251841 就業場所 長野県上田市 厚生・給付

変形（1年単位）
18歳～44歳 (1)8時00分～17時05分

201,000円～300,000円

TEL 0268-38-0001 （従業員数 186人 ）
正社員 20040-10253541 就業場所 長野県上田市 厚生・給付

交替制あり
不問 (1)9時30分～18時45分

195,500円～224,250円

TEL 0268-71-6405 （従業員数 5人 ）
正社員以外 20040-10259041 就業場所 長野県上田市

64歳以下 (1)9時00分～15時00分
1,000円～1,300円 (2)9時00分～16時00分

TEL 0268-75-7240 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20040-10261541 就業場所 長野県上田市

不問 (1)9時30分～18時45分
200,000円～300,000円

TEL 0268-41-1224 （従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10264641 就業場所 長野県上田市

不問 (1)9時00分～16時00分
1,000円～1,200円 (2)8時30分～15時00分

TEL 0268-22-2268 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20040-10273941 就業場所 長野県上田市

44歳以下 (1)8時30分～17時45分
180,000円～260,000円

TEL 0268-62-1808 （従業員数 67人 ）
正社員 20040-10276341 就業場所 長野県東御市

不問
1,100円～1,100円

TEL 0268-71-7150 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20040-10284841 就業場所 長野県上田市

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

　　　　（事務関係・フルタイム・パート関係 ）

所在地・就業場所

営業アシスタントスタッ
フ（上田総合展示場）

三協フロンテア　株式会
社 

千葉県柏市新十余二５

製造・物流クライアント
の業務管理者／長野県上
田市（正）

株式会社　綜合キャリア
オプション　首都圏本部

東京都港区浜松町２－４－１ 
世界貿易センタービルディング南館１６階

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

建築部門の営業事務
（パート）

株式会社　サンプロ 長野県塩尻市広丘吉田６６２－９ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

総務部担当者 山洋電気テクノサービス
株式会社

長野県上田市殿城５－４ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

総務部担当者／契約社員 山洋電気テクノサービス
株式会社

長野県上田市殿城５－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

総合事務 一般社団法人　上田市医
師会

長野県上田市中央２丁目２２－１０ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

一般事務 カクイチ建材工業　株式
会社

長野県東御市加沢７７８ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

ネットショップの商品画
像・商品ページ制作

株式会社　コマースポイ
ント

長野県上田市住吉３４３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

車・バイク部品メーカー
にて協力会社の担当

日軽松尾　株式会社 長野県上田市下之郷８１３番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

環境担当／製造業（車・
バイク部品メーカー）

日軽松尾　株式会社 長野県上田市下之郷８１３番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

技術系総合職　生産技
術・品質保証・設計開
発・設備設計など

日軽松尾　株式会社 長野県上田市下之郷８１３番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

医療事務、受付 いわさ眼科クリニック 長野県上田市天神３丁目５－１　アリオ上田２
Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

医療事務資格

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

総合事務 長野エバー・グリーン協
同組合

長野県上田市御嶽堂３８５－１ 労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

（紹介予定派遣）車の査
定・買取スタッフ

シードジャパン　株式会
社

長野県上田市長瀬３６０７ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

店舗スタッフ 株式会社　上野石材商会 長野県上田市福田１０－１ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 不問

一般事務《急募》 株式会社　ミクニ 長野県東御市鞍掛１２０４－３ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

営業事務・補佐 株式会社　Ａ．Ｓ．Ａ 長野県上田市中央西１－７－７　北大手ビル２
０５号

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 ８日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があり

ます。

ハローワーク求人情報
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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

　　　　（事務関係・フルタイム・パート関係 ）

所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 ８日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があり

ます。

ハローワーク求人情報

44歳以下 (1)7時55分～17時00分
210,000円～250,000円

TEL 0268-43-3177 （従業員数 123人 ）
正社員 20040-10287441 就業場所 長野県上田市 厚生・給付

不問 (1)9時00分～17時30分
180,000円～250,000円

TEL 050-3534-0767（従業員数 26人 ）
正社員以外 13040-51693342 就業場所 長野県上田市

不問
1,000円～1,200円

TEL 0120-015-077 （従業員数 4人 ）
パート労働者 17080-10181041 就業場所 長野県上田市

44歳以下 (1)8時40分～17時30分
183,000円～220,000円

TEL 026-295-0666 （従業員数 13人 ）
正社員 20010-18872241 就業場所 長野県上田市 給付

不問 (1)8時00分～17時00分
170,500円～170,500円

TEL 0263-31-6901 （従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20020-19157241 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
44歳以下

265,546円～332,322円

TEL 0263-57-8801 （従業員数 787人 ）
正社員 20020-19296341 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時00分
173,093円～259,131円

TEL 0268-22-0101 （従業員数 68人 ）
正社員以外 20040-10138841 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時10分

180,000円～298,000円

TEL 0268-21-4700 （従業員数 57人 ）
正社員 20040-10154341 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時30分～17時00分
190,000円～260,000円

TEL 0268-35-2938 （従業員数 8人 ）
正社員 20040-10165541 就業場所 長野県上田市

59歳以下
1,100円～1,400円

TEL 0268-35-2938 （従業員数 8人 ）
パート労働者 20040-10166441 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時30分～17時00分
181,000円～300,000円

TEL 0268-38-8211 （従業員数 113人 ）
正社員 20040-10189841 就業場所 長野県上田市 拠出

交替制あり
59歳以下 (1)9時00分～12時00分

1,300円～1,300円 (2)15時00分～18時00分

TEL 0268-62-2006 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20040-10209341 就業場所 長野県東御市

59歳以下 (1)8時30分～17時15分
176,010円～303,560円

TEL 0268-62-0181 （従業員数 43人 ）
正社員 20040-10213641 就業場所 長野県東御市 拠出

59歳以下 (1)8時30分～15時30分
1,200円～1,800円

TEL 0268-71-6460 （従業員数 8人 ）
パート労働者 20040-10217341 就業場所 長野県上田市

不問
1,000円～1,200円

TEL 025-250-5818 （従業員数 4人 ）
パート労働者 15010-39071541 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時15分～17時45分

211,650円～240,260円

TEL 0268-27-8131 （従業員数 9人 ）
正社員 20010-18622641 就業場所 長野県上田市 給付

64歳以下 (1)9時00分～15時00分
1,000円～1,200円

TEL 0268-25-1775 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20040-10022841 就業場所 長野県上田市

総務事務 株式会社　タジマ 長野県上田市藤原田６７－１９　＜箱畳工場＞ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

（障）一般事務・セール
スサポート／上田事業所

リコージャパン　株式会
社

東京都港区芝３－８－２　芝公園ファーストビ
ル 
 

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

医療事務（上田エリア） 株式会社　クスリのアオ
キ

石川県白山市松本町２５１２ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

生産管理（上田市） カイシンエレクトロニク
ス　株式会社

長野県長野市下駒沢字五反田７２０－５３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

お土産用お菓子の製造 株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘野村１６５６－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

正社員店舗スタッフ（店
長・チーフ候補）

株式会社　西源（食品
スーパー　ラ・ムー）

長野県松本市小屋南２丁目９番２５号 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

任期付職員（育休代替） 長野県　上田東高等学校 長野県上田市常田３－５－６８ 雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

営業（駅員） しなの鉄道　株式会社 長野県上田市常田１丁目３番３９号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

税理士補助業務 平井　智　税理士事務所 長野県上田市芳田１５９３－９ 雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 定年を上限

税理士補助業務 平井　智　税理士事務所 長野県上田市芳田１５９３－９ 雇用・労災 日商簿記３級

雇用期間の定めなし 定年を上限

経理・財務（経験者） 日本プラパレット　株式
会社

長野県上田市富士山２４１２－９ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

医院受付・医療事務《急
募》

医療法人　長谷川耳鼻咽
喉科医院

長野県東御市県１２４－３ 労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

電子部品の製造・工程管
理

神栄キャパシタ　株式会
社

長野県東御市田中３１３番地 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

ＩＴ系のサポートスタッ
フ

ワンズ　株式会社 長野県上田市常田２－３５－６ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

受付・一般事務／上田市
天神

ハーバーハウス株式会社 
【ＨＥＲＢＡＲ　ＨＯＵ
ＳＥ】

新潟県新潟市中央区明石２丁目３番３０号 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

営業事務（上田市） 株式会社　デンセン 長野県長野市南長池７１３－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

３次元測定・検査業務
（経験者）

株式会社　ミヤマ製作所 長野県上田市上田原１７８４ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限



3/4

年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

　　　　（事務関係・フルタイム・パート関係 ）

所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 ８日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があり

ます。

ハローワーク求人情報

59歳以下 (1)9時00分～15時00分
1,100円～1,100円

TEL 0268-22-2150 （従業員数 11人 ）
パート労働者 20040-10026741 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時00分～17時30分
180,000円～300,000円

TEL 0268-37-1531 （従業員数 79人 ）
正社員 20040-10036941 就業場所 長野県上田市

裁量
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

230,000円～500,000円

TEL 0268-37-1531 （従業員数 79人 ）
正社員 20040-10038041 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時15分～18時00分

200,000円～200,000円 (2)8時15分～17時30分

TEL 0268-64-1182 （従業員数 21人 ）
正社員 20040-10040541 就業場所 長野県東御市

変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時30分～17時45分

180,000円～260,000円

TEL 0268-62-1808 （従業員数 67人 ）
正社員 20040-10060641 就業場所 長野県東御市

40歳以下 (1)8時20分～17時30分
167,000円～170,000円

TEL 0268-38-8859 （従業員数 30人 ）
正社員 20040-10063041 就業場所 長野県上田市

40歳以下 (1)8時30分～17時30分
170,000円～330,000円

TEL 0268-22-7615 （従業員数 31人 ）
正社員 20040-10068441 就業場所 長野県上田市 拠出

交替制あり
不問 (1)8時30分～15時30分

998円～1,006円 (2)11時30分～18時30分
(3)14時00分～21時00分

TEL 0268-42-1003 （従業員数 24人 ）
パート労働者 20040-10082241 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
不問 (1)7時30分～16時30分

1,125円～1,527円 (2)10時00分～19時00分

TEL 0268-22-6111 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20040-10083541 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)7時40分～16時40分

165,000円～165,000円

TEL 0268-43-4098 （従業員数 635人 ）
正社員 20040-10086641 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

215,000円～310,000円

TEL 0268-26-2009 （従業員数 28人 ）
正社員 20040-10121241 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

171,700円～231,700円 (2)8時30分～12時30分

TEL 0268-35-0305 （従業員数 100人 ）
正社員 20040-10126941 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時00分～17時30分
230,000円～300,000円

TEL 0268-22-0271 （従業員数 44人 ）
正社員 20040-10127141 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時30分～18時30分
215,000円～270,000円

TEL 026-292-8787 （従業員数 7人 ）
正社員 20070- 7485641 就業場所 長野県東御市 拠出

変形（1年単位）
18歳～59歳 (1)13時30分～22時30分

228,000円～300,000円

TEL 0266-75-1150 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 6091441 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

225,000円～300,000円 (2)8時00分～17時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0568-72-3631 （従業員数 5人 ）
正社員 23170-15161241 就業場所 長野県上田市

不問
1,050円～1,100円

TEL 0268-63-7615 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20040- 9996241 就業場所 長野県東御市 厚生

菓子・食品のネット販売
並びに倉庫作業

株式会社　小西屋 長野県上田市常磐城５－１－２２ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

自社製医療系ソフトの
コールセンター及びサ
ポート

株式会社　ズー 長野県上田市下之郷８１３－１２（上田リサー
チパーク）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

ソフトウエアの品質管理
業務

株式会社　ズー 長野県上田市下之郷８１３－１２（上田リサー
チパーク）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科助手 医療法人　文正会　小林
歯科医院

長野県東御市常田８９８－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務《急募》／経理 株式会社　ミクニ 長野県東御市鞍掛１２０４－３ 雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記３級

雇用期間の定めなし キャリア形
成

品質検査及び現場事務
【急募】

株式会社　キョウエイ 長野県上田市富士山２４１６－１２ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

会計専門職 税理士法人　小山会計 長野県上田市古里６９２番地２ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日商簿記２級

雇用期間の定めなし キャリア形
成

日帰り温泉施設のフロン
ト業務全般／室賀温泉さ
さらの湯

一般財団法人　上田市地
域振興事業団

長野県上田市上丸子１６１２番地 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

給油所スタッフ（嘱託社
員）

株式会社　武重商会 長野県上田市常田２丁目２０－２６ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

危険物取扱者（乙種）

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

一般事務（健康管理部） 医療法人　丸山会 長野県上田市中丸子１７７１番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

ルート営業 株式会社　矢島 長野県上田市秋和問屋町２４０－９ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

事務職員（総合職） 医療法人清泰会　メンタ
ルサポート　そよかぜ病
院

長野県上田市塩川３０５７番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

本社事務職（総務部管理
者候補）

株式会社　宮下組 長野県上田市踏入二丁目１－１７ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

建物管理スタッフ　《未
経験者歓迎します》

株式会社チンタイバンク
（ミニミニＦＣ加盟）

長野県長野市篠ノ井布施高田４０７－８ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

学習塾運営スタッフ＜い
ずみ塾・東信エリア＞

株式会社アイキューブ 長野県茅野市塚原１－３－２１いずみビル２Ｆ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

建物管理業務（信州東
店）

株式会社　オンテック 愛知県小牧市大字三ツ渕字西之坪１１３８番地 雇用・労災・
健康・厚生

宅地建物取引士（旧：宅
地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 定年を上限

事務員 株式会社　トクシュ 長野県東御市滋野乙２４９３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 不問



4/4

年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

　　　　（事務関係・フルタイム・パート関係 ）

所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 ８日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があり

ます。

ハローワーク求人情報

フレックス
64歳以下 (1)10時00分～19時00分

215,818円～280,000円

TEL 0268-75-0918 （従業員数 7人 ）
正社員 20040- 9998441 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時00分～15時00分
1,030円～1,100円 (2)13時00分～17時00分

TEL 0268-36-1187 （従業員数 9人 ）
パート労働者 20040-10005041 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳～62歳 (1)9時00分～8時59分

207,080円～207,080円 (2)9時00分～18時00分

TEL 0267-68-9234 （従業員数 75人 ）
正社員以外 20110- 4327041 就業場所 長野県佐久市

プログラマー（未経験
者）

株式会社　コード・アー
ル

長野県上田市諏訪形１１４７－２ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務 有限会社　桜屋 長野県上田市塩川２９４２ 労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

高速道路の料金収受業務 株式会社ネクスコ・トー
ル北関東　佐久事業部

長野県佐久市岩村田１１６ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある


