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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

59歳以下 (1)8時00分～17時00分
283,520円～489,305円

TEL 03-6722-0597（従業員数 71人 ）
正社員 13040-53113342 就業場所 長野県松本市

64歳以下 (1)8時30分～17時30分
230,000円～300,000円

TEL 025-290-0880（従業員数 1人 ）
正社員 15010-39532741 就業場所 長野県東御市 拠出

変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時30分

233,000円～540,000円

TEL 0263-85-4636（従業員数 22人 ）
正社員 20020-19449841 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時30分

233,000円～540,000円

TEL 0263-85-4636（従業員数 22人 ）
正社員 20020-19292641 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時30分

233,000円～540,000円

TEL 0263-85-4636（従業員数 22人 ）
正社員 20020-19309341 就業場所 長野県上田市

不問 (1)9時00分～18時00分
1,100円～1,350円

TEL 0268-21-2620（従業員数 20人 ）
パート労働者 20040-10245541 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時00分～17時45分
180,000円～252,000円

TEL 0268-25-7380（従業員数 9人 ）
正社員 20040-10247741 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時05分

174,500円～300,000円

TEL 0268-38-0001（従業員数 186人 ）
正社員 20040-10251841 就業場所 長野県上田市 厚生・給付

変形（1年単位）
18歳～44歳 (1)8時00分～17時05分

174,500円～300,000円

TEL 0268-38-0001（従業員数 186人 ）
正社員 20040-10252241 就業場所 長野県上田市 厚生・給付

変形（1年単位）
18歳～44歳 (1)8時00分～17時05分

201,000円～300,000円

TEL 0268-38-0001（従業員数 186人 ）
正社員 20040-10253541 就業場所 長野県上田市 厚生・給付

64歳以下 (1)8時00分～17時00分
2,046円～2,046円

TEL 0268-21-1001（従業員数 5人 ）
パート労働者 20040-10254441 就業場所 長野県上田市

35歳以下 (1)8時00分～17時00分
239,100円～308,100円 (2)8時30分～17時30分

TEL 0268-85-2203（従業員数 11人 ）
正社員 20040-10256641 就業場所 長野県上田市 給付

変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時25分～17時30分

190,000円～300,000円

TEL 0268-27-7647（従業員数 67人 ）
正社員 20040-10258141 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時00分～17時00分
180,000円～350,000円

TEL 0268-41-1600（従業員数 404人 ）
正社員 20040-10267041 就業場所 長野県上田市 厚生・拠出

59歳以下 (1)8時00分～17時00分
180,000円～300,000円

TEL 0268-41-1600（従業員数 404人 ）
正社員 20040-10269841 就業場所 長野県上田市 厚生・拠出

変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時25分～17時30分

180,000円～280,000円

TEL 0268-27-7647（従業員数 67人 ）
正社員 20040-10270441 就業場所 長野県上田市

40歳以下 (1)8時00分～17時00分
170,000円～270,000円

TEL 0268-41-1600（従業員数 404人 ）
正社員 20040-10272641 就業場所 長野県上田市 厚生・拠出

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

　　　　（管理・専門・技術・フルタイム・パート）

所在地・就業場所

プロセコカン補助業務
（空調衛生設備）／長
野、松本、上田市

株式会社メイジン　東京
支店

東京都港区芝４－４－１０　サンライズ長井ビ
ル３Ｆ

住宅建築工事管理補助
【助監督】（東御営業所
／長野県東御市

株式会社ヒノキヤグルー
プ　パパまるハウスカン
パニー

新潟県新潟市中央区湖南１番地２ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

新築・リフォームの施工
管理（上田ショールー
ム）

株式会社　サンプロ 長野県塩尻市広丘吉田６６２－９ 雇用・労災・
健康・厚生

１級建築施工管理技士

二級建築士
雇用期間の定めなし 定年を上限

２級建築施工管理技士

リフォームアドバイザー
（上田市）

株式会社　サンプロ 長野県塩尻市広丘吉田６６２－９ 雇用・労災・
健康・厚生

二級建築士

雇用期間の定めなし 定年を上限

インテリアコーディネー
ター（上田）

株式会社　サンプロ 長野県塩尻市広丘吉田６６２－９ 雇用・労災・
健康・厚生

インテリアコーディネー
ター
二級建築士

雇用期間の定めなし 定年を上限

ネットショップの商品画
像・商品ページ制作

株式会社　コマースポイ
ント

長野県上田市住吉３４３－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

システムエンジニア・プ
ログラマー

アルプスシステム　株式
会社

長野県上田市材木町２－３－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

環境担当／製造業（車・
バイク部品メーカー）

日軽松尾　株式会社 長野県上田市下之郷８１３番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

生産技術（設備担当・設
計・保守・保全）

日軽松尾　株式会社 長野県上田市下之郷８１３番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

技術系総合職　生産技
術・品質保証・設計開
発・設備設計など

日軽松尾　株式会社 長野県上田市下之郷８１３番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

現場施工管理・建設アシ
スタント

株式会社　ＮＫグループ 長野県上田市殿城９６８－２ 労災 ２級土木施工管理技士

車両系建設機械（基礎工
事用）運転技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

製造管理者 株式会社　ホクエツ　東
信工場

長野県上田市下武石２３７－４ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

ＣＡＤオペレーター 株式会社　吉見鈑金製作
所

長野県上田市小泉３４６－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

生産技術・設備治具設計 株式会社　城南製作所 長野県上田市下丸子８６６－７ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

金型設計業務 株式会社　城南製作所 長野県上田市下丸子８６６－７ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

溶接スタッフ 株式会社　吉見鈑金製作
所

長野県上田市小泉３４６－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

自動車部品の開発・実験
業務

株式会社　城南製作所 長野県上田市下丸子８６６－７ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 ８日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があ

ります。

ハローワーク求人情報
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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

　　　　（管理・専門・技術・フルタイム・パート）

所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 ８日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があ

ります。

ハローワーク求人情報

40歳以下 (1)8時00分～17時00分
170,000円～270,000円

TEL 0268-41-1600（従業員数 404人 ）
正社員 20040-10274141 就業場所 長野県上田市 厚生・拠出

変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

300,000円～600,000円

TEL 0268-31-2005（従業員数 10人 ）
正社員 20040-10149441 就業場所 長野県上田市

44歳以下 (1)8時30分～17時30分
208,000円～262,000円

TEL 0268-27-7749（従業員数 15人 ）
正社員 20040-10180241 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)7時55分～17時00分
210,000円～300,000円

TEL 0268-43-3177（従業員数 123人 ）
正社員 20040-10199541 就業場所 長野県上田市 厚生・給付

59歳以下 (1)8時00分～17時30分
190,000円～250,000円

TEL 0268-22-0406（従業員数 9人 ）
正社員 20040-10201241 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時00分～17時30分
190,000円～270,000円

TEL 0268-22-0406（従業員数 9人 ）
正社員 20040-10202541 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時30分～17時30分
290,000円～360,000円

TEL 0268-24-1234（従業員数 16人 ）
正社員 20040-10206941 就業場所 長野県上田市 拠出

59歳以下 (1)8時30分～17時30分
360,000円～480,000円

TEL 0268-24-1234（従業員数 16人 ）
正社員 20040-10207141 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

226,494円～451,579円

TEL 025-250-5818（従業員数 4人 ）
正社員 15010-38821041 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

226,494円～451,579円

TEL 025-250-5818（従業員数 4人 ）
正社員 15010-38840241 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

226,494円～451,579円

TEL 025-250-5818（従業員数 4人 ）
正社員 15010-38861141 就業場所 長野県上田市

交替制あり
不問 (1)8時30分～17時30分

240,500円～296,000円 (2)9時00分～18時00分

TEL 0263-88-5763（従業員数 2人 ）
正社員以外 20020-18960341 就業場所 長野県上田市

40歳以下 (1)8時30分～17時15分
162,100円～248,000円

TEL 0263-37-2041（従業員数5,245人 ）
正社員 20020-19003541 就業場所 長野県松本市

フレックス
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

226,000円～291,000円

TEL 0263-28-3131（従業員数 52人 ）
正社員 20020-19031141 就業場所 長野県長野市 厚生・拠出

40歳以下 (1)7時30分～17時30分
180,000円～300,000円

TEL 0268-43-2235（従業員数 2人 ）
正社員 20040-10028941 就業場所 長野県上田市

裁量
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

220,000円～500,000円

TEL 0268-37-1531（従業員数 79人 ）
正社員 20040-10035641 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時00分～17時30分
180,000円～300,000円

TEL 0268-37-1531（従業員数 79人 ）
正社員 20040-10036941 就業場所 長野県上田市

自動車部品等の開発・設
計業務

株式会社　城南製作所 長野県上田市下丸子８６６－７ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

現場代理人 株式会社　川西 長野県上田市浦野７７ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

設備管理の技術員 株式会社　東信公害研究
所

長野県上田市古里３６－９ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

ＣＡＤ／ＣＡＭオペレー
ター

株式会社　タジマ 長野県上田市藤原田６７－１９　＜箱畳工場＞ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

現場作業員 株式会社　宮下硝子店 長野県上田市上塩尻９４８－１１ 雇用・労災・
健康・厚生

１級建築施工管理技士

２級建築施工管理技士
雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社　宮下硝子店 長野県上田市上塩尻９４８－１１ 雇用・労災・
健康・厚生

１級建築施工管理技士

２級建築施工管理技士
雇用期間の定めなし 定年を上限

社労士業務スタッフ／人
事・労務手続き中心（経
験不問）

社会保険労務士法人
コーチジャパン

長野県上田市常田２－１－７ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

社会保険労務士

雇用期間の定めなし 定年を上限

社労士業務スタッフ／人
事・労務手続き中心

社会保険労務士法人
コーチジャパン

長野県上田市常田２－１－７ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

社会保険労務士

雇用期間の定めなし 定年を上限

ハウスプランナー（住宅
営業）／上田市天神

ハーバーハウス株式会社 
【ＨＥＲＢＡＲ　ＨＯＵ
ＳＥ】

新潟県新潟市中央区明石２丁目３番３０号 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

インテリアコーディネー
ター／上田市天神

ハーバーハウス株式会社 
【ＨＥＲＢＡＲ　ＨＯＵ
ＳＥ】

新潟県新潟市中央区明石２丁目３番３０号 雇用・労災・
健康・厚生

インテリアコーディネー
ター

雇用期間の定めなし 定年を上限

建築施工管理／上田市天
神

ハーバーハウス株式会社 
【ＨＥＲＢＡＲ　ＨＯＵ
ＳＥ】

新潟県新潟市中央区明石２丁目３番３０号 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

【上田市】システム運
用・保守

ヒューマンエンジニアリ
ング　株式会社

長野県松本市双葉　１３番７号　ワシザワ双葉
ビル１Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

施設系技術職員 国立大学法人　信州大学 長野県松本市旭３丁目１－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

新築住宅・リフォーム工
事の施工管理・メンテ
（長野・上田）

甲信アルプスホーム　株
式会社

長野県松本市笹部１－３－６ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

２級建築施工管理技士

二級建築士
雇用期間の定めなし 定年を上限

１級建築施工管理技士

造園・土木 株式会社　みどり屋 長野県上田市上丸子８８６－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

ソフトウェアエンジニア 株式会社　ズー 長野県上田市下之郷８１３－１２（上田リサー
チパーク）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

自社製医療系ソフトの
コールセンター及びサ
ポート

株式会社　ズー 長野県上田市下之郷８１３－１２（上田リサー
チパーク）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限



3/3

年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格
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所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 ８日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があ

ります。

ハローワーク求人情報

裁量
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

230,000円～500,000円

TEL 0268-37-1531（従業員数 79人 ）
正社員 20040-10038041 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時00分～17時30分
183,000円～323,000円

TEL 0268-27-5450（従業員数 5人 ）
正社員 20040-10061941 就業場所 長野県上田市

40歳以下 (1)8時30分～17時30分
170,000円～330,000円

TEL 0268-22-7615（従業員数 31人 ）
正社員 20040-10068441 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時10分～17時20分

192,000円～255,000円

TEL 0268-22-1230（従業員数 48人 ）
正社員 20040-10077741 就業場所 長野県東御市

不問 (1)9時00分～15時00分
1,000円～1,100円

TEL 050-6865-9971（従業員数 0人 ）
パート労働者 20040-10084441 就業場所 長野県上田市

フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

200,000円～320,000円

TEL 0268-27-9644（従業員数 57人 ）
正社員 20040-10089041 就業場所 長野県上田市 拠出

フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

200,000円～320,000円

TEL 0268-27-9644（従業員数 57人 ）
正社員 20040-10091541 就業場所 長野県上田市 拠出

フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

200,000円～320,000円

TEL 0268-27-9644（従業員数 57人 ）
正社員 20040-10092441 就業場所 長野県上田市 拠出

フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

200,000円～320,000円

TEL 0268-27-9644（従業員数 57人 ）
正社員 20040-10098341 就業場所 長野県上田市 拠出

フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

200,000円～320,000円

TEL 0268-27-9644（従業員数 57人 ）
正社員 20040-10100941 就業場所 長野県上田市 拠出

フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

200,000円～360,000円

TEL 0268-27-9644（従業員数 57人 ）
正社員 20040-10106541 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

200,000円～400,000円

TEL 0268-38-2277（従業員数 48人 ）
正社員 20040-10116741 就業場所

変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

222,000円～288,000円

TEL 0268-26-3700（従業員数 103人 ）
正社員 20040-10136041 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

172,455円～172,455円

TEL 0268-64-3066（従業員数 60人 ）
正社員 20040- 9992141 就業場所 長野県東御市

59歳以下 (1)8時00分～17時30分
242,600円～408,800円

TEL 0268-26-8755（従業員数 16人 ）
正社員 20040- 9995841 就業場所 長野県上田市

フレックス
64歳以下 (1)10時00分～19時00分

215,818円～280,000円

TEL 0268-75-0918（従業員数 7人 ）
正社員 20040- 9998441 就業場所 長野県上田市

ソフトウエアの品質管理
業務

株式会社　ズー 長野県上田市下之郷８１３－１２（上田リサー
チパーク）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

電気工事 有限会社　エヌ・エス電
気設備

長野県上田市諏訪形８４－１ 雇用・労災・
健康・厚生

第二種電気工事士

雇用期間の定めなし 定年を上限

会計専門職 税理士法人　小山会計 長野県上田市古里６９２番地２ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日商簿記２級

雇用期間の定めなし キャリア形
成

設計職（機械・電気回
路）／御牧事業所

笠原工業　株式会社 長野県上田市常田一丁目１０番３号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

事務職／在宅勤務 一般財団法人ｔｏｗｎ
ｐｌａｎｎｉｎｇ　ｓｕ
ｐｐｏｒｔ　ｇｒｏｕｐ

長野県上田市常田３丁目１５－１信州大学繊維
学部内Ｆｉｉ６０９号

雇用・労災

雇用期間の定めなし 不問

ＦＰＧＡ内部回路設計 マリモ電子工業　株式会
社

長野県上田市諏訪形１０７１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

組込みソフトウエア設計 マリモ電子工業　株式会
社

長野県上田市諏訪形１０７１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

デジタル電子回路設計 マリモ電子工業　株式会
社

長野県上田市諏訪形１０７１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

アナログ電子回路設計 マリモ電子工業　株式会
社

長野県上田市諏訪形１０７１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

ＰＣアプリケーションソ
フトウェア設計

マリモ電子工業　株式会
社

長野県上田市諏訪形１０７１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

Ｃ言語プログラミング能
力認定試験３級

雇用期間の定めなし 定年を上限

技術営業 マリモ電子工業　株式会
社

長野県上田市諏訪形１０７１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

施工管理技術者 ミヤジマ技研　株式会社 長野県上田市下之郷２４８ 雇用・労災・
健康・厚生

２級土木施工管理技士

２級管工事施工管理技士
雇用期間の定めなし 定年を上限

デジタルデータサービス
（ネットワークカメラ担
当）

株式会社　シーティーエ
ス

長野県上田市古里１１５番地 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

土木技術者 長門運輸　株式会社 長野県東御市和２１１０－１ 雇用・労災・
健康・厚生

１級土木施工管理技士

２級土木施工管理技士
雇用期間の定めなし 定年を上限

車両系建設機械（整地・
運搬・積込用及び掘削

鉄骨工事作業及び鉄骨現
場管理

有限会社　赤池工業 長野県上田市下之条１５０６－１２ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

プログラマー（未経験
者）

株式会社　コード・アー
ル

長野県上田市諏訪形１１４７－２ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限


