
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

令和6年11月18日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険

業務経験・営業経験のいずれか　必須

1,300円～
1,500円

労災

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

接客（スナックス
タッフ）

20歳
以上

スナック　ロマン
チカ

長野県長野市篠ノ井御
幣川１２２６－１

他

(1)20時00分～0時00分

雇用期間の定めなし

20070- 7815341 026-213-6322
軽作業（現場作
業）

18歳
～64
歳

西沢工業株式会
社

長野県千曲市大字屋
代２５３８－１

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,000円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～17時00
分の間の5時間程度20070- 7817241 026-214-7083

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月7日～11月13日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

就 職 応 援 会 ～人事の方に聞いてみよう～ 開催のお知らせ

採用担当者から応募前に直接説明を聞ける「就職応援会～人事の方に聞いてみよう～」を開催します。

求人票ではわからない事業所についてのお話が聞ける絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。

千曲市・坂城町編
場所：千曲市役所302会議室

日時：令和６年１１月２０日 （水）

受付開始時刻 ：１３：１５～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

受付終了時刻 ：～１４：３０

参加事業所：・森食品工業株式会社 ・株式会社長野サンヨーフーズ

パート・シニア編
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和６年１１月２７日 （水）

受付開始時刻 ：１３：１５～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

受付終了時刻 ：～１４：３０

参加事業所：・株式会社長野エーコープサプライ ・株式会社ティーエスケー ・社会福祉法人 千曲市社会福祉協議会

・株式会社デリクックちくま

介護・福祉・医療編
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和６年１２月４日 （水）

受付開始時刻 ：１３：１５～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

受付終了時刻 ：～１４：３０

参加事業所：・社会福祉法人信濃の星 ・医療法人コスモス ・社会福祉法人 坂城町社会福祉協議会

・株式会社いろは

詳細はチラシまたはハローワーク正面掲示板をご覧ください

1



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年11月18日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月7日～11月13日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

時給

パート労働者 TEL
時給 変形（1年単位）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

移動販売　（コー
プ長野稲里店）

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市稲里町
中央３丁目３８－１
コープ長野稲里店

土日他 普通自動車運転免許　　必須

1,190円～
1,190円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上）
又は9時45分～18時15
分の間の7時間程度20070- 7826241 026-283-4455

現場軽作業員
【急募】

18歳
～64
歳

株式会社　リサ
イクル横澤

長野県長野市松代町
大室６８７番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時00分 玉掛技能者

設備工事・足場組立・解体の現場経験
あれば尚可（優遇）

1,300円～
1,300円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 7829741 026-278-2638
サポートスタッフ
（番頭）　副業可

不問

株式会社　荻原
館

長野県千曲市上山田
温泉１丁目３１番地３号

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～11時00分 中型自動車免許

(2)17時00分～21時00分
接客経験あれば尚可
中型バス運転の経験があれば尚可

1,200円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7831041 026-275-1018
【急募】調理業務
（長野市居町の
社員食堂）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市居町１３
３－１

土日祝

(1)9時30分～14時30分

(2)9時00分～14時30分

998円～998
円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7832341 026-292-0986
えのきのパッ
ケージ（包装）に
かかわる作業全
般 不問

株式会社　丸金 長野県長野市篠ノ井小
松原１５８７－１　小松
原工場

日他

(1)8時30分～12時00分

(2)8時30分～13時00分

1,000円～
1,000円

(3)12時00分～16時00分 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

又は8時30分～17時00
分の間の3時間以上20070- 7795241 026-293-2177

生活支援員

不問

特定非営利活動
法人　みんなの
居場所　未来ス
ペース

長野県埴科郡坂城町
大字中之条１３０８
就労支援事業所　みら
い望

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

・障害者施設での実務経験。
・障がい特性の理解。

1,000円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～17時00
分の間の5時間程度20070- 7796541 0268-71-6605

食品の配達

不問

リレイティブサー
ビス

長野県長野市大字南
長野

＊詳細は面接時に説明
いたします。

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)9時00分～13時00分

1,150円～
1,250円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7798741 090-3407-5043
仕分け作業員
（長野市川中島
町）

不問

協同組合　一城
総合センター　南
部事業所

長野県長野市川中島
町御厨３９
一城長野センタ一

土日祝他

(1)15時00分～20時00分 フォークリフト運転技能者

1,100円～
1,100円

雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7811641 026-284-6789
給食調理補助
（受託先：杏寿
荘）

不問

有限会社　フレ
スコカンパニー

長野県千曲市大字倉
科７９
特別養護老人ホーム杏
寿荘　厨房内

他

(1)9時00分～12時30分

(2)17時00分～19時30分

1,000円～
1,000円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7768141 026-247-8770
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年11月18日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月7日～11月13日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

デイサービス介
護職員

64歳
以下

魔女の介護便株
式会社

長野県長野市川中島
町原５７５－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

1,050円～
1,200円

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時30
分の間の4時間程度20070- 7771541 026-405-6963

【夜勤】商品仕分
業務

18歳
以上

株式会社　高英
運輸

長野県長野市青木島
町綱島７８０－１９

水土日他

1,300円～
1,300円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は22時00分～3時00
分の間の4時間程度20070- 7772441 026-286-5081

縫製

64歳
以下

アップル医療機
器株式会社

長野県千曲市大字雨
宮２３５１－１

日祝他

(1)8時50分～17時30分

経験あれば尚可（優遇）

1,048円～
1,048円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時50分～17時30
分の間の5時間程度20070- 7774641 026-272-7500

経理事務員

59歳
以下

株式会社　内田
測量

長野県長野市篠ノ井会
１３番地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～15時00分

(2)10時00分～16時00分
経理経験　必須

1,000円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時30
分の間の5時間程度20070- 7780441 0120-774-577

現場技術助手

59歳
以下

株式会社　内田
測量

長野県長野市篠ノ井会
１３番地３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

1,000円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7781741 0120-774-577
工務・営繕員

59歳
以下

株式会社　内田
測量

長野県長野市篠ノ井会
１３番地３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時30
分の間の6時間以上20070- 7782641 0120-774-577

総合事務スタッ
フ

59歳
以下

株式会社　内田
測量

長野県長野市篠ノ井会
１３番地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～15時00分

(2)10時00分～16時00分

1,000円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時30
分の間の5時間程度20070- 7783941 0120-774-577

アイリスト

44歳
以下

ｍｅｋｅｕｐ　ｓａｌｏｎ
ｓｈｉｒｏ

長野県千曲市大字粟
佐１５８３－２

他

(1)9時30分～17時00分 美容師

1,100円～
1,800円

その他

雇用期間の定めなし

20070- 7788241 080-1338-8723
調理業務　＜上
松ホーム＞

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市大字上
松２丁目２０－８
上松ホーム

他

(1)5時30分～8時30分

(2)8時30分～12時30分

998円～998
円

(3)14時30分～18時30分 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7732941 026-292-0986
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年11月18日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月7日～11月13日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

給食調理補助
（受託先：杏寿
荘）

不問

有限会社　フレ
スコカンパニー

長野県千曲市大字倉
科７９
特別養護老人ホーム杏
寿荘　厨房内

他

(1)5時30分～10時30分

1,100円～
1,100円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 7733141 026-247-8770
製造補助作業
（旋盤加工）

不問

株式会社　信電
舎　長野工場

長野県千曲市大字稲
荷山９９４番地

土日他

(1)9時00分～17時00分

汎用旋盤の操作経験、汎用旋盤の段
取り経験

1,035円～
1,100円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の3時間以上20070- 7737241 026-272-1409

製造（検査員）

不問

株式会社　信電
舎　長野工場

長野県千曲市大字稲
荷山９９４番地

土日他

(1)9時00分～16時00分

1,000円～
1,100円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の3時間以上20070- 7738541 026-272-1409

製品の出荷梱包
作業　《急募》

不問

株式会社　信電
舎　長野工場

長野県千曲市大字稲
荷山９９４番地

土日他

(1)8時30分～16時30分

(2)9時30分～17時30分

1,035円～
1,100円

(3)9時00分～16時00分 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～17時30
分の間の3時間以上20070- 7739441 026-272-1409

歯科衛生士　＜
急募＞

59歳
以下

こみやま歯科医
院

長野県千曲市大字力
石１３１２番地７号

水日祝他

(1)8時30分～13時00分 歯科衛生士

(2)14時30分～18時30分
歯科衛生士経験

1,300円～
1,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～18時30
分の間の5時間程度20070- 7743041 0268-81-7011

事務員

59歳
以下

株式会社　プロ
ミート

長野県長野市市場７－
７

水土日祝
他

(1)9時00分～15時00分

業務経験あれば尚可　（優遇）

1,000円～
1,400円

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～16時00
分の間の4時間以上20070- 7744341 026-284-3355

自動車修理工

不問

昌栄高速運輸株
式会社

長野県長野市若穂綿
内１１１３－２
整備工場

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～12時00分 三級自動車ジーゼル・エンジン整備士
三級自動車ガソリン・エンジン整備士

(2)13時00分～17時00分 二級ジーゼル自動車整備士
業務用自動車（トラック、バス等）の一
般修理

1,500円～
1,500円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7747541 026-283-5070
学校給食調理員
（青木島）６．７５
時間＜急募＞

不問

長野市教育委員
会事務局保健給
食課第一学校給
食センター

長野県長野市青木島
町綱島７６３－８４

土日祝他

(1)8時30分～16時15分

1,139円～
1,139円

雇用・公
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7752341 026-214-9355
職業支援員

不問

ＮＰＯ法人　どん
ぐり福祉会

長野県長野市篠ノ井西
寺尾２３８５－１
どんぐりファーム西寺尾

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時00分

1,000円～
1,100円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7753841 026-299-3288
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年11月18日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインターネットサービスをご覧いた

だくか窓口にお問い合わせください。

④パート・季節
（令和6年11月7日～11月13日）

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 変形（1週間単位非定型的）

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL

接種作業（なめ
こ生産）　副業可

不問

有限会社　小林
食菌

長野県長野市篠ノ井横
田５５７

火日祝他

(1)8時00分～13時00分

1,000円～
1,100円

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は7時00分～12時00
分の間の4時間程度20070- 7761841 026-292-5511

ＭＡＸインドアゴ
ルフ２４　オープ
ニングスタッフ
【副業可】 不問

株式会社マック
ス

長野県長野市広田１４
１

他

(1)13時00分～18時00分

(2)16時00分～21時00分

1,000円～
1,100円

(3)10時00分～18時00分 労災

雇用期間の定めなし 又は10時00分～21時00
分の間の6時間以上20070- 7696641 026-284-2411

保育相談員（会
計年度任用職
員）

不問

千曲市役所 長野県千曲市大字桜
堂１００
千曲市総合教育セン
ター（教育相談室）

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時00分 公認心理師
臨床心理士
その他の医療・保健衛生関係資格
保育相談業務の経験など

1,822円～
1,822円

雇用・公
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7701341 026-273-1111
看護師　＜急募
＞

不問

医療法人　松尾
医院

長野県長野市篠ノ井布
施高田９７６番地

日祝他

(1)8時30分～13時00分 看護師
准看護師

(2)15時00分～17時30分
採血に熟練している方

1,200円～
1,200円

(3)8時30分～12時00分 雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7709141 026-292-1093
不動産営業事務
《急募》

64歳
以下

エーアイプロ株
式会社

長野県長野市広田７７ 土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任者）

その他の不動産関係資格

不動産業務の経験

1,000円～
1,300円

労災

雇用期間の定めなし 又は9時00分～18時00
分の間の6時間以上20070- 7710841 026-284-8090

事務（データ入
力）　《急募》

不問

株式会社　こうそ
く

長野県長野市青木島
町大塚１１１３番地

土日祝他

(1)9時00分～17時00分

(2)9時00分～16時00分

1,100円～
1,100円

雇用・労
災・健康・
厚生雇用期間の定めあり（４ヶ月

以上） 20070- 7720541 026-285-5221
非常勤ヘル
パー・相談員（宅
老所・あさがお
千曲） 不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県千曲市大字上
徳間６０６－３
あさがお千曲

日他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 介護支援専門員（ケアマネージャー）
介護福祉士

(2)8時30分～13時00分

1,050円～
1,350円

(3)13時00分～17時00分 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7728841 090-3577-3663
非常勤介護員
（宅老所・あさが
お千曲）

不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県千曲市大字上
徳間６０６－３
あさがお千曲

日他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分 ホームヘルパー２級

(2)8時30分～13時00分

1,000円～
1,300円

(3)13時00分～17時00分 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 7729241 090-3577-3663
訪問介護（ウェ
ルネスライフ北
長野）＜副業可
＞ 不問

有限会社　ウェ
ルネスライフ

長野県長野市大字南
堀４７７－１　ＯＳビル２
１０２号
ウェルネスライフ北長
野

他

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は7時00分～20時00
分の間の4時間程度20070- 7730741 090-3577-3663

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～12時00分 ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

(2)9時00分～16時00分

1,250円～
1,875円

(3)13時00分～18時00分
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